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MA PETITE PAUSE
DETOX

Un jour, un week-end, une semaine...
votre programme détox personnalisé,

ou vous voulez, quand vous voulez!



Au programme:
tout savoir sur la détox: ce que c'est, pourquoi on en a besoin,
ses vertus a court et long termes (minceur, santé, immunité,

mieux-étre, beauté de la peau, confort digestif...);

la détox en pratique: comment vous y préparer, les ingrédients
a privilégier, vos «outils» détox, les astuces pour bien gérer

le retour a la normale et faire durer les bénéfices de votre pause...;

une journée, un week-end ou plus, vos programmes sur
mesure heure par heure: menus et recettes mais aussi exercices
physiques et rituels bien-étre, découvrez des protocoles complets

entierement personnalisables!

FAITES UNE PAUSE ET REGENEREZ VOTRE ORGANISME !

Relaxologue depuis 2003, Estelle Pouchelon accompagne en séances ou a distance,
en relaxation et remise en forme. Spécialiste en bien-étre, elle a également écrit
dans la presse santé et publie des vidéos via sa chaine Youtube bienetre-pratique.
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ISBN 979-10-285-1075-6 illustration de couverture: valérie lancaster design: bernard amiard
17 euros
Prix TTC France
L E D U C . \
9'791028"510756 PRATIQUE RAYON : SANTE



Nous espérons que cet extrait
vous a plu!

C'EST MALIN

‘GRAND FORMAT.

Ma petite pause détox, c’est malin
Estelle Pouchelon

e J'achéte ce livre

Pour étre tenu au courant de nos parutions, inscrivez-vous
a la lettre des éditions Leduc.s et recevez des bonus,

invitations et autres surprises !

Je m'inscris

Merci de votre confiance, & bientét |
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