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Tu es blonde,
mais

tu préférerais

étre brune?

Trop de bruit
te donne mal
a la tete?

Ton copain
est plus
costaud
que tol?

Tu es
tombée en
vélo?

Tu n'arrives
pas a ouvrir
cette boite?



Tu n'entends
pas bien ?

Le printemps
te fait
éternuer?

Tu dois
aller
a l'hépital ?

Tu as du
mal a rester
assis ?

Ce vaccin
a faire
te terrorise ?
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erce
aux boutons!

epuis une semaine, Eliott ne va pas a I'école. 1l a la vari-

celle : c’est M™ Prok, le médecin, qui I'a dit. D’abord, la

fievre : Eliott se sentait mal, il avait tres chaud, et puis
tres froid. La nuit, il dormait mal, il a appelé maman plusieurs
fois, et puis papa aussi s’est levé. Maintenant, Eliott ne pleure
plus. Sauf quand il se regarde dans la glace, parce que, mainte-
nant, il a plein de boutons partout sur le corps, et méme sur le
visage. Ca gratte. Le D" Prok lui a dit :
— Surtout, ne te gratte pas, ¢a laisse des cicatrices...
Quand maman entre dans la chambre, avec un jus d’orange,
Eliott se met a gémir :
—Tu as vu, maman, comme je suis moche avec ces boutons ?
Moche ? Disons que tu es différent, mais tes yeux sont bien les
meémes, tes cheveux et ta voix aussi. Et puis, ¢ca ne va pas durer...
Elle s’assoit sur le lit, lui prend la main et lui raconte comment
elle avait attrapé la varicelle a cause de sa petite sceur ! Elle lui
en voulait | Tous les deux se mettent a rire. Eliott se sent déja un
peu mieux.
Apres l'école, ses copains Sacha et Malo passent le voir. Ils lui
apportent les devoirs. « A quoi ca sert ? se dit Eliott, je suis trop
fatigué... » Il sort de son lit, mais tous les trois se sentent un peu
bétes, dans cette chambre. Quoi faire d’intéressant, en pyjama ?
Des boutons plein la figure ? Au bout d'un moment, Eliott dit :
— Bon. A demain, alors...




Sacha et Malo répondent :

— Pas demain. C'est mercredi : on a foot !

Eliott se sent triste soudain. Pas de foot pour lui. Le médecin a
recommandé qu'il se repose et qu'il ne sorte pas. C’est I'hiver, et
il fait froid.

Mamie et papy pensent lui faire plaisir, eux aussi, en lui rendant
une petite visite. Au début, Eliott est content : ils lui ont apporté
un cadeau, un vaisseau spatial a monter.

— Tu pourras méme faire ¢a dans ton lit! s'exclame papy tout
content.

— J’en ai marre d’étre au lit... avoue Eliott.

— Un peu de patience, mon chéri, lui dit mamie.

«Un peu de patience, c’est vite dit... J'aimerais les y voir, eux,
moches et mous ! » pense Eliott.

Ce matin, Inées, une amie de maman, arrive a la maison avec
un bébé. Comme Eliott se sent un peu mieux, il s’est levé. Cette
Ines, il ne la connait pas. Maman lui explique qu’elle aimerait
beaucoup que son bébé attrape la varicelle.

— Mais elle est folle | s'exclame Eliott.

— Pas tant que ¢a, répond maman en souriant.

— Elle veut que son bébé soit mou et moche, comme moi ?
Maman éclate de rire :

— En fait, si Cora a la varicelle maintenant, elle ne I'aura pas
plus tard. C'est mieux de I'avoir petit que grand. La varicelle est
beaucoup plus dangereuse chez les adultes, et surtout pour les
mamans qui attendent un bébé.

_Eliott est intéressé :

) — Ca veut dire que je n’aurai plus jamais la varicelle de ma vie ?
" Quelle bonne nouvelle !

Maman et Ines expliquent a Eliott qu'il doit jouer avec elle, et
la toucher aussi. Cela multiplie les chances | Au début, Eliott est
un peu intimidé par ce bébé, et Cora grogne un peu lorsqu'’il
s’approche. Tous ces boutons lui font peut-étre peur ?



Tu ne te trouves
pas beau, pas belle?

Comme tes amis, tu as deux bras, deux
jambes, des yeux, une bouche, deux oreilles,
un nez et des cheveux, bien sdr! Mais chacun
est unique : la forme des yeux, la couleur des
cheveux, la taille, la carrure...

Dans ton entourage, on s’exclame quand

tu grandis, on affirme que tu ressembles

a un oncle ou a ta grand-mere au méme age.
Et si on te dit que tu es beau, ou belle,

cela signifie surtout qu'on t'aime, comme tu es.

Néanmoins, certaines personnes attirent
davantage ['attention : ton cousin et ses yeux

tres bleus, ta sceur et son sourire. Tu te compares
a eux et quand tu te regardes dans le miroir,

tu préférerais leur ressembler.



PETITE ASTUCE

Déguise-toi! Une tenue de prince ou de sorciére?

Devenir un pirate ou une superhéroine? Regarde comme
ce masque change ton regard! Que d’idées pour se mettre
en valeur...

Q

@’ POUR T’AIDER

0.9,

UN MOT POUR TOI

Apparence : C’est ce qui

se voit en premier : la facade
d’une maison, par exemple.
Ton apparence a toi? Tes yeux,
ta taille, ton sourire. Pour te
connaitre vraiment, il faut
aussi découvrir tes godts,

tes peurs, tes pensées!

N’OUBLIE PAS

Se trouver beau ou belle
dépend beaucoup des
personnes que tu fréquentes.
Chacun a son idée de la
beauté! Elle change en fonction
des familles et des pays.

Ce que tu aimes en toi,
d’autres 'aimeront aussi!

Tu as du mal a t'aimer comme tu es? Tu aimerais changer ton apparence?
C'est peut-étre a cause d’une remarque désagréable ou d’'un manque

de confiance en toi. Dessine, écris, ou parles-en a quelqu’un.

Déja, tu y verras un peu plus clair!
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Tu t'inquietes vite

quand tu as mal?
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Tu apprends a faire du vélo, et tu
tombes. Tu grimpes sur cet arbre,

et tu t'égratignes un genou. Tu sautes
d'un mur, et tu te foules la cheville.
Lorsque tu bouges, c’est chaque fois
une aventure!

Partout, tu risques de rencontrer de petits
obstacles : un sol glissant, un animal,

un caillou... Prudence! Il faut du temps pour
maitriser parfaitement ses mouvements

et apprendre a reperer les dangers...

Ton corps est marqué par ce qui t'est
arrive : un peu de sang sur ton genou,
une coupure sous le pied, un bouton

sur ta peau. Ca gratte, ca pique, ¢a brale.
Il Yarrive méme de pleurer.



N’OUBLIE PAS PETITE ASTUCE
Ton corps se répare tres vite. Les cellules Demande & tes parents ou & tes grands-parents
de ta peau, par exemple, se renouvellent sans de te raconter si ¢a leur est arrivé de se faire mal
arrét : cela explique que ta petite crodte, la, a ton age. Que d’anecdotes amusantes! Grace a
sur ton genou, va disparaitre en quelques elles, en un rien de temps, tes inquiétudes vont
jours. Quelle chance! s’envoler..
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POUR T'AIDER
O

Se faire mal, ce n’est pas agréable, et tu as peut-étre
peur que ton corps ne puisse pas se réparer...
Regarde bien comment on te soigne : cette pommade,
ce liquide qui désinfecte, ils sont vraiment efficaces!
Avec un bisou ou un cdlin en prime, te voila guéri(e)!

UN MOT POUR TOI

Cicatrice : c'est une trace sur la
peau a I'endroit ou elle s’est déchireée,
ou abimée, puis, réparée.

C’est maintenant la marque de ta

Eﬁ — grande aventure a vélo, en mer,
e _ sur le mur ou encore dans 'herbe!

13



Nous espérons que cet extrait
vous a plu!

Ton corps
Isabelle Delpuech et Rémi Saillard
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