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à la machine à coudre pour  
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HYGGE 

La
ur

ia
nn

e 
Fo

ya
rd

 

de
si

gn
 g

ra
ph

iq
ue

 : 
La

ur
en

ce
 M

ai
ll
et

 H
YG

GE

La collection  

DIY qui fait  

du bien !

Du temps pour soi  
et la douceur d’une déco 

scandinave !

Plus qu’une tendance, le hygge (dites  
« hoo-ga ») est un état d’esprit 
défini par les notions de simpli-
cité, de convivialité et de bien-être. 
Lignes épurées, matières douces et 
naturelles, couleurs sobres... 

Pour chaque pièce de la maison, voici  
20 projets de couture faciles à réa-
liser pour créer votre cocon hygge : 
coussin, édredon, fausse peau de 
bête, chauffe-mug, vide-poche, 
guirlande… 

Toutes les fournitures de base, les 
techniques et les points de couture 
seront accompagnés d’explications 
détaillées et de pas à pas illustrés. 

Faites de votre intérieur  
un petit nid tout doux !

Passionnée de couture depuis  
son enfance, Laurianne Foyard  
ouvre son blog en 2004 :  
L’Usine à Bulle est née !  
Face au succès de ses créations,  
elle lance sa marque de vêtements 
cousus main et personnalisables. 
Quelques années plus tard, l’envie  
de partager sa passion devient 
essentielle. Elle commence à publier  
des tutoriels de couture sur son blog.  
L’engouement de ses lecteurs  
et le bien-être que lui apportent  
ces partages la pousse à aller  
toujours plus loin dans l’exploration  
de cet univers passionnant qu’est  
la couture.

18 € TTC (Prix France)

ISBN : 978-2-35032-354-1
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Laurianne Foyard

alias L’Usine à Bulle

•••
20 créations à réaliser  

à la machine à coudre pour 
se sentir bien chez soi !

HYGGE 



AVANT-PROPOS

Je suis sûre que vous avez déjà entendu parler du Hygge 
(prononcez « houga »), cet art de vivre à la danoise. Ce 
mot est difficilement traduisible mais il évoque le bien-
être ! Et  il serait la recette du bonheur au Danemark !

Lieu de réconfort, la maison est primordiale dans 
cette philosophie. C’est hygge de passer des moments 
simples et calmes à la maison, en bonne compagnie, 
sans culpabiliser de ne rien faire. La décoration a 
donc son importance, car elle participe à créer cette 
ambiance cocooning, chaleureuse et rassurante.

La lumière décuple cette atmosphère de détente. 
Pensez aux bougies, au feu de cheminée, aux guirlandes 
lumineuses et autres lampes d’appoint. Les matériaux 
choisis sont naturels et les plantes ont aussi leur place 
dans la maison. La simplicité est de mise, on épure, on 
désencombre et on laisse place au confort. On enfile 
des chaussettes moelleuses, on se glisse sous un plaid 
adossé à de nombreux coussins, une tasse de thé à la 
main. Ça y est, je sens que vous y êtes ! Et vous la sentez, 
cette bonne odeur de biscuits faits maison qui s’échappe 
du four ?

Quoi de mieux pour donner cette âme à notre intérieur 
que de confectionner nous-même quelques objets. 
Choisir de jolies matières naturelles aux textures 
variées éveille nos sens et les couleurs douces nous 
apaisent. C’est tellement agréable de prendre le temps 
de créer et si gratifiant de réaliser quelque chose soi-
même !

Pour cet ouvrage, j’ai imaginé des projets couture aux 
formes simples et faciles à coudre, dont le côté pratique 
et ludique vous aidera à insuffler une atmosphère hygge 
à votre intérieur. 

Laurianne Foyard
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4 Matériel

c i s e a u x
J’ai trois paires de ciseaux : une grande paire pour 
couper les tissus, une petite paire pour les détails  
ou les petits ouvrages et une dernière paire pour  
couper les gabarits en papier.

a i g u i l l e s
Pour coudre à la main j’utilise une aiguille de taille 
standard avec un chas (là où passe le fil) juste assez 
large pour me faciliter l’enfilage.

Pour coudre à la machine j’utilise des aiguilles machine 
nos 70 à 90. Plus le tissu est épais, plus le numéro 
de l’aiguille augmente. N’oubliez pas d’utiliser des 
aiguilles spécial jersey lorsque vous cousez une matière 
extensible.

é p i n g l e s
Elles permettent de maintenir les tissus entre eux avant 
de les coudre. N’oubliez pas de les enlever au fur et à 
mesure sous peine de casser votre aiguille machine !

MATÉRIEL

é p i n g l e  à  n o u r r i c e
Elle permet de passer un élastique ou un cordon 
dans une coulisse (tunnel de tissu).

c r a i e
Elle servira à tracer un gabarit sur le tissu ou à marquer 
des repères. Elle part au lavage ou après frottement.

d é c o u d - v i t e
Pour découdre proprement lorsqu’on s’est trompé.

é q u e r r e
Pour tracer des angles parfaits sur le tissu 
ou sur le papier.

m è t r e - r u b a n
Pour prendre des mesures jusqu’à 1,50 m.

g r a n d e  r è g l e
Pour tracer sur le tissu ou sur le papier.
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1 1Au salon

L’ÉDREDON
Dimensions : 120 × 180 cm • Réalisation : 45 min

facile
*

1 Superposez les trois tissus dans cet ordre : d’abord 
la ouate ; puis la double gaze de coton, en orientant la face 
endroit vers vous ; et enfin la popeline, face envers vers 
vous. L’ordre est illustré sur le schéma A .

2 Assemblez les trois épaisseurs en plaçant des épingles 
tout autour. Cousez à 1 cm du bord, en laissant une 
ouverture de 30 cm sur un des côtés, comme en B . 

3 Coupez les angles, puis retournez l’ouvrage par 
l’ouverture. Ressortez bien les coins à l’aide d’un outil 
arrondi. Repassez le travail.

4 Fermez enfin l’ouverture par une couture à la main 
réalisée au point invisible.

B

A

3 0  c m
popeline

double gaze

ouate

Un édredon 
tout doux pour 

s’envelopper lors 
d’un moment de 

détente.

réalisation

•  Double gaze de coton gris : 
182 x 122 cm

•  Ouate épaisse : 182 x 122 cm
•  Popeline avec étoiles grises sur 

fond blanc : 182 x 122 cm

$ Matériel





1 3Au salon

moyen
**LE PANIER

Dimensions : 50 × 34 × 34 cm • Réalisation : 1 h 30

•  Jeffytex (molleton rigide) : 
50 x 136 cm et 34 x 34 cm

•  Sangle (largeur 4 cm) : 2 x 35 cm

Ce panier 
accueillera 
coussins ou 

ouvrages manuels, 
pour que rien 

ne traîne.

•  Coton épais à motifs : 68 x 138 cm
•  Coton épais uni noir : 68 x 138 cm

1 Pliez chaque morceau de coton en deux, endroit contre 
endroit, pour obtenir un rectangle de 69 x 68 cm.

2 Découpez chaque tissu en suivant les indications 
du schéma  A .

3 Épinglez sur le côté et sur le fond les deux épaisseurs 
du tissu épais à motifs. Cousez à 1 cm du bord comme sur 
le schéma  B .

A B

fond
1 7  c m

5 1  c m
6 8  c m

1 7  c m

6 9  c m

1 6  c mpliure

$ Matériel

découpe et assemblage



1 4 Au salon

7 Retournez l’ouvrage sur l’endroit par l’ouverture 
laissée sur le côté du panier uni. Insérez les morceaux 
de jeffytex entre les deux paniers : celui de 34 x 34 cm 
pour le fond du panier, celui de 50 x 136 cm tout autour.

8 Fermez l’ouverture par une couture à la main au point 
invisible.

9 Pliez les extrémités des sangles sur 1 cm. Épinglez-les 
sur les côtés du panier en suivant le schéma  F .

10 Cousez un carré de 3 x 3 cm par-dessus pour bien 
les maintenir en place comme sur le schéma  G .

11 Repliez l’intérieur des anses et cousez à quelques 
millimètres du bord pour créer une forme plus agréable 
à tenir en main.

4 Procédez de la même manière avec le coton épais 
uni, en laissant cette fois une ouverture de 30 cm sur 
le côté pour pouvoir ensuite retourner l’ouvrage comme 
sur l’illustration  C .

5 Mettez en forme chaque pièce pour obtenir deux 
paniers carrés. Veillez à bien aplatir les angles. Épinglez 
ensemble le fond et le côté, puis cousez à 1 cm du bord 
comme sur le schéma  D .

6 Insérez un panier dans l’autre, endroit contre endroit. 
Épinglez le tour, puis cousez à 1 cm du bord comme sur 
le schéma  E .

mise en forme

pose des anses



3 0  c m

5  c m

C

D E

F

G

le panier





Dans la chambre 7 7

LE TAPIS DE JEUX
Dimensions : 106 cm de diamètre • Réalisation : 1h

moyen
**

1 Entoilez le lin noir avec le thermocollant avant d’y 
découper trois bandes : deux bandes de 10 x 130 cm, 
une bande de 10 x 60 cm.

2 Épinglez les bandes bout à bout en les assemblant 
entre elles par les petits côtés, endroit contre endroit. 
Cousez-les à 1 cm du bord, comme en A . Vous obtenez 
une grande bande circulaire de 10 cm de largeur et 
314 cm de circonférence. Écrasez les coutures au fer.

3 Marquez les plis au fer à repasser pour que cette 
bande circulaire ressemble à un biais, en procédant  
en deux étapes. Commencez par rabattre 1 cm de tissu, 
envers contre envers, de chaque côté de la bande.  
Écrasez au fer à repasser comme en B . Repliez encore 
la bande circulaire en deux pour obtenir une largeur de 
4 cm. Écrasez au fer à repasser comme en C .

•  Double gaze de coton rose : 
100 x 100 cm

•  Sangle noire en coton, largeur 
1,5 cm, longueur 350 cm

•  16 œillets en métal : diam. 1,5 cm

•  Lin noir : 30 x 130 cm
•  Thermocollant léger : 

30 x 130 cm
•  Coton à motifs : 100 x 100 cm

$ Matériel

Un tapis 
malin, qui 

devient un sac 
de rangement 

quand les enfants 
ont f ini de 

jouer.

C

B

A

préparation de la bordure
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4 Tracez et coupez deux disques de 100 cm de diamètre 
dans le coton à motifs et dans la double gaze de coton.

5 Superposez les deux disques envers contre envers. 
Épinglez-les pour les maintenir ensemble.

6 Épinglez maintenant un des côtés du biais de lin noir 
tout autour de la base du tapis, comme en D . Cousez 
à 1 cm du bord.

7 Rabattez le lin noir en suivant le pli précédemment 
formé, pour qu’il vienne recouvrir en bordure l’autre 
face de la base, comme en E . Épinglez, puis cousez 
à quelques millimètres du bord.

8 À 2 cm du bord du biais en lin noir, marquez des 
repères que vous répartissez tous les 19,5 cm environ, 
comme sur le dessin F .

9 Avec des ciseaux, faites un trou sur chaque repère 
pour pouvoir y insérer les œillets. Fixez ces derniers 
en respectant les consignes de pose données par 
le fabricant.

10 Passez la sangle dans les œillets, une fois 
par-dessus, une fois par-dessous, comme en  G . 
Faites un nœud à chaque extrémité.

préparation de la base

assemblage



le tapis 
de jeux

G

F

E

D

a s t u c e
N’oubliez pas de faire 

un nœud à chaque 
extrémité de la sangle 
pour qu’elle soit bien 

maintenue en 
place.



Pour être tenu au courant de nos parutions, inscrivez- vous 
à la lettre des éditions Leduc.s et recevez des bonus, 

invitations et autres surprises !

Je m'inscris

Ma déco Hygge
Laurianne Fauyard

 J’achète ce livre

Nous espérons que cet extrait 
vous a plu !

Merci de votre confiance, à bientôt !
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