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50 motifs à peindre  

pour méditer

MANDALAS

Créer pour  mieux vivre
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18 € TTC (Prix France)

ISBN : 978-2-35032-353-4

Du temps pour soi,  
et des créations  

à méditer ! 

•••
Motifs colorés appelant à la 
méditation, les mandalas nous 
permettent de calmer nos 
pensées, de nous recentrer 
et d’exprimer notre créativité.

Cet ouvrage vous propose  
50 motifs uniques et fascinants, 
odes à la nature, symboles 
spirituels ou variations libres, 
à peindre sur de simples 
galets.

Des explications claires et des 
pas-à-pas photo précis vous 
guideront pour chaque modèle.   

Laissez-vous inspirer  
et trouvez la paix grâce à ces 

mandalas sur galets !

Natasha Alexander est artiste, 
blogueuse et coach. Elle se pas-
sionne pour les vertus apaisantes 
du travail de création et anime 
de nombreux ateliers.

La collection  

DIY qui fait  

du bien !
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Galets mandalas 
Natasha Alexander

 J’achète ce livre

Nous espérons que cet extrait 
vous a plu !
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Pour être tenu au courant de nos parutions, inscrivez- vous 
à notre newsletter et recevez des bonus, invitations et 

autres surprises !

Je m'inscris

Merci de votre confiance, à bientôt !
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