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Partagez la joie du haïku avec vos enfants !  
Ce petit poème dessine un merveilleux pont entre vous, 

parents, et vos enfants, dans la vie de tous les jours.

Loin du monde virtuel si tentant, le haïku encourage la présence de 
l’enfant au monde avec ses cinq sens, son corps et son intelligence ! 

Choisir les observations et trouver les mots précis pour dire l’émotion 
qu’elles suscitent développe chez l’enfant sa faculté à exprimer toute sa 
sensibilité. La pratique du haïku lui permet de s’exercer à devenir plus 
attentif et concentré. Elle lui offre une nouvelle façon de communiquer 
avec son entourage, à la fois spontanée et réfléchie, bienveillante et calme.

Pour accompagner votre enfant dans cette découverte :

✔ Une initiation aux règles du haïku et de nombreux haïkus 
commentés pour lire et saisir la magie de ce petit poème

✔  Des idées concrètes pour des balades–haïkus

✔  Des activités variées pour observer, écrire, comprendre…  
et décliner le haïku au quotidien.

Des haïkus écrits ensemble, ou chacun de votre côté et partagés 
ensuite, sont autant de balises sur le chemin de votre enfant qui 
grandit.
     
isabel Asúnsolo vit et écrit au bord d’une mare, dans un petit hameau picard. 
La vie de la mare et ses enfants, neveux et filleuls sont sa source d'inspiration. 
Coprésidente de l'Association francophone de haïku (AFH), elle est aussi édi-
trice de ce genre poétique qu'elle aime avec passion (éditions L'iroli). Depuis 
plus de 10 ans, elle anime des ateliers pour faire partager la joie du haïku 
avec des adultes et des enfants de tous les âges.
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noté une phrase sur leurs cahiers : « J’entends le bruit de l’eau. » 
Cette simple observation auditive a pris une autre dimension 
lorsque les jeunes poètes, grâce à l’adulte qui les guidait, l’ont affi-
née en précisant le moment de l’année.

enfin le silence –
le petit bruit de l’eau
dans le radiateur !

le bruit de l’eau
de la cascade d’Albert –
mardi 2 juin

Voyez comment le premier haïku témoigne d’une atmosphère 
hivernale, recueillie, dans un lieu clos où la vie se manifeste dou-
cement. Dans le second, à l’opposé, nous sommes dehors (dans le 
parc d’Albert, dans la Somme), à la veille des grandes vacances, et 
quelque chose se prépare… Une allusion à la saison change tout, 
dans un haïku !

EN PRATIQUE Vous pouvez encourager l’enfant à observer tout ce 
qui, dans sa vie, constitue des petits événements qui pourraient 
devenir des haïkus. Mais vous devrez commencer par aiguiser vous-
même votre regard.



La magie du haïku
isabel Asunsolo

 J’achète ce livre

Nous espérons que cet extrait 
vous a plu !

Merci de votre confiance, à bientôt !

Pour être tenu au courant de nos parutions, inscrivez- vous 
à la lettre des éditions Leduc.s et recevez des bonus, 

invitations et autres surprises !

Je m'inscris
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