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LEÇON 1

L’extinction des dinosaures 
L’extinction Crétacé-Tertiaire, qui a mené à la disparition 
de nombreuses espèces dont les dinosaures, a eu lieu il y a 
65 millions d’années. Les scientifiques ne savent toujours 
pas expliquer avec certitude pourquoi. Cependant, ils 
sont nombreux à évoquer des impacts d’astéroïdes et/ou 
une forte activité volcanique. Ces événements catastro-
phiques auraient bloqué pendant plusieurs années une 
partie de la lumière du soleil, bloquant du même coup la 
photosynthèse. 

Mé me nt o  :
65 millions d’années
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La retraite des présidents  
de la République
Nos anciens présidents reçoivent une belle retraite. On 
estime que Jacques Chirac et Valéry Giscard d’Estaing 
touchent chaque mois environ 30 000 €. La loi ne fixant 
aucune limite d’âge, nos anciens présidents touchent 
leur retraite dès la fin de leur mandat. Ils la cumulent 
avec les pensions issues de leurs mandats de député, de 
maire… Ils ont de plus une place de membre du Conseil 
constitutionnel rémunérée près de 13 000 € par mois. Nos 
anciens présidents se sont tous vu attribuer un apparte-
ment meublé et équipé, des policiers pour les protéger, 
une voiture de fonction avec deux chauffeurs à leur dispo-
sition, des voyages gratuits et illimités dans les trains 
SNCF et dans les avions d’Air France. Ils disposent aussi 
d’une équipe de huit personnes pour les épauler au quoti-
dien dans leur travail. Après leur décès, la moitié de leur 
dotation est réversible sur la tête de leur femme ainsi 
que la plupart de leurs avantages en nature. Le général 
de Gaulle aurait refusé de toucher sa retraite de président 
de la République. 

Mé me nt o  :
env. 30 000  € – membre du Conseil constitutionnel 
13 000 € – nombreux assistants
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LEÇON 2

Les grands travaux  
des présidents de la Ve République
Plusieurs de nos présidents se sont lancés dans des grands 
travaux. Une de leurs motivations était probablement 
de laisser une trace de leur passage sur terre. Au grand 
concours des présidents pharaons, François Mitterrand 
est le grand gagnant.

Dès le début de son mandat, en 1981, François Mitterrand 
engagea le pays dans de nombreux chantiers avec, comme 
alibi, la culture : la pyramide du Louvre, la Bibliothèque 
nationale de France et la grande arche de la Défense 
sont trois réalisations que le public lui attribue encore 
aujourd’hui et qui sont autant de mausolées à sa mémoire. 
Grâce à deux septennats, il eut aussi le temps de faire 
construire l’Opéra Bastille, l’Institut du monde arabe, le 
parc de la Villette et l’imposant ministère de l’Économie 
et des Finances.

Trois présidents se sont consacrés à l’érection d’un 
musée lié à un secteur de l’art qui leur tenait à cœur. 
Georges Pompidou a fait construire un immense musée 
d’art moderne au cœur de Paris, qui porte aujourd’hui 
son nom. Jacques Chirac, passionné d’anthropologie 
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et fin connaisseur des arts premiers, lança la création 
d’un nouveau musée consacré aux formes primitives de 
l’art. 

Aujourd’hui, son musée du quai Branly, situé au pied 
de la tour Eiffel, présente au public les arts d’Afrique, 
d’Océanie, d’Asie et d’Amérique. Enfin, Valéry Giscard 
d’Estaing décida quant à lui de transformer en musée 
d’Orsay l’ancienne gare du chemin de fer d’Orléans.

Les 8 choses à savoir  
sur la tour Eiffel 
•  Elle a été construite par Gustave Eiffel et ses colla-

borateurs pour l’Exposition universelle de Paris de 
1889. 

• Elle mesure 324 mètres de haut (avec les antennes).
• Sa première dénomination a été «  tour de 

300 mètres ».
• Elle a été le monument le plus élevé du monde 

pendant 41 ans.
•  Elle a été construite en seulement deux ans et deux 

mois. 
•  Elle accueille 6 millions de visiteurs par an. 
•  Le billet jusqu’au 3e étage coûte 14,50 €. 
•  En novembre 1905, le quotidien Le Sport organisa le 

« championnat de l’escalier ». Le vainqueur monta au 
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2e étage en 3 minutes 12 secondes. Vous pouvez vous 
attaquer à ce record avec un billet escalier jusqu’au 
2e étage à 5 €. 

Mé me nt o  :
1889 – 324  m – tour de 300  m – 2 ans et 2 mois – 
6 millions de visiteurs
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LEÇON 3

Les apaches
La délinquance dans Paris n’est pas apparue au cours des 
dernières décennies. Il y a un peu plus d’un siècle, au début 
des années 1900, la presse titrait déjà que Paris était envahi 
de jeunes criminels et que la délinquance y grimpait en 
flèche. Au début du siècle dernier, on surnommait apaches 
des groupes de jeunes hommes de 15 à 20 ans commettant 
des actes de délinquance dans Paris. Les apaches accor-
daient une importance particulière à leur tenue vestimen-
taire et notamment à leurs chaussures qui devaient briller. 
C’est la presse qui leur a donné ce nom d’apaches. 

Mé me nt o  :
Les apaches – délinquance – Paris

La Jamais contente 
En 1899, la Jamais contente fut la première voiture à 
dépasser les 100 km/h. C’était une voiture électrique en 
forme d’obus.

Mé me nt o  :
1899 – voiture électrique – 100 km/h
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Paparazzo 
Dans La Dolce Vita de Federico Fellini, Marcello 
Mastroianni, le héros du film, est souvent accompagné 
d’un jeune photographe qui porte le nom de Paparazzo. 
C’est lui qui a donné son nom aux paparazzi. En italien, 
paparazzi est le pluriel de paparazzo. Cependant, en fran-
çais, on dit un paparazzi. 

Mé me nt o  :
La Dolce Vita – Fellini – Marcello Mastroianni - 
photographe Paparazzo

Keep Calm And Carry On
«  Keep Calm And Carry On  » est une affiche que l’on 
retrouve aujourd’hui un peu partout et notamment sur 
des centaines de souvenirs anglais (mugs, tapis de souris, 
tee-shirts…). L’expression signifie «  Restez calme et 
continuez  ». Cette affiche a été créée en 1939 plusieurs 
mois avant le début de la guerre alors qu’on prévoyait 
déjà des attaques aériennes sur les métropoles anglaises. 
Elle était le troisième volet d’une série. Les deux autres 
affiches étant «  Freedom Is In Peril. Defend It With All 
Your Might  » et «  Your Courage, Your Cheerfulness, Your 
Resolution Will Bring Us Victory  ». À l’époque, les deux 
premières affiches ont été utilisées mais cette troisième 
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n’a pas été diffusée, ou très peu, et, il y a encore quelques 
années, personne ne la connaissait. 

En 2000, un libraire achète aux enchères un carton conte-
nant un lot de livres. Il y découvre l’affiche « Keep calm and 
carry on ». Avec sa femme, il décide d’encadrer l’affiche et de 
la placer au-dessus de la caisse enregistreuse. Elle suscita 
un vif intérêt chez les clients qui l’aperçurent. Le libraire 
commença donc à en faire des tirages pour les vendre à 
ses clients. D’autres libraires et magasins de souvenirs lui 
emboîtèrent le pas. Et c’est ainsi que nous sommes arrivés 
aujourd’hui à la diffusion mondiale de ce poster. 
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LEÇON 4

Levi Strauss 
Lors de la ruée vers l’or de 1849 à San Francisco, ceux 
qui ont bâti de grandes fortunes n’étaient pas toujours 
les chercheurs d’or mais ceux qui avaient eu l’idée de les 
équiper. Ainsi, en 1853, Levi Strauss a ouvert une mercerie 
à San Francisco qui portait le nom de « Levi Strauss & Co ». 
Il a compris que les chercheurs d’or ne trouvaient pas de 
pantalon suffisamment solide pour résister à leur érein-
tante activité. Avec Jacob Davis, un tailleur, ils créèrent 
le premier jean. Leur idée de génie a notamment consisté 
à placer des rivets métalliques aux points de tension 
du pantalon. En 1890, le premier lot portait le numéro 
« 501 »…
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Mé me nt o  :
1849 – SF – pantalon solide – rivets

17 noms féminins
On pourrait penser qu’ils sont masculins, mais les dix-sept 
noms qui suivent sont bel et bien féminins.

Une aérogare, une anagramme, une apostrophe, une 
autoroute, une câpre, une ecchymose, une échappa-
toire, une écritoire, une éphéméride, une épitaphe, une 
épithète, une immondice, une octave, une orque, une 
stalactite, une stalagmite, une escarre.

Vous êtes un roseau pensant. 
C’est très bien !
Vous avez certainement étudié au lycée, lu ou entendu 
parler du roseau pensant de Pascal. Dans ce fragment, le 
philosophe Blaise Pascal nous prend à contre-pied. Il ne 
présente pas les avantages dont dispose l’homme comme 
le langage, la raison ou les sciences et qui, sur certains 
points, le rendent supérieur aux autres espèces animales 
et végétales. Il fait le choix de nous rappeler brutalement 
que l’homme est bien peu de choses et que son existence 
est éphémère. Cependant, c’est justement le fait d’avoir 
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conscience qu’il n’est rien qui le rend supérieur au reste 
de l’univers. Voyez vous-même :

« L’homme n’est qu’un roseau, le plus faible de la nature ; 
mais c’est un roseau pensant. Il ne faut pas que l’uni-
vers entier s’arme pour l’écraser : une vapeur, une goutte 
d’eau, suffit pour le tuer. Mais, quand l’univers l’écrase-
rait, l’homme serait encore plus noble que ce qui le tue, 
puisqu’il sait qu’il meurt, et l’avantage que l’univers a sur 
lui, l’univers n’en sait rien. Toute notre dignité consiste 
donc en la pensée. C’est de là qu’il faut nous relever et 
non de l’espace et de la durée, que nous ne saurions 
remplir. Travaillons donc à bien penser : voilà le principe 
de la morale. »

Pascal, Pensées
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LEÇON 5

Allez-vous faire le pari  
de Pascal ?
Blaise Pascal a tenté de convaincre les hommes de son 
temps de se tourner vers la religion chrétienne. Dans 
le fragment  233 des Pensées, il explique son célèbre 
argument du « pari ». Comme dans un casino, il met en 
rapport le gain possible de la foi en Dieu et l’investisse-
ment que va nécessiter ce pari. Voici comment on peut le 
résumer  : pariez que Dieu existe et comportez-vous en 
chrétien ; s’il existe, vous avez gagné la béatitude éter-
nelle  ; s’il n’existe pas, vous n’aurez pas perdu grand-
chose…

Un calligramme 
Un calligramme est un poème dont les mots représentent 
un dessin, le plus souvent en rapport avec le sujet du 
poème. Le mot a été inventé par le poète Guillaume 
Apollinaire. Le mot calligramme est un néologisme qui 
fusionne les mots calligraphie et idéogramme. 
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Roland Garros
En 1913, Roland Garros s’envole de Fréjus au petit matin, 
longe la Corse, passe au-dessus de la Sardaigne et atterrit 
à Bizerte. Il sera le premier à traverser la Méditerranée. Il 
effectuera le trajet en un peu moins de huit heures. Engagé 
dans l’aviation pendant la Première Guerre mondiale, son 
avion sera abattu par les Allemands en 1918, un mois 
avant la fin de la guerre. 

Mé me nt o  :
1913 – Fréjus – Bizerte – abattu en 1918 

Les pays d’Amérique centrale
Pour savoir quels sont les pays d’Amérique centrale, il 
faut retenir la phrase suivante : « Beau Garçon Habitant 
Salvador Nettoie et Cire les Planchers ». 

Du nord au sud : Belize, Guatemala, Honduras, Salvador, 
Nicaragua, Costa Rica, Panamá.

Mé me nt o  :
Beau Garçon Habitant Salvador Nettoie et Cire les 
Planchers
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LEÇON 6

Bolduc
Bolduc  : Ruban, souvent de couleur vive, utilisé pour 
ficeler les paquets-cadeaux. Ce mot est une contraction 
de Bois-le-Duc, ville où ce type de ruban fut fabriqué. 

Mé me nt o  :
ruban cadeau – Bois-le-Duc

Dom Pérignon
Pierre Pérignon (Dom Pérignon) est un moine bénédictin. 

En 1668, il prend ses fonctions de cellérier (économe) et 
de procureur à l’abbaye bénédictine d’Hautvillers dans 
la Marne. L’abbaye ne jouit alors d’aucune réputation 
particulière. Il se passionne pour l’élaboration des vins et 
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commence à assortir différents cépages de raisins avant 
de les presser. Il fait aussi mousser le vin de champagne. 

Ses recherches et le soin qu’il apporta à la conception de 
ses cuvées ont été un pas décisif dans l’élaboration du 
champagne et dans sa diffusion. 

Mé me nt o  :
moine bénédictin – 1668 – l’abbaye bénédictine 
d’Hautvillers 

Les soldats japonais
À la fin de la Seconde Guerre mondiale, de nombreux 
soldats japonais, isolés sur des îles du Pacifique, ont 
refusé de croire à la reddition du Japon et ont continué 
à se battre. Cette reddition leur semblait inconcevable. 
Ils se cachaient dans la jungle et même si des tracts 
étaient dispersés sur les îles où ils se trouvaient afin de 
les informer de la fin de la guerre, ils doutaient de la 
véracité de ces informations. Ils les prenaient pour une 
ruse de l’ennemi. Le plus célèbre de ces soldats est l’offi-
cier Hiro Onoda. Débarqué en 1944 sur l’île de Lubang aux 
Philippines, il n’a accepté de se rendre qu’en mars 1974. 
Pendant trente ans, il s’est caché dans la forêt. 

Mé me nt o  :
Hiro Onoda – Lubang – mars 1974
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La date où tout a changé : le 13 août 
1961
Le mur de Berlin a été érigé dans la nuit du 12 au 13 août 
1961. Il a été détruit à partir du 9 novembre 1989. 

Mé me nt o  : 
1961 – 1989
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LEÇON 7

L’anaphore
Anaphore : Figure de style consistant à répéter un même 
mot ou une même expression au début de vers ou de 
phrases. 

Exemples : 

«  Moi, Président de la République, je…  » – François 
Hollande lors du débat présidentiel de 2012.

« I Have a dream » – Martin Luther King, 1963.

Mé me nt o  :
répétition d’un mot ou d’une expression en début 
de phrase

Okinawa
Le Japon est connu pour être le pays avec la plus grande 
espérance de vie et l’île d’Okinawa, située au sud du pays, 
l’endroit du pays où l’on trouvait le plus de centenaires 
en bonne santé. L’espérance de vie des hommes y dépas-
sait les quatre-vingts ans et celle des femmes frôlait les 
quatre-vingt-huit ans. Le nombre de maladies cardio-
vasculaires y est aussi très bas. Le secret des habitants 
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d’Okinawa est une alimentation variée et très peu riche 
en calories, couplée à des exercices physiques doux et du 
jardinage. De nombreux scientifiques et nutritionnistes 
ont étudié les habitudes des habitants afin de percer leur 
secret de longévité.

Depuis quelques années, malheureusement, les choses 
changent et l’espérance de vie baisse à Okinawa. L’île est 
aussi une base américaine et l’alimentation des jeunes 
habitants n’est plus la même que celle des anciens.

Où est Okinawa ?
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Mé me nt o  :
Île d’Okinawa – Espérance de vie la plus élevée de la 
planète

De bon augure
Chez les Romains, les augures étaient chargés de l’inter-
prétation des signes envoyés par Jupiter, le maître des 
dieux, de la terre et du ciel. Ils interprétaient le vol et le 
chant des oiseaux. Futures nominations, emplacement 
des temples, guerres… aucune décision ne se prenait sans 
les consulter préalablement. 

Mé me nt o  :
augure – interprétation des signes – nominations, 
guerres… 
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LEÇON 8

Dexter
Dexter signifie « qui est à droite » en latin. Sinister signifie 
« qui est à gauche ». Il devient alors facile de faire le lien 
entre sinister et l’étymologie du mot sinistre. Les augures 
interprétaient les signes qui venaient de la gauche comme 
des mauvais présages et ceux qui venaient de droite 
comme des bons présages. 

Mé me nt o  :
dexter – qui est à droite – sinister – qui est à gauche

La racine grecque -sophi- 
(Philosophie)
Sophi- signifie « sagesse ».

On retrouve cette racine dans les mots : sophisme, Sophie…

Javel
L’eau de Javel tire son nom du village de Javel. Il se situait 
dans ce qui est aujourd’hui le 15e arrondissement de Paris. 
Une station de métro sur la ligne 10 et du RER C porte 
aujourd’hui encore le nom de Javel. L’usine de production 
de l’eau de Javel était située dans ce village. 
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Mé me nt o  :
village – 15e – usine 

3 avancées sociales obtenues 
grâce au Front populaire
Le Front populaire était composé des radicaux, des socia-
listes et des communistes. Il suscita de grandes attentes 
en mai 1936 au moment de son arrivée au pouvoir. Les 
mouvements sociaux débouchèrent sur des avancées 
sociales dont nous profitons encore aujourd’hui, notam-
ment :

• l’instauration des délégués du personnel ;
• une semaine de travail qui passe de 48  heures à 

40 heures ;
• deux semaines de congés payés par an.

Je brille à un dîner en répondant 
à la question « Charlemagne a-t-
il vraiment inventé l’école ? »
En décembre 1964, en pleine période yé-yé, France Gall 
connaît un succès retentissant avec sa chanson « Sacré 
Charlemagne » et son refrain « Qui a eu cette idée folle 
un jour d’inventer l’école, c’est ce sacré Charlemagne ! » 
C’est faux ! Les écoles existaient déjà en Gaule à l’époque 
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romaine mais elles avaient disparu avec l’effondrement 
de l’Empire romain. Elles réapparaissent au vie  siècle 
dans les monastères. Seuls les futurs moines peuvent 
alors en bénéficier. En 789, Charlemagne confie une 
mission d’enseignement bien plus large à l’Église. Il 
demande aux prêtres de fonder des écoles dans chaque 
monastère afin que les enfants puissent apprendre à lire, 
écrire, compter, le chant religieux, la grammaire et le 
contenu exact des livres religieux. Son objectif premier 
n’est pas philanthropique. Il veut que ses sujets puissent 
parfaitement comprendre les textes religieux et qu’ils 
pratiquent la religion 
de la même façon 
dans tout l’Empire, 
un excellent moyen 
de l’unifier. Il 
souhaite aussi dispo-
ser bientôt d’un 
personnel adminis-
tratif qui aux quatre 
coins de son terri-
toire saura lire les 
ordres qu’il envoie et 
lui rédiger des 
rapports.



Merci de votre confiance, à bientôt !
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RAYON LIBRAIRIE : 
CULTURE GÉNÉRALE,
HUMOUR.TUT-TUTTUT-TUT

Avec les éditions Tut-tut, l’humour c’est dans la poche !

2 minutes 33, c’est le temps moyen d’un passage aux toilettes. Et si vous 

les mettiez à profit pour améliorer votre culture générale ? 

Dans les 70 leçons de ce livre, de la littérature à l’histoire, en passant 

par la culture populaire, vous apprendrez par exemple : 

     la vraie signification de Twitter, l’Oréal, Sony, Nike, BMW... ;

     que Dexter signifie « qui est à droite » en latin ;

     la phrase mnémotechnique pour vous souvenir de tous les auteurs 

français du XVIIe siècle ;

     que ce n’est pas Charlemagne qui a inventé l’école (quoi qu’en dise 

France Gall) ;

     que la Joconde a été volée le 21 août 1911 ;

     et plein d’autres choses qui vous permettront d’épater vos proches, 

votre patron ou votre belle-mère lors de votre prochain dîner.  

               Une vraie méthode de fainéants, diablement efficace !

PAUL
SAEGAERT

AUX TOILETTESAUX TOILETTES

PAUL SAEGAERT

TUT-TUTTUT-TUT

AUX

TOILETTES

GÉNÉRALEGÉNÉRALE

2 MINUTES2 MINUTES
DE CULTUREDE CULTURE

2 MINUTES DE CULTURE GÉNÉRALE2 MINUTES DE CULTURE GÉNÉRALE

2
 M

IN
U
TE

S
 D

E 
C
U
LT

U
R
E 

G
ÉN

ÉR
A

LE
 

A
U
X

 T
O

IL
ET

TE
S

2
 M

IN
U
TE

S
 D

E 
C
U
LT

U
R
E 

G
ÉN

ÉR
A

LE
 

A
U
X

 T
O

IL
ET

TE
S

ill
us

tr
at

io
ns

 : 
©

 fo
to

lia

Pour être tenu au courant de nos parutions, inscrivez- vous 
à notre newsletter et recevez des bonus, invitations et 

autres surprises !
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