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avait précisément attiré et séduit dans cette 
maison. La lune de miel prendra donc très vite 
fin. Quel dommage ! En conservant un intérieur 
épuré et minimaliste, ce coup de foudre initial 
aurait pu se renouveler chaque jour. Nul besoin 
d’aller voir ailleurs, de trouver plus de place : 
changez simplement ce qui est autour de vous,  
et vous en premier lieu. Le vide est un sanc-
tuaire, un espace d’épanouissement, de 
recueillement et de ressourcement propice au 
repos, mais aussi à l’action à venir.

Le vide sert aussi d’écrin. Faire le vide dans 
votre intérieur, c’est vous offrir le plus beau des 
écrins, celui qui saura mettre en valeur votre 
être dans ses plus belles dimensions et aspi-
rations. Telle une œuvre d’art exposée sur un 
superbe mur nu, vous rayonnerez et donnerez 
le meilleur de vous-même.

N’ayez pas peur du vide, ce n’est pas parce que 
votre dressing est spacieux qu’il doit accueillir 
une kyrielle de pulls et une centaine de paires 
de chaussures. De même, une cuisine toute 
équipée offrant de nombreux placards n’a pas 
vocation à être remplie de mille et une choses.



DEVENIR MINIMALISTE, C'EST MALIN

18

Chaque objet en trop dans votre intérieur 
est une occasion de trop pour votre esprit 
d’être happé et préoccupé chaque jour  
( je dois raccommoder tout un tas de vêtements 
et passer au pressing, je dois trouver mon 
Tupperware® pour mon déjeuner de demain 
dans tout le bazar de la cuisine, il faut vraiment 
que je trie cette grosse pile de magazines, je dois 
faire réparer le gaufrier qui traîne depuis des 
semaines sur le plan de travail, je dois chercher 
mon dernier avis d’imposition mais je ne sais 
vraiment pas où il est…).

POUR APPRENDRE À NE PLUS 
POSSÉDER

Réfléchissez au poids de la possession et à toutes 
les contraintes qu’elle génère. Par exemple, avoir 
des objets connectés peut sembler amusant, 
constructif et même donner l’assurance de 
gagner du temps en les utilisant, mais ne 
serait-ce pas l’extrême inverse ? Pensez à tous 
les soucis que ces objets engendrent (mise à jour, 
carte mémoire à changer, écran cassé…), que 
d’heures perdues à essayer de trouver une solu-
tion soi-même, que d’heures perdues à expliquer 
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ses problèmes à des services après-vente… Et 
ne parlons pas de l’argent gaspillé. Réfléchissez 
bien, passez en revue toutes les pièces de votre 
maison, quels objets sont vraiment essen-
tiels ? De quoi pourriez-vous vous passer ? 
Tous ces robots et autres accessoires fluos dans 
votre cuisine sont-ils bien utiles ? N’essayez 
pas de tout avoir, d’avoir chez vous tout 
ce que l’extérieur offre ! Envie d’un 
bain de vapeur ? Allez dans un insti-
tut. Envie de voir un film sur grand 
écran ? Allez tout simplement au 
cinéma. Envie de manger une glace 
maison ? Sortez en ville chez un 
artisan glacier.

Développez au maximum votre capacité d’émer-
veillement (face à un objet en l’occurrence) 
sans pour autant avoir un désir de possession.  
La vie, dans bien des domaines, devient bien 
plus légère quand on arrive à apprécier quelque 
chose sans vouloir le posséder. On peut regarder 
avec admiration et joie une maison sublime, 
mais trouver tout aussi sublime son petit 
home sweet home tout biscornu, apprécier un 
joli tableau chez un antiquaire sans vouloir 
le voir triompher dans son salon, idem pour 
les vêtements. Oui, je dis bien « idem pour les 
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vêtements ». Développez votre sens de l’esthé-
tisme, votre attrait pour le beau, mais pas pour 
le posséder. Légèreté et joie à la clef ! 

PAR ÉTHIQUE

Vivre simplement pour que simplement d’autres 
puissent vivre. 

Gandhi (1869-1948), homme politique et guide 
spirituel indien. 

Nos choix en tant que consommateurs ont un 
impact direct sur le monde : au niveau social 
(conditions de travail et de vie de la main-
d’œuvre employée dans les pays en voie de 
développement), mais aussi écologique (épuise-
ment des ressources naturelles). À chaque achat 
que vous ferez, pensez aux matières premières 
nécessaires pour la fabrication de l’article que 
vous avez entre les mains et ayez en tête les 
conditions de travail des ouvriers du bout du 
monde. Il ne s’agit pas seulement d’acheter 
moins, il s’agit aussi, quand il y a achat, de 
consommer différemment. La meilleure 
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solution si vous êtes contraint d’acheter sera 
toujours d’acheter local et de saison.

Résistez aux diktats de la mode, pour la maison 
c’est pareil. Misez sur l’intemporel dans votre 
maison et dans votre garde-robe. N’oublions pas 
les mots de Coco Chanel : « La mode se démode, 
le style jamais. » Achetez de façon rationnelle 
et réfléchie et non pas sous l’impulsion d’un 
désir passager souvent conduit par une armée 
de publicités plus ou moins cachées, plus ou 
moins perçues comme telles. Tout concourt à 
nous faire consommer. Résistez.

Cette conscience politique, sociale et écologique 
ne pourra que se refléter dans votre maison, 
qui, de fait, s’allégera.

Vivre de liberté et de consommation ne semble 
possible que dans la mesure où l’on se sera 
préalablement demandé de quoi on a vraiment 
besoin, c’est-à-dire qui l’on est vraiment. Autre-
ment dit : ce n’est pas gagné ! Car il n’est pas 
question ici de sacrifice. Diminuer nos déchets 
est de l’ordre de la responsabilité morale (écolo-
giquement, nos actes les plus mauvais nous 
survivent toujours), mais ne plus en produire du 
tout relève de la haute performance. Personne 
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n’exige que l’on devienne des saints de l’écos-
phère, et quand bien même on l’exigerait, vous 
voyez d’ici ce que nous en ferions ; en revanche, 
augmenter notre liberté vis-à-vis des objets, 
voilà qui peut tous nous intéresser  ! Nous 
vivons au beau milieu d’une foule d’objets 
nouveaux dont le désir et le besoin se créent 
par contagion et imitation, à notre insu pour 
ainsi dire. La moindre des choses est de se 
révolter, de résister à notre asservissement aux 
objets. Interrogeons-nous : pourquoi vouloir 
posséder ? Une possession chasse l’autre. Nous 
sommes des Don Juan à notre manière, et on 
sait comment finit le donjuanisme.

Voici ce qu’on trouvait sous la plume de Paul 
Valéry en 1938 : « Il faudra bientôt construire 
des cloîtres rigoureusement isolés, où ni les 
ondes, ni les feuilles n’entreront ; dans lesquels 
l’ignorance de toute politique sera préservée et 
cultivée. On y méprisera la vitesse, le nombre, 
les effets de masse, de surprise, de contraste, de 
répétition, de nouveauté et de crédulité. C’est là 
qu’à certains jours on ira, à travers les grilles, 
considérer quelques spécimens d’hommes 
libres. » 
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Chapitre 2

Comment devenir 
minimaliste ?

FAIRE UN ÉTAT DES LIEUX

Ne possédez rien chez vous que vous ne sachiez utile 
ou agréable à vos yeux. 

William Morris (1834-1896), 
 écrivain, poète et designer anglais.

Distinguez impérativement les espaces de 
rangement de ce que nous nommerons les 
surfaces horizontales (bureau, table, console, 
etc.) qui, elles, doivent rester vierges de tout 
objet. Oui, vierges, sans rien, nothing. Pour-
quoi ? Pour reposer l’œil, puis de ce fait l’esprit, 
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et surtout pour laisser le champ libre à une 
possible nouvelle vie ou action. Qui a envie 
de se lancer dans une activité créative sur un 
bureau encombré ? Qui a envie de se lancer 
dans la confection d’un repas élaboré sur un 
plat de travail surchargé ? Personne. Le surplus 
d’objets, en plus d’épuiser toute votre énergie, 
vous contraint à une terrible léthargie. Vous 
ne faites rien à part le minimum de la routine 
quotidienne, et encore, mal. Pas de pulsion de 
vie, pas d’élan créatif. Offrez-vous ce luxe que 
représentent des espaces vides pour respirer, 
vous retrouver, puis vous exprimer par des 
actions.

Vous devez être d’une intransigeance totale 
avec ces zones : elles doivent toujours rester 
vides. Cela demande une grande autodiscipline, 
mais très vite un réel sentiment de satisfaction 
et de plaisir pur vous remplira. La discipline est 
donc le maître-mot, dans tous les domaines. 
Par exemple, dès que vous avez terminé de 
cuisiner, rangez tout le plan de travail. Rien 
ne doit traîner. Pressé après le petit-déjeuner ? 
Tant pis, ne partez pas avant que la table ne soit 
totalement débarrassée. Vous terminez vos 
papiers administratifs tard et une petite voix 
vous dit que « vous pourrez bien ranger tout ça 
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demain » ? Que nenni, c’est maintenant et sans 
réfléchir. Sans cette intransigeance, les excep-
tions deviendront de plus en plus fréquentes et 
il vous sera impossible de changer réellement 
votre intérieur et votre rapport aux objets. Tout 
ceci nourrit un cercle vertueux d’actions bien-
faitrices : un beau bureau rangé donne envie 
de travailler, un beau plan de travail vierge 
donne envie de cuisiner. L’envie précédant 
toujours l’action.

Soyez attentif au sol de votre maison, il s’agit 
peut-être bien là de la plus grande des surfaces 
horizontales. À conserver la plus zen et la plus 
vide possible.
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