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Pas tous égaux devant les toxiques…

Je vous l’accorde, cette journée type vue sous le prisme des toxiques 
est un poil caricaturale et catastrophiste. Mais finalement pas tant 
que ça. Je pourrais multiplier les exemples jusqu’à l’heure de votre 
coucher, où il sera bien plus raisonnable d’ouvrir la fenêtre de votre 
chambre que d’y vaporiser un désodorisant relaxant à la lavande 
bourré de limonène…

Ces quelques pages introductives entendent vous présenter un 
panorama des risques auxquels vous vous exposez dans votre vie 
quotidienne. Bien entendu, chacun ne s’y expose pas de la même 
manière selon son lieu d’habitation, son mode de vie et la profession 
exercée. Cet ouvrage ne traite d’ailleurs pas les risques chimiques 
professionnels, très spécifiques selon les secteurs d’activité.

UN PRODUIT CHIMIQUE, C’EST QUOI FINALEMENT ?

Selon la définition de l’Institut national de recherche et de 

sécurité (INRS), il s’agit d’un produit commercialisé ou non, 

d’origine naturelle ou fabriqué par synthèse, rencontré sous 

différentes formes (solide, poudre, liquide, gaz) et pouvant 

être en suspension dans l’air (poussière, fumée, brouillard, 

particules, fibres…).

Afin de ne pas sombrer dans la psychose dès le premier 

chapitre, dissipons d’emblée un possible malentendu : un 

produit chimique n’est pas forcément toxique, de même 

qu’un produit naturel peut s’avérer nocif, comme c’est le 

cas de l’amiante ou des biocontaminants que sont les moisis-

sures, les allergènes – acariens, poils de chats… –, sans 

oublier nos bons vieux virus et autres vilaines légionnelles. 

Pour garder à l’esprit que l’adjectif naturel n’équivaut pas à 

l’innocuité, vous viendrait-il l’idée de mitonner une omelette 

aux amanites phalloïdes ?
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Prenez le radon, autre exemple tout aussi rassurant : ce gaz 

radioactif naturel, inodore et incolore (donc aussi fourbe que 

le monoxyde de carbone), nous vient des sous-sols grani-

tiques ou volcaniques. Eh bien il peut s’inviter dans votre 

cave via une fissure ou une canalisation. Il existe néanmoins 

des moyens de s’en prémunir (voir p. 152-153) sans avoir à 

fuir en toute hâte les 31 départements concernés…

ABC DES TOXIQUES

Récapitulons, ça pourra toujours vous servir au Scrabble ou aux 
mots fléchés : particules fines, dioxyde d’azote, pesticides, éthers de 
glycol, esters, parabènes, cyclopentasiloxane, ethylhexyl methoxycin-
namate, phtalate, nickel, aluminum chlorohydrate, formaldéhydes, 
phénol, BPA (bisphénol A), sulfites, perchloréthylène, retardateurs 
de flamme bromés, hydrocarbures aromatiques polycycliques, 
mercure, arsenic, cadmium, diméthoate, térébenthine, terpènes, 
limonène, radon…

Toutes ces substances toxiques se rangent sagement dans des caté-
gories. L’idée n’est pas de faire de vous un ou une chimiste en dix 
leçons, mais de comprendre en quoi elles posent problème et où elles 
se nichent pour mieux les éviter. L’actualité sur certains produits 
étant plus que mouvante, des éclairages réglementaires vous permet-
tront de mieux saisir les contentieux et polémiques sur des sujets 
aussi brûlants que le glyphosate et les perturbateurs endocriniens. 

Libre à vous de sauter la case plus aride qui va suivre, pour vous 
propulser sans détour au chapitre 2 et vous atteler aux choses 
concrètes : la chasse aux toxiques !
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COV comme composés organiques volatils 

COV pour les intimes, les composés organiques volatils présentent 
des caractéristiques très variables, mais ils ont tous en commun de 
s’évaporer facilement à température ambiante à partir de produits 
courants. Parmi eux se trouvent les solvants organiques, comme 
le célèbre White-Spirit, eux-mêmes classés en différentes catégo-
ries. C’est là que ça se complique ! 

Le tableau suivant (non exhaustif) résume les produits courants 
dans lesquels ils se cachent.

OÙ SE CACHENT LES COV ?

Hydrocarbures 
aliphatiques et 
aromatiques 

Essence, décapants, désodorisants à base  
de toluène…

Hydrocarbures 
chlorés et 
solvants 
halogénés 

Dissolvants, nettoyants… Le perchloréthylène 
utilisé dans certains pressings en fait partie, tout 
comme le paradichlorobenzène, présent dans 
certains blocs désodorisants des toilettes.

Cétones Peintures, dissolvants…

Alcools Nettoyant pour vitres (méthanol), cosmétiques, 
parfums, savons (isopropanol).

Éthers de glycol Antigels, produits d’entretien, encres, vernis, 
colles, certaines peintures à l’eau, dissolvants, 
colorations pour les cheveux…

Esters Dissolvants, colles, parfumerie, cosmétiques…

Terpènes Essence de térébenthine.

Benzène Fumée de cigarette, feu de bois, gaz 
d’échappement, produits d’entretien, colles, 
décapants, adjuvants de certains pesticides…

Toluène Produits d’entretien, colles de moquette,  
fumée de cigarette…
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Le formaldéhyde… fort mal venu

Les aldéhydes sont parfois classés parmi les COV, le plus connu 
étant le formaldéhyde, présent dans une multitude de produits : 
mousses isolantes, peintures, vitrificateurs, colles, vernis, encres, 
résines, papier, produits ménagers, panneaux de particules et contre-
plaqués, textiles, voire dans certains médicaments et cosmétiques. 

On trouve aussi dans une moindre mesure :
•• l’acétaldéhyde, qui se dégage de la fumée de cigarette ou des 

panneaux de particules (vous savez, ce bois qui n’en est pas vrai-
ment, issu de copeaux ou de plaquettes…) ;

•• le benzaldéhyde, présent dans certaines peintures à diluer avec 
un solvant, certains parquets traités…

•• l’hexaldéhyde et le valéraldéhyde, qui s’échappent des panneaux 
de particules, des livres et magazines neufs, des peintures à phase 
solvant, de certains produits de traitement du bois…

Il y a poussière et poussière

De 0,005 à 100 microns, les particules restent plus ou moins 
longtemps en suspension dans l’air avant de se déposer. Issues 
de l’intérieur comme de l’extérieur, elles proviennent surtout des 
appareils de combustion, mais aussi de vos activités de ménage, de 
bricolage, qui dégradent par exemple certains matériaux comme 
la laine de roche, la laine de verre ou pire, l’amiante… En gros, si 
j’ose dire, plus elles sont fines, plus elles pénètrent profondément 
dans l’appareil respiratoire. 

Les diagnostics amiante et plomb, obligatoires dans le cadre d’une 
vente ou d’une location, permettent heureusement (ou malheu-
reusement) de constater la présence éventuelle de fibres d’amiante 
dans les matériaux de construction (fibrociment notamment) et de 
plomb dans les anciennes peintures (attention si elles s’écaillent) ou 
les vieilles canalisations. L’exemple récent de Flint, aux États-Unis, 
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figure parmi les plus grands scandales sanitaires d’intoxication au 
plomb via la consommation d’eau (voir p. 79).

Ce dernier appartient à la famille des métaux lourds (appelez-les 
« éléments-traces métalliques » si vous voulez les flatter). Parmi ses 
collègues susceptibles d’agrémenter notre quotidien, l’arsenic (et 
pas seulement dans les vieilles dentelles…), le nickel (renoncez aux 
bijoux fantaisie : or et argent uniquement !), le cuivre (les intoxi-
cations sont rares), le cadmium (présent dans les cigarettes) et le 
mercure. Ces deux derniers peuvent s’accumuler dans la chair de 
certains poissons et fruits de mer ou s’échapper anormalement de 
complexes industriels (centrales thermiques, usines d’incinération…). 
En Guyane, la population peut y être exposée via les poissons de 
rivière quand l’orpaillage est pratiqué de manière frauduleuse.

MINAMATA,  

HISTOIRE D’UNE INTOXICATION AU JAPON

La maladie de Minamata est le premier cas d’intoxica-

tion environnementale à grande échelle. En 1950, sur les 

plages de Minamata, au sud du Japon, on a vu s’échouer 

des poissons morts, puis des oiseaux atteints d’étranges 

comportements, des chats pris de spasmes qui finissaient 

par les tuer… Trois ans plus tard, une mystérieuse maladie 

du système nerveux central affecte les villageois, qui tourne 

à l’épidémie en 1956. Troubles de l’articulation, de la coor-

dination, tremblements atteignent petits et grands. Même 

les nouveau-nés sont victimes de graves troubles du déve-

loppement cérébral.



Panorama des toxiques

25

Les soupçons se portent sur l’usine chimique de la société 

Chisso, qui déversait ses effluents dans la baie et utilisait 

du mercure comme catalyseur. Ce dernier était ensuite 

déversé dans la mer sous sa forme la plus toxique, le méthyl-

mercure, qu’un groupe d’experts identifie sans mentionner 

la source de contamination. Sa bioaccumulation dans la 

chair des poissons avait provoqué l’intoxication de la popu-

lation de pêcheurs, des oiseaux et des chats. Jusqu’en 1968, 

Chisso et l’État japonais ont nié la responsabilité de l’usine. 

On apprendra en 1970 que le médecin de Chisso, sommé 

de se taire, avait prouvé que les effluents de l’usine étaient 

à l’origine du drame. Le site a fini par être dépollué, treize 

mille malades ont été reconnus depuis par l’entreprise et 

l’État, des milliers restent dans l’attente et des procès sont 

toujours en cours…

Plombages : gare aux amalgames !

Une controverse existe sur l’innocuité des amalgames dentaires, 
appelés à tort « plombages », mélanges de poudre d’alliage métallique 
(argent, étain, cuivre et zinc) et de mercure liquide. L’association Non 
au mercure dentaire (NAMD) milite pour son interdiction, tandis 
que l’Agence nationale de sécurité du médicament et des produits 
de santé conseille aux praticiens de n’y avoir recours qu’en l’ab-
sence d’alternative. Lors de la dépose d’un amalgame, ils doivent 
en outre éviter le rejet des déchets dans l’organisme, sans quoi les 
conséquences peuvent être graves. En témoigne le cas d’Emma-
nuelle Gunther, une jeune femme en proie à de nombreuses douleurs 
quelques semaines après l’intervention de son dentiste. Ses urines 
contenaient 76 fois plus de mercure que la moyenne…
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