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To be or not to was? To been or not to be?
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A propos de I’auteur

Enzo Matthews est un éminent professeur d’anglais. Il
partage son temps entre l'université de Cambridge et la
Harvard Business School. Il est a la pointe de 'enseigne-
ment depuis deux décennies. Son objectif est d'y rester.
Aussi est-il en quéte perpétuelle de nouvelles méthodes
d’enseignement de l'anglais. Usant des fonds impor-
tants mis a sa disposition par les deux universités qui
'emploient et de subventions de 'Union européenne, il
a investi plusieurs millions de dollars et de livres ster-
ling dans de nouvelles techniques d’apprentissage de la
langue de Shakespeare.

J'apprends l'anglais a dos de poney, J'apprends l'anglais en
dos crawlé, J’apprends @ insulter copieusement ma belle-
mére anglaise, Je révise mon anglais au pub (programme
sponsorisé par Guinness®) et Je deviens une pornstar en
Californie pour m’améliorer en anglais ne sont qu’un tout
petit apercu des pistes qu‘il a explorées ces derniéres an-
nées. Des milliers d’éléves ont participé a leurs dépens
a ses programmes tests. Ils ont permis de faire avancer
la recherche et d'identifier les méthodes qui donnent les
meilleurs résultats. L’Anglais correct aux toilettes fait par-
tie des méthodes a haut rendement. Pour ce programme,
Enzo Matthews a préparé des legons sur les difficultés de
['anglais que vous devez connaitre.



L'Union européenne et les deux universités ot officie Enzo
Matthews n’ont pas tardé a avoir vent du potentiel de la
nouvelle technique d’Enzo Matthews. En octobre dernier,
'université de Cambridge, la Harvard Business School,
"Union européenne et les éditions Tut-tut ont donc dé-
cidé de financer l'ouvrage novateur que vous tenez entre
les mains et que vous rangez maintenant précieusement
chaque jour dans l'étagére de vos w.-c.

Les lecons correspondenta la durée moyenne d’un passage
aux toilettes, quatre a cing minutes. Elles ont été scienti-
figuement calibrées par deux équipes du CNRS (elles n‘ont
pas souhaité étre citées). Cette durée s’avere suffisante
pour faire de vrais progrés en seulement quelques mois.
Toujours d'apres les deux équipes du CNRS, si vous passez
entre 30 et 45 minutes par jour aux toilettes, vous pouvez
vous attendre a faire des progrés beaucoup plus rapides. Si
vous étes concerné, contactez par téléphone le CNRS pour
recevoir gratuitement par courrier 'étude « Constipation
parinertie colique spastique et apprentissage accéléré de
"anglais aux toilettes, quels liens aujourd'hui ? »

Ce livre se veut innovant sur deux tableaux. Le premier est
'endroit oli l'on révise. Le second est la méthode d’appren-
tissage. Dans ce livre, nous poursuivons un objectif ambi-
tieux : que vous reteniez tout le contenu de l'ouvrage et pas
seulement des bribes, comme cela se produit avec tous les
autres livres que vous lisez. Pour atteindre cet objectif, nous



avons la conviction qu‘il faut sortir des méthodes classiques
d’apprentissage de l'anglais. Une simple lecture ne peut
suffire pour mémoriser durablement les piéges de l'anglais.
De plus, les exercices classiques des manuels d’anglais, tels
que remplir laborieusement des textes a trous, répondre a
des QCM ou relier des groupes de mots les uns aux autres,
nassurent pas une mémorisation a long terme de la langue
anglaise. Pour preuve, ce sont les exercices que nos pro-
fesseurs d’anglais ont utilisés pendant toute notre scola-
rité. S’ils fonctionnaient, le niveau moyen en anglais des
Francais ne serait pas aussi bas. Si ces méthodes donnaient
de bons résultats, nous ne serions pas au coude a coude
avec les Italiens et les Espagnols pour la place de plus nuls
en anglais de toute 'Europe. Pour prendre le contre-pied
de l'ennuyeux enseignement de 'anglais dispensé dans les
écoles francaises, nous avons créé des techniques origi-
nales qui vontvous permettre de mémoriser l'intégralité du
contenu de ce livre. Au début, pour la plupart des lecteurs,
ces techniques sembleront saugrenues. Cependant, c’est
justement parce que ces méthodes sont atypiques qu’elles
réussiront a marquer durablement votre cerveau. Sortir de
ses habitudes est l'un des secrets d'une mémorisation a
long terme.

Nos méthodes vous feront donc sortir d’un apprentissage
de l'anglais trop confortable auquel nous nous sommes
tous habitués. Beaucoup de lecteurs devront se faire



violence pour appliquer ces méthodes. Ce sera dur mais no
pain, no gain. Essayez ces méthodes au moins une fois cha-
cune ! Objectif : les tester. Par la suite, vous n'aurez pas a
toutes les utiliser. Vous choisirez dans ces techniques celles
qui vous amusent le plus, celles qui correspondent a votre
mode de vie, a votre état d’esprit et celles qui vous auront
permis de mémoriser avec le moins d’efforts possible.
Rappelons une nouvelle fois la philosophie de ce livre : une
méthode pour fainéants, mais diablement efficace !




Méthode 1 : Passez en langue anglaise l'interface de
votre compte Facebook, de votre compte Twitter, de votre
boite mail, de Windows, de Word, de votre console de jeux,
de votre tablette, de votre liseuse, de votre GPS, de votre
télévision et de votre smartphone. Si chez vous, vous avez
un joli téléphone beige ou gris a cadran et un minitel der-
niére génération, ne tentez pas de les passer en anglais !

Méthode 2 : Pour pratiquer votre anglais, il n’est pas
nécessaire de souscrire a d’onéreuses heures de conver-
sations par téléphone avec des autochtones. Prenez l'ha-
bitude d"appeler régulierement les numéros gratuits (toll-
free) des services consommateurs des grandes marques
anglaises. Cherchez-les sur le Net. Vous pouvez passer vos
appels des toilettes. Présentez-vous comme un Francais
expatrié a Londres souhaitant avoir une nouvelle chemi-
née, des informations sur une voiture, une piscine ou des
conseils sur 'alimentation pour un chien qui vous semble
montrer des signes d'allergies au gluten et au quinoa...
Dans cette conversation téléphonique, vous tenterez
de placer les derniéres difficultés que vous venez d’ap-
prendre. Vous bénéficierez ainsi d’'un cours de conversa-
tion avec un native speaker extrémement poli @ un prix
ridiculement bas.

Méthode 3 : Inscrivez-vous sur un forum anglais consa-
cré a un théme qui vous passionne. Dans vos interventions
sur le forum, vous vous imposerez de placer les derniéres



phrases et les mots que vous venez d’apprendre aux toi-
lettes. Indiquez dans votre signature automatique que
vous étes francais.

Méthode 4 : Créez un compte utilisateur sur le site du
Daily Mail (www. dailymail.co.uk) afin d’écrire en anglais
les commentaires simples en dessous des articles. Vous y
utiliserez les mots appris dans ce livre. Votre objectif sera,
bien entendu, de déclencher un maximum de polémiques
et de débats stériles. Dans ce but, caché derriére votre
pseudonyme, vous expliquerez aux internautes anglais
que tout est bien mieux en France que chez eux.

Méthode 5 : Ecrivez les mots anglais et les nouvelles
structures que vous venez d’apprendre sur des grandes
feuilles, sur le tableau de votre cuisine, sur votre bras...
En ayant ces mots sous le nez pendant la journée, ils de-
vraient finir par rentrer.

Méthode 6 : Pensez a une situation qui vous est arrivée
et oll vous auriez pu utiliser les mots ou la phrase que
vous venez d'apprendre. Racontez cette situation a voix
haute en anglais dans vos toilettes, eninsérant si possible
dans votre récit plusieurs des nouveaux mots appris. (Ne
vous souciez pas du fait que vos proches puissent vous en-
tendre. Si chanter sous la douche en anglais est permis
ou toléré dans votre foyer, alors parler anglais dans les
toilettes doit probablement l'étre aussi.)



Méthode 7 : Avec le micro et le magnétophone de votre
ordinateur ou de votre smartphone, enregistrez les lecons
de ce livre en MP3. Envoyez ensuite ces fichiers sur votre
lecteur MP3 ou votre smartphone et écoutez-les pendant
vos trajets en voiture, dans les transports en commun ou
chez vous. Cette méthode est a utiliser par tous les lec-
teurs qui ont une mémoire auditive. Vous constaterez
aussi que le fait d’enregistrer la lecon permet d’en retenir
immédiatement une bonne partie. Vous pouvez réaliser
ces enregistrements dans les toilettes. Vous bénéficierez
alors d'un effet d’écho naturel trés intéressant.

Méthode 8 : Sur les murs de votre ville, taguez a la craie
des mots anglais de ce livre. Le stress associé a cette ac-
tivité permet de retenir pour toujours les mots tagués. Si
vous vous faites surprendre par la police un marqueur a
la main, dites avec un fort accent anglais : « Laissez-moi
tranquille, je suis Banksy ! » Non seulement ces policiers
vont immédiatement vous relacher, mais vous retirerez
aussi une tres belle somme de vos derniéres ceuvres.

Méthode 9 : Lisez un article par jour sur les sites
www. guardian.co.uk et www.bbc.co.uk/news en utilisant
le navigateur Google Chrome pour une traduction auto-
matique en francais juste aprés la premiére lecture d'un
paragraphe anglais. Bien entendu, pour un article lu sur
ces deux sites trés ennuyeux, récompensez-vous de trois
articles sur le tabloid www.thesun.co.uk. Vous saurez



ainsi ce qu'il fallait vraiment retenir de 'actualité de la
semaine.

Méthode 10 : Regardez vos séries préférées en VO avec
des sous-titres en anglais. Revisionnez tous vos DVD avec
les sous-titres en anglais. Sivous étes niveau débutant, la
nuit venue, visionnez en cachette les DVD de vos enfants
en les passant en anglais. Ne vous faites pas surprendre.
« Maman, quand je fais dodo, Papa, il regarde tout seul
mes DVD de Winnie l'ourson » naidera pas a asseoir votre
autorité naturelle.

Méthode 11 : Pour compléter et mettre a jour notre fiche
de vocabulaire sur l'anatomie, visitez régulierement des
sites pornographiques américains. Ce travail suivi vous
permettra aussi de savoir quoi dire quand vous serez au lit
avec un(e) Anglo-Saxon(ne). (Aujourd’hui, « OH YES, OH
YES, OH YEEESS... » nest plus du tout suffisant.)

Méthode 12 : Sur les forums anglais, testez les quelques
insultes apprises dans ce livre. Faites-le tranquillement
assis devant votre ordinateur, sans aucun danger pour
votre intégrité physique. Ces méthodes d'apprentissage
sortent des sentiers battus et c’est la raison pour laquelle
nous vous conseillons vivement de les utiliser. Vous étes
déja un excentrique qui pratique 'anglais dans ses toi-
lettes, maintenant que vous avez franchi ce premier pas,
allez un peu plus loin avec des activités nouvelles. Pour



les avoir testées a de multiples reprises, nous savons que
ces méthodes fonctionnent bien. Adoptez-les pour des
progres rapides et pour que ce livre améliore vraiment
votre anglais. Nous rappelons que les interros surprise
tomberont n“importe quel jour de la semaine, et ce méme
quand vous étes en réunion au bureau, par exemple.







Quelques conseils avant
de commencer

Pour améliorer la mémorisation de ce livre a long terme
et pour faire un vrai bond en avant dans vos toilettes
en anglais, n‘enchainez pas les lecons les unes aprés
les autres. Voici quatre bonnes habitudes a prendre aux
toilettes.

Technique 1 : Une a deux fois par jour, essayez de vous
remémorer ce que vous avez appris hier et le matin méme
aux toilettes. Ce petit travail simple dopera votre mé-
moire. C'est ainsi que vous progresserez et pourrez fiere-
ment dire un jour : « Tout ce que je connais en anglais, je
l"ai appris dans mes toilettes. » C’est en tout cas l'objectif
gue nous poursuivons pour vous.

Technique 2 : Aux toilettes, avant de commencer une
nouvelle lecon, faites quelques étirements, vérifiez quil
reste du papier et relisez en diagonale la lecon vue la
veille.

Technique 3 : Une fois par semaine, au lieu d’entamer
une nouvelle lecon, revoyez trois anciennes lecons au ha-
sard. Soyons bien d’accord dés maintenant : au hasard ne
signifie pas revoir systématiquement les trois premiéres
lecons du livre, les plus faciles.

15
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Technique 4 : Ne laissez pas ce livre vierge ! Une fois sa
lecture terminée, reprenez-le dans votre salon ou dans
votre bureau et ajoutez-lui des couleurs. Surlignez, enca-
drez, soulignez ! Faites ressortir les informations impor-
tantes que vous voulez retenir.

L’anglais correct aux TOILETTES



« I’'m hungry, thirsty, tired and
cold. » (and a bit boring...)

Il faut retenir cette différence importante entre l'an-
glais et le francais. En francais, nous employons le
verbe avoir dans les expressions : « j'ai faim », « j'ai
soif », « j'ai chaud », « j'ai froid », « jai peur », etc.
Les Anglais emploient le verbe étre, en plus de rou-
ler a gauche, ce qui commence a faire beaucoup de
différences...

Pour ne pas étre tenté de traduire mot a mot ces expres-
sions courantes, il existe deux solutions, les apprendre
par cceur ou les écrire régulierement au stylo Bic® dans
la paume de votre main, mais nous vous recommandons
d’appliquer la premiére solution.

I’'m thirsty : j'ai soif
I’'m tired : je suis fatigué(e)
I'm hot : j'ai chaud
I'm cold : j'ai froid
I’'m hungry : j'ai faim
I'm fine : ca va/je vais bien
I'm happy : je suis content(e)
I'm sad : je suis triste
I’'m sleepy : j’ai sommeil

Lecon 1
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I'm lucky : j’ai de la chance
I'm right : j'ai raison
I’'mwrong :j'ai tort
I'm scared : j'ai peur
A retenir:

Vous étes frangais. Ce n’est pas parce que vous parlez
en anglais que vous devez arréter de vous plaindre et
de réler le plus souvent possible pour tout, et quand
vous en avez aussi l'occasion, pour rien. Si vous avez
faim, froid, chaud, etc., en Angleterre, dites-le a votre
interlocuteur anglais !

L’anglais correct aux TOILETTES



Une seconde mise au point importante : I'm right
vous sera aussi probablement trés utile une fois en
Angleterre. I'm wrong est par contre une expression
trés peu utile, vous pouvez faire l'impasse sur cette for-
mulation qui nous semble a nous aussi difficile a utili-
ser fréquemment.

Se remettre en téte les pronoms

LES PRONOMS LES PRONOMS
PERSONNELS POSSESSIFS
Me My

You Your

Him His

Her Her

It Its

Us Our

You Your

Them Their

Pomme de terre se dit potato en anglais. Maintenant que
vous connaissez l'un des mots les plus importants de la
langue anglaise, exercez-vous a manier les prénoms pos-
sessifs ! Dites en anglais dans vos toilettes : ma pomme de
terre, ta pomme de terre, etc.

Lecon 1 19



England / The United Kingdom,
ce n’est pas la méme chose, bon
sang de bonsoir !

Voici une addition pour que vous puissiez enfin clarifier la
situation dans vos toilettes.

England (U'Angleterre)

+Scotland (I'Ecosse)

+ Wales (le pays de Galles)

+ Northern Ireland (I'Irlande du Nord)

=THE UNITED KINGDOM

How old is your dog?

Cette question anglaise revient fréquemment et elle se
traduit par « Quel age a votre chien ? ». N'oubliez pas
qu’en anglais, pour parler de 'dge de votre chien (ou
éventuellement du vétre), vous devez :

1. Employer le verbe étre et non le verbe avoir comme en
francais.

2. Ne pas utiliser years tout seul pour dire ans. Vous avez
deux possibilités : years old ou rien.

20 L’anglais correct aux TOILETTES



= I'm 37 years old and my dog is 6 years old.
= My wifeis 33 and her goldfish is 2.

= I'm 25 years old and my hamster is 3 years old.

Lecon 2 21



Compter en anglais et réussir a
dépasser 19

Un exploit a votre portée...

Twenty : vingt
Thirty : trente
Forty : quarante
Fifty : cinquante
Sixty : soixante
Seventy : soixante-dix
Eighty : quatre-vingts
Ninety : quatre-vingt-dix
A remarquer : Contrairement a four ou fourteen, forty
s’écrit sans u.

Lisez attentivement ces exemples :

25 = twenty-five
34 = thirty-four
48 = forty-eight

Retenez que:

On ajoute toujours un trait d’'union entre les dizaines et
les unités.

22 L’anglais correct aux TOILETTES



Lisez attentivement ces exemples :
= 103 =a/one hundred and three

= 125 =a/one hundred and twenty-five
= 132 =a/one hundred and thirty-two

Retenez que :

On peut ajouter un and entre les centaines et les
dizaines.

Il est courant d’utiliser a hundred a la place de one
hundred.

Lisez attentivement ces exemples :
= 200 =two hundred

= 249 =two hundred and forty-nine

= 748 = seven hundred and forty-eight

Retenez que:
Hundred ne prend pas de s.

Lisez attentivement ces exemples :
= 1,153 =a/one thousand one hundred and fifty-three

= 2,254 =two thousand two hundred and fifty-four

= 6,587 = six thousand five hundred and eighty-seven

Lecon 3 23
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Retenez que :

Thousand ne prend pas des.

Lisez attentivement ces exemples :

= 14,525 = fourteen thousand five hundred and
twenty-five

= 16,598 = sixteen thousand five hundred and
ninety-eight

= 77,058 = seventy-seven thousand fifty-eight

= 123,568 = a/one hundred and twenty-three thou-
sand five hundred and sixty-eight

= 178,569 = a/one hundred and seventy-eight thou-
sand five hundred and sixty-nine

Retenez que :

En anglais, le séparateur de milliers est une virgule.

L’anglais correct aux TOILETTES



What time is it?

Révisez en un coup d’ceil dans vos toilettes la facon de
dire 'heure en anglais.

9.00 : nine o’clock
9.05 : five past nine - nine o five
9.10 : ten past nine - nine ten
9.15 : a quarter past nine - nine fifteen
9.20 : twenty past nine - nine twenty
9.25 : twenty-five past nine - nine twenty-five
9.30 : half past nine - nine thirty
9.35 : twenty-five to ten - nine thirty-five
9.40 : twenty to ten - nine forty
9.45 : a quarter to ten - nine forty-five
9.50 : ten to ten - nine fifty
9.55 : five to ten - nine fifty-five

N'oubliez pas que :

Midi : twelve (ou noon)
Minuit : midnight

Lecon 3
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Nous espérons que cet extrait

L’ANGLAIS
CORRECT

1

vous a plu!

Langlais correct aux toilettes
Enzo Matthews

e J'achéte ce livre

Merci de votre confiance, & bientét |
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