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« La culture générale, moins on en a, 
plus on l’étale. »

Un livre pour étaler un fond de pot sur plein 
de tartines !

La devise en latin de la gamme aux toilettes :

Scio omne secretum docta meo*

*« Tout ce que je connais, je l’ai appris dans mes 
toilettes. »
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L’étonnante origine des quiz 
de ce livre

Paul Saegaert est l’auteur de Quiz de culture générale aux 
toilettes. Il a connu un parcours très atypique qui l’a amené 
jusqu’à l’écriture de ces quiz. Avant de vous révéler leur 
étonnante origine, découvrons le parcours de l’auteur. Dès 
l’enfance, le petit Paul a montré des aptitudes pour les 
études. Du primaire jusqu’au lycée, il réalise un parcours 
académique sans fautes, souvent premier de sa classe, au 
pire deuxième les mauvaises années... Une troisième place 
nationale au kangourou des maths, un prix d’excellence en 
latin et la mention spéciale du jury pour son bac scienti-
fique, maths sup, maths spé au lycée Hoche, puis il bifurque 
vers Normale sup pour devenir professeur de lettres. Mais 
après quelques années en tant qu’enseignant, son maigre 
salaire de fonctionnaire ne lui suffit plus pour mener un 
train de vie légèrement décadent, il se met alors en quête 
d’un moyen d’arrondir ses fins de mois. Il décide donc de 
s’inscrire à «  Questions pour un champion  ». Il participe 
et remporte le jeu plusieurs fois de suite. En partant, il 
devra même emprunter la camionnette d’un ami plombier 
de son père pour pouvoir ramener ses lots chez lui : l’en-
cyclopédie des champignons de Méditerranée, une autre 
encyclopédie complète sur les volcans, une troisième sur 
les insectes, un gros dictionnaire des auteurs slovènes 
et slovaques du xve siècle, un grand livre sur la faune et 
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la flore de l’île de Chypre... Il revendra le tout illico sur 
ebay.fr et c’est en apercevant la coquette somme de 712 
euros sur son compte PayPal que le déclic surviendra  : il 
va «  gagner sa vie en jouant aux jeux télévisés  ». Dès le 
lendemain, il envoie sa démission et s’inscrit à tous les 
jeux télévisés existants. Son choix est le bon puisqu’il 
remportera tous les jeux auxquels il participera  : «  Qui 
veut gagner des millions ? », « Tout le monde veut prendre 
sa place », « Pyramide », « Que le meilleur gagne ! ». Rien 
ne lui échappera. Toutefois, après un an d’un train de vie 
à faire pâlir un oligarque russe grâce aux gains accumulés, 
il se retrouve face à une difficulté insurmontable : il a par-
ticipé à tous les jeux existants. Mais dès le lendemain, il a 
une solution : former des candidats aux jeux télé les plus 
rémunérateurs en échange d’une partie de leurs gains. La 
Saegaert TV school est née. Après seulement quelques 
mois d’existence, elle forme déjà une quarantaine de can-
didats par mois. En contrepartie, elle empoche 68  % de 
leurs gains. 

Pour former ses poulains, Paul Saegaert rivalise d’ingé-
niosité. Il reproduit dans ses locaux les plateaux des jeux 
télé les plus rémunérateurs. Deuxième idée de génie, les 
faire réviser aussi aux toilettes pour gagner du temps. 
C’est ainsi qu’il a créé ces quiz. Ce livre est donc le résul-
tat de ce parcours atypique et de la réflexion que Paul 
Saegaert a menée sur la façon d’amener ses élèves à la 
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victoire, dont vous faites maintenant partie, en utilisant 
notamment les précieuses minutes qu’ils passent comme 
vous chaque jour aux WC. Le succès est au rendez-vous : 
80 % des gagnants des jeux télé viennent aujourd’hui de 
son académie. Ils gagnent le plus souvent grâce à leurs 
connaissances acquises aux toilettes. L’ouvrage que vous 
tenez entre les mains va vous permettre de bénéficier vous 
aussi de ce savoir dans vos toilettes et de devenir riche.

Une présentation astucieuse 
des réponses 

Nous souhaitons que notre gamme aux toilettes soit dif-
férente des autres livres. Contrairement à des ouvrages 
dont on ne retient qu'une petite partie du contenu, nous 
essayons de concevoir nos livres à lire aux toilettes de 
façon à ce que vous mémorisiez facilement l'intégralité du 
contenu. Ici, nous ne voulons pas que vous ne reteniez que 
quelques questions, celles qui vous auront marquées, mais 
bien que chaque réponse de ce livre face rapidement par-
tie de votre culture générale. Dans ce but, nous avons pré-
senté la partie réponse du livre en rappelant la question 
dans son intégralité avant la bonne la réponse. Ainsi, une 
fois que vous aurez terminé ce livre, vous relirez unique-
ment la dernière partie deux à trois fois. Consacrez deux 
ou trois passages aux toilettes à cette relecture et vous 
retiendrez les 300 faits de culture générale de ce livre. 
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1  Que signifie l’expression latine 
Pax romana ?
A. « Paix romaine », une longue période de paix débu-

tant en –  29 av. J.-C. et se terminant en l’an 180, 
avec la mort de l’empereur Marc Aurèle.

B. Je ne savais même que votre expression était en 
latin. Je ne voudrais pas raconter ma vie mais quand 
j’avais 14 ans, j’ai fait une grosse crise à mes parents 
pour qu’ils ne m’obligent pas à faire du latin.

C. « Mur romain », une fortification faite de pierres et 
de terre construite entre 122 apr. J.-C. et 127 apr. 
J.-C. Elle protégeait en plusieurs endroits l’Empire 
romain des barbares.

D. Dans la Rome antique, l’expression désigne une 
union entre une femme et un homme. La Pax romana 
est le mot qui a donné notre PACS.

2  Que signifie Ikea en suédois ?
A. Ingvar Kamprad est le nom du fondateur. Elmtaryd 

est le nom de la ferme familiale et Agunnaryd celui 
du village où il a grandi.

B. Ikea signifie meuble en suédois.
C. Ikea sont les initiales de quatre mots suédois qui 

signifient Meubles, Design, Suède et Simplicité.
D. A priori, c’est I pour Ingrid, K pour Krisprolls® et pour 

le E et le A, je ne sais pas, comme j’avais fait une 
crise pour le latin, je n’ai pas eu mon mot à dire. Ma 
mère m’a obligé à prendre allemand en LV2 mais je 
vous promets que je voulais faire suédois.
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3  À la fin des années 1960, quel président, 
féru d’art moderne, a décidé que Paris 
avait besoin d’un nouveau musée et de 
la construction de Beaubourg ?
A. Charles de Gaulle.
B. Valéry Giscard d’Estaing.
C. Georges Pompidou.
D. John F. Kennedy, lors de sa visite à Paris le 31 mai 

1961.

4  Les couleurs des tuyaux de Beaubourg 
ont-elles une signification ?
A. Les tuyaux bleus amènent de l’air, les jaunes l’élec-

tricité, les verts sont utilisés pour l’eau. La couleur 
rouge, couleur du sang, a été choisie pour les esca-
lators et les ascenseurs.

B. Non, on me l’aurait dit.
C. Seulement les bleus, ils amènent l’air et l’eau. Les 

autres couleurs ont été choisies par un comité dont 
le cahier des charges était « laid pour longtemps ».

D. Seulement les rouges, qui amènent les visiteurs 
dans le bâtiment et lui donnent vie.

5  Lequel de ces présidents n’est pas mort 
pendant son mandat ?
A. Georges Pompidou.
B. John Fitzgerald Kennedy.
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C. Charles de Gaulle.
D. Abraham Lincoln.

6  Que signifie une police sans serif ?
A. Une police organisée de façon horizontale, une 

police qui n’a pas de chef.
B. Ce terme est employé en typographie. Serif désigne 

les petits empattements présents sur les lettres de 
l’alphabet, les petites extensions placées à la termi-
naison des caractères.

C. Une police qui n’est pas armée.
D. Une police municipale aux États-Unis.

7  Quelle est la date de la ruée vers l’or en 
Californie ? (Si vous le connaissez, le nom 
de l’équipe de football américain de San 
Francisco vous donnera un indice précieux.)
A. 1809.
B. 1879.
C. 1899.
D. 1849.

8  L’été prochain, en vacances sur votre 
yacht, quel nœud marin devrez-vous utiliser 
pour nouer ensemble deux extrémités d’un 
cordage de même diamètre ?
A. Le nœud plat.
B. Le nœud en huit.
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C. Le tête-de-nœud.
D. La demi-clé.

9  Quel est le style le plus ancien ?
A. L’Art nouveau a précédé l’Art déco.
B. Les deux styles sont apparus en même temps et ont 

cohabité.
C. L’Art déco a précédé l’Art nouveau.
D. Je suis quasiment certain que vous avez fait une 

faute d’orthographe  : Art nouvo, c’est avec un o, 
comme Art déco.

10  D’où vient le nom Nouvelle-Zélande ?
A. De Zélande, une province de bord de mer aux Pays-

Bas. Je le sais car mon grand-oncle y a passé une 
semaine de vacances en 1989. J’ai dû regarder 
toutes ses diapositives en famille dans son salon 
pendant un peu plus de trois heures.

B. Zélande signifie «  The Land  », le Pays et New-Zee-
land, le nouveau pays.

C. Zélande est un mot hollandais. Il signifie camping-car, 
son ancêtre pour être précis. Il s’agissait d’une carriole 
fermée par une bâche et tirée par deux chevaux. Au 
xixe siècle, au début de l’été, elle était utilisée par des 
milliers de Hollandais pour rejoindre nos côtes.

D. Zélande signifie «  Pays long  » en dialecte local, le 
maori.
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11  Qui a découvert la Tasmanie ?
A. Le diable (d’après la Bible).
B. Abel Tasman, un navigateur hollandais.
C. James Cook, un navigateur, explorateur et carto-

graphe britannique.
D. Christophe Colomb, un navigateur au service de dif-

férents monarques, qui avait du mal à trouver les 
Indes et qui découvrait d’autres endroits intéres-
sants à la place, dont la Tasmanie.

12  Aux xvie et xviie siècles, comment 
s’appelait l’Australie ?
A. La Nouvelle-Hollande.
B. La Nouvelle-Belgique.
C. La Nouvelle-Terre.
D. Le Nouveau-Melun-Sénart.

13  Quelle est la date de l’abolition 
de l’esclavage aux États-Unis ?
A. 1800.
B. 1865.
C. 1899.
D. 1976, car le congrès américain avait d’autres sujets 

plus importants sur lesquels il devait légiférer avant 
cette date.
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14  Qu’est-ce qu’une plante oléagineuse ?
A. Une plante qui contient de l’huile. Cet adjectif vient 

du mot latin olea qui signifie « olive ». Je le sais car 
j’ai eu 19 au bac en latin.

B. C’est le nom scientifique donné aux mauvaises 
herbes. On dit aussi adventice.

C. Une plante qui pousse au bord de l’eau.
D. Une plante découverte par Léa Gineuse, une bio-

logiste française du milieu du xixe  siècle. Madame 
Gineuse est aujourd’hui très injustement ignorée 
par le grand public.

15  Pour le visage de Marianne, Brigitte 
Bardot, Mireille Mathieu, Catherine 
Deneuve, Inès de La Fressange, Laetitia 
Casta, Sophie Marceau ont été choisies. 
Qui a pris ces décisions ?
A. Le président de la République.
B. L’AMF, l’Association des maires de France (Atten-

tion  : Ne pas confondre cet acronyme avec un 
autre acronyme : ONU qui signifie Organisation des 
Nations Unies).

C. Un comité d’experts  : Édouard Balladur et Domi-
nique Strauss-Kahn.

D. L’Assemblée nationale.
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16  Quelle est l’espérance de vie des 
hommes et des femmes en France ?
A. 78 ans pour les hommes et 85 ans pour les femmes.
B. 71 ans pour les hommes et 79 ans pour les femmes.
C. 70 ans pour les hommes et 84 ans pour les femmes.
D. 83 ans pour les hommes et 90 ans pour les femmes.

17  Quelle est la taille de l’île de Pâques ?
A. L’île fait 162 km2. Elle est plus petite que l’île d’Olé-

ron qui fait 175  km2. Ma tante a déjà visité cette 
dernière en camping-car. Les huîtres de l’île sont 
réputées.

B. L’île de Pâques est grande comme la Corse 
(8 680 km2).

C. L’île de Pâques est grande comme l’Irlande 
(81 638 km2).

D. L’île de Pâques est grande comme l’Espagne 
(505 911 km2).

18  Comme s’appellent les statues 
géantes de l’île de Pâques, qui mesurent 
jusqu’à 9 mètres de haut et tournent 
toutes le dos à l’océan ?
A. Des moais.
B. Des maoris.
C. Des verenas.
D. Des grandes statues.
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19  Quelle est l’origine du nom de l’île de 
Pâques ?
A. On y a accosté la première fois en 1722, le jour de 

Pâques.
B. La forme de l’île ressemble à un œuf de Pâques.
C. On ne sait vraiment pas mais d’après moi, personne 

ne cherche à savoir.
D. Une fois que l’on a testé une drogue traditionnelle 

locale, de loin, les grandes statues de l’île res-
semblent à de gros œufs de Pâques.

20  Vous organisez un pot au bureau. 
L’article R4228-20 du Code du travail 
encadre de façon précise la consommation 
de boissons alcoolisées lors de votre pot. 
Lequel de ces quatre alcools ne devra pas 
se trouver sur la table, à côté du grand 
saladier de chips et des deux bols de 
cacahuètes ?
A. Du vin.
B. De la bière.
C. Du pastis.
D. Du poiré.
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21  Pour se souhaiter bonne chance avant 
un événement important, il est courant 
de dire « Merde ! » D’où vient cette 
« coutume » ?
A. De l’époque où les spectateurs venaient au théâtre 

en fiacre. S’il y avait beaucoup de crottin (de merde) 
dans la rue située devant le théâtre, cela signifiait 
qu’il y avait beaucoup de monde dans la salle et que 
la pièce était un succès.

B. Il s’agit d’une insulte amicale. On peut aussi dire 
« Gros bâtard » ou « Va te faire foutre gros con ! » Ces 
deux insultes sont admises par l’Académie française.

C. Marcher dans une crotte de chien porte bonheur. 
On souhaite donc à son ami de marcher dans une 
«  merde  » avant l’événement important qu’il doit 
réussir.

D. C’est Napoléon Ier qui créa cette étrange coutume.

22  Quelle est l’équation exacte ?
A. Angleterre + Écosse = Grande-Bretagne.
B. Angleterre + Pays de Galle = Grande-Bretagne.
C. 1x + 2x = 4x (Au collège déjà, je n’étais pas très bon 

en math).
D. Angleterre + Écosse + Pays de Galle 

= Grande-Bretagne.
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23  D’où vient le mot utopie ?
A. C’est un mot latin qui signifie imaginaire.
B. C’est le nom d’un livre écrit au début du xvie siècle par 

l’Anglais Thomas More. Il a créé le mot « utopie ». Il se 
trouve que j’ai fait du grec ancien et utopie pourrait 
se traduire par « qui n’est situé nulle part ».

C. Utopie est un village sur les îles Sorlingues au large 
de la Cornouailles.

D. C’est un mot italien qui signifie imaginaire.

24  Nous connaissons tous l’espace 
Schengen, mais où est située la ville de 
Schengen ?
A. Schengen est une ville norvégienne, la plus au nord 

de l’Europe. Il y fait plutôt mauvais d’après mon 
oncle qui y a été. Il a eu trois semaines de pluie.

B. Schengen est au Luxembourg, sur la Moselle. Les 
frontières allemandes, luxembourgeoise et française 
se rejoignent en ce point. Je ne sais par contre pas 
vous dire s’il y a un bon camping municipal à Schen-
gen. Il y fait plutôt mauvais aussi à mon avis même si 
je ne peux pas le certifier car mon oncle n’y a pas été.

C. Au bout du RER D ou C mais je n’y ai pas encore été 
et je ne compte pas y aller bientôt.

D. Au sud-ouest de l’Autriche, à la frontière avec l’Ita-
lie et la Slovénie.
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25  À qui a été volée « La Lambada », 
le tube de l’été 1989 ?
A. À Manu Chao.
B. À Gilbert Montagné.
C. À Francky Vincent.
D. Aux Los Kjarkas, un groupe folklorique bolivien qui 

jouait de la flûte de Pan.

26  En France et dans de nombreux autres 
pays, on observe tous les ans le même pic 
de naissances autour du 23 septembre, à 
quoi correspond-il ?
A. Les scientifiques ne savent toujours pas expliquer 

le phénomène et de mon côté, je n’ai pas le début 
d’une explication plausible.

B. À des conceptions sous l’influence de l’alcool la nuit 
du 31  décembre. En sortant des toilettes, je vais 
chercher sur Facebook mes amis qui sont nés autour 
de cette date.

C. À des conceptions au moment où Mars et Saturne 
sont les plus proches de la Terre.

D. À la pleine lune.

27  Quelle est la capitale du Mali ?
A. Bakou.
B. Bamako.
C. Astana.
D. Apia.
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28  Laquelle de ces villes n’est pas une 
capitale ?
A. Ankara.
B. Asuncion.
C. Sydney.
D. Antananarivo.

29  Que signifie le www que vous tapez 
chaque jour dans les adresses des sites 
Internet ?
A. World Wide Web.
B. We Will Wait.
C. Wide Wide Web.
D. What Why Who.

30  Que signifie veto en latin ?
A. Je vous ai déjà dit que je n’avais pas fait de latin 

en quatrième. Je crois que c’était dans la toute pre-
mière question en plus.

B. Je défends.
C. Je prétends.
D. Je monte.

31  Qui fut l’élève de qui ?
A. Aristote fut un disciple de Platon. Platon fut un 

élève de Socrate.
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B. Socrate fut un disciple de Platon. Platon fut un 
élève d’Aristote.

C. Socrate fut un élève de Platon. Platon fut un dis-
ciple d’Aristote.

D. Je pense qu’il y a erreur. Aucun d’eux n’était dans 
mon établissement scolaire. Je ne connais pas ces 
personnes.

32  Quelle est la vraie signification 
de Nike ?
A. Il s’agit tout simplement du verbe « niker » que l’on 

retrouve dans deux expressions amicales courantes 
« Nike ta mère » et « Nike ta race ». Je développe ?

B. Il se trouve que je sais dire chaussures en grec ancien 
Νικη. Pour l’anecdote, je précise que le terme est au 
pluriel.

C. Il se trouve que je sais dire victoire en grec ancien 
Νικη. Pour l’anecdote, Niké était une déesse per-
sonnifiant le triomphe et la victoire.

D. Le mot désignait l’épreuve de course à pied lors des 
premiers Jeux olympiques en Grèce. Les athlètes cou-
raient nus comme chacun de nous le sait trop bien.
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33  « La petite ville de Verrières peut 
passer pour l’une des plus jolies de la 
Franche-Comté. » est la première phrase 
d’un grand classique, lequel ?
A. Le Rouge et le Noir.
B. Eugénie Grandet.
C. Le Père Goriot.
D. L’amour est dans le pré.

34  Que signifie vade-mecum en latin ?
A. « Va-t’en Mecum ! » (Sur le même modèle que vade 

retro mais je ne sais trop vous dire qui est Mecum).
B. « Viens avec moi. »
C. « La loi vient des hommes. »
D. « Sois fort. »

35  Que signifie YMCA dans le tube 
planétaire des Village People ?
A. Youth Mechanical Charming Awesome.
B. Young Men’s Christian Association, une sorte d’au-

berge de jeunesse pour cathos.
C. Rien en particulier. Ces quatre lettres ont été choi-

sies en 1979 car elles étaient les plus faciles à repré-
senter avec les bras.

D. YMCA est le nom d’un syndicat américain dans la 
sidérurgie.
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36  « Je ne vais pas vous rappeler 
que... » ; « Inutile de dire que... » ; 
« Monsieur Martin, pour ne pas le 
nommer » ; « Je ne suis pas venu vous 
dire... ». Quel nom donne-t-on à la figure 
de style consistant à parler d’une chose en 
feignant de ne pas vouloir en parler ?
A. Métaphore.
B. Prétérition.
C. Anacoluthe.
D. Fauculation.

37  Que signifie l’expression « Il clarifie 
du beurre » ?
A. Il n’écoute pas les opinions de son interlocuteur.
B. Il rend transparent du beurre en le chauffant.
C. Il se masturbe en cachette.
D. Il se trompe grossièrement.

38  « Mouiller avec de l’eau, du bouillon, 
du vinaigre ou du vin le fond d’un 
récipient dans lequel a cuit un aliment. » 
En cuisine, quel verbe utilise-t-on pour 
décrire l’action décrite dans cette phrase ?
A. Pocher.
B. Braiser.
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C. Déglacer.
D. Brider.

39  Parmi ces quatre pays, lequel n’utilise 
pas l’euro ?
A. La Norvège.
B. Le Monténégro.
C. Le Luxembourg.
D. La Slovaquie.

40  En langue allemande, quelle est 
la signification de Volkswagen ?
A. La voiture du peuple.
B. Le wagon du peuple.
C. Pot d’échappement.
D. La voiture allemande.

41  La Constitution des États-Unis date 
de 1787. De quoi parle le deuxième 
amendement ?
A. De l’unité du pays.
B. De la Californie.
C. Du port d’armes.
D. Du Mexique.
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42  Quelle est la devise nationale du 
royaume des Pays-Bas ? Cette devise est 
écrite en français. On peut notamment 
la lire sur les armoiries des Pays-Bas. Si 
vous en avez dans vos toilettes, nous vous 
autorisons à y jeter un œil.
A. Pour Dieu et mon pays.
B. Paix, pluie et prospérité.
C. Je maintiendrai.
D. Vacances, bières, camping-cars et économies.

43  Laquelle de ces affirmations est 
fausse ?
A. Serge Gainsbourg est le pseudonyme de Lucien 

Ginsburg.
B. Mylène Farmer est le pseudonyme de Mylène Gautier.
C. Julien Clerc est le pseudonyme de Paul-Alain Leclerc.
D. Gérard Depardieu est le pseudonyme de François 

Resnais.

44  « Se trouva fort dépourvue/Quand 
la bise fut venue :/Pas un seul petit 
morceau/De mouche ou de vermisseau ». 
De quelle fable de La Fontaine sont tirés 
ces vers ?
A. Le Loup et l’Agneau.
B. La Cigale et la Fourmi.
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C. Le Corbeau et le Renard.
D. Le Gnou et le Vieux Chacal.

45  Que s’est-il passé le 31 décembre 
1992 ?
A. À la suite de l’invasion du Koweït par l’Irak. Les 

États-Unis ont déclaré la guerre à l’Irak.
B. La République fédérale tchèque et slovaque est dis-

soute et donne lieu à la naissance de deux nouveaux 
pays : la Slovaquie et la République tchèque.

C. La France a remporté la Coupe du monde de handball 
pour la deuxième fois de son histoire.

D. J’avais beaucoup bu ce soir-là. Je ne me souviens 
pas. Ne cherchez pas à savoir. J’ai pris soin de 
détruire toutes les photos de la soirée.

46  Le traité de Rome a marqué la 
création par six pays (l’Allemagne, la 
Belgique, la France, l’Italie, le Luxembourg 
et les Pays-Bas) de la CEE (Communauté 
économique européenne) et de l’EURATOM 
(CEEA : Communauté européenne 
de l’énergie atomique).  
À quelle date a-t-il été signé ?
A. 1945.
B. 1957.
C. 1969.
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