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«
’est un garcon ! »

Quatre mots simples qui marquent le début
d’un long voyage. Et pour vous guider,
Mesdames, tout au long de ce voyage parfois
grisant, parfois exaspérant mais toujours
extraordinaire qu'est la relation mére/fils,
cet ouvrage. Au fil des pages, vous trouverez
des réflexions qui vous feront soupirer, des
remarques qui vous feront rire et des
conseils qui vous donneront cette force qui,
parfois, vous fait défaut. Elever un fils, lai-
mer, faire de lui un homme fort et épanoui
nécessite de franchir nombre d’étapes -de
la premiére histoire lue le soir au dernier
jour de lycée- mais c’est aussi pour une
femme le plus beau et le plus important des

roles qu'il lui est donné de jouer.
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eillez sur lui,

jour apres jour.

2

espectez son pere.



LES CINQ REGLES D’OR

3

aites tout ce qui est
en votre pouvoir pour
que la paix régne

dans votre foyer.
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imez-le, transmettez-
lui ces valeurs et cette

morale qui sont les
votres et apprenez-lui a

étre integre.

O

oyez une femme forte.
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LES PREMIERS
MOMENTS
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ersonne au monde
ne vous aimera
plus intensément

que votre fils.
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arfois, vous étes
médusée par 'amour
que vous portez a votre
fils car aucun autre
sentiment n’est aussi

profond.
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i petit soit-il, votre
fils cherche votre
visage, ce qu’il ne

cessera de faire

toute sa vie.
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assez le plus de temps
possible auprés de lui
pour son bien mais

aussi pour le vétre.
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isez autant
d’ouvrages sur les
bébés que vous voulez
mais quoi qu’il
advienne, fiez-vous

a votre instinct.
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ttention lorsque vous
changez sa couche. Les petits
garcons ont le chic pour
arroser les murs et tout ce

qui est a proximité.

otre role de meére:
le nourrir, 'aimer
et le mettre dans
le droit chemin.



Nous espérons que cet extrait
vous a plu!

De mére a fils
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