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Un nombre impressionnant d’ouvrages 
ont été écrits sur l’art et la manière d’amé-
liorer la relation mère-fille mais peu de livres 
nous expliquent comment construire cette 
relation.

C’est pour pallier ce manque que nous vous 
proposons ce guide.

La relation mère-fille commence bien plus 
tôt qu’on l’imagine. En fait, elle commence 
dès que la mère est enfant car c’est de son 
enfance à elle que dépend l’enfance qu’elle 
réserve à sa fille.

Une mère apprend à sa fille à forger sa 
propre personnalité, à gérer les pressions, à 
profiter des joies de la vie et à surmonter ses 
peurs. Elle lui apprend à se comporter en 
dame lorsqu’elle use de son charme, à se 
vêtir et à s’occuper de sa fille le jour où elle 
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est mère à son tour. Elle lui apprend tout ce 
qu’elle sait sur le fait d’être une femme.

Comme le disait une mère : « Élever une fille 
c’est comme faire pousser une fleur. Vous 
lui donnez tout ce qu’il y a de mieux et si 
vous faites bien votre travail, un jour elle 
fleurit et juste après elle vous quitte. »

Toutes les mères le savent instinctivement. 
C’est peut-être le fait de trop aimer quelqu’un 
qui fait partie de soi qui explique que la rela-
tion mère-fille soit si complexe. L’amour 
d’une mère pour sa fille est éternel et toutes 
les filles espèrent, un jour, ressentir cet 
amour.



Les cinq 
règLes d’or
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1
Soyez sa mère et non 

sa meilleure amie.

2
Laissez-la vivre  
ses propres rêves.  

Ne lui demandez pas  
de concrétiser les vôtres.
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3
Soyez une femme forte  

et sûre de vous.

4
Soyez une bonne épouse.  
Vous êtes son modèle et de 

vous dépendent les relations  
qu’elle entretiendra plus tard  

avec les hommes.
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5
N’essayez pas d’être  

à tout jamais le centre de sa 
vie. Sachez prendre le large  

le moment voulu.



Les années 
fusionneLLes
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Soyez prête à vivre  
la relation la plus intime,  

la plus forte et la plus tendre 
qui soit – à l’exclusion  
de la relation que vous  

avez entretenue  
avec votre mère.
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Dès aujourd’hui,  
soyez la mère que vous avez 

toujours voulu être.  
N’attendez pas que votre fille  

ait dix-huit ans.

Acceptez qu’elle soit  
la petite fille chérie  

de son papa  
et ce dès le berceau.
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Vous n’arrivez pas  
à vous faire à l’idée  

que vous allez devoir  
la quitter pour 

reprendre le travail. 
C’est normal.
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Vous allez vérifier si elle va 
bien cinquante fois par nuit.  

Rassurez-vous, au début,  
toutes les mères le font.

Fini le temps où vous sortiez  
bien pomponnée et sexy. 
Maintenant mettre le nez 
dehors est une véritable 
expédition : poussette,  

siège-auto, couches,  
biberons, peluches…
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Apprenez-lui  
à être aventureuse,  
si petite soit-elle.

Réussir à changer la couche  
d’une petite fille signifie que : 

1. Rien n’atterrit  
sur votre visage  

ou vos vêtements. 
2. Vous êtes capable de rester  

plusieurs minutes  
en apnée.
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Tout ce qu’elle veut 
faire – et ce qu’elle 
voudra faire encore 

longtemps – c’est 
exactement ce que  
vous faites, vous.

Apprenez par cœur le nom  
de ses poupées et de ses 

peluches. Demandez-lui de 
vous raconter leur histoire.



Merci de votre confiance, à bientôt !

De mère à fille
Melissa Harrison et Harry H. Harrisson Jr

 J’achète ce livre

Nous espérons que cet extrait 
vous a plu !
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