


Douze ans,
I’age de raison?

Les éditions Leduc.s sont nées il y a douze ans. Depuis, notre maison d'édition a beaucoup

évolué. Nous avons grandi, I'€quipe s'est étoffée régulierement et nous accueillons toujours

plus de nouveaux auteurs. Nous avons aussi tout fait pour garder intacte notre curiosité en

déployant des marques éditoriales qui vous surprennent, vous captivent, vous informent, vous

aident a mieux vivre. Car nous savons que nous vous devons cet enrichissement, chers lecteurs.

Vous avez rendu possible cet épanouissement en partageant notre passion :le bonheur de lire et
le plaisir d'apprendre a mieux vivre.

A nos débuts, en 2003, nous avions publié |2 livres. Aujourd’hui, la maison a bien changé et ce
sont plus de 100 livres que nous proposons chaque année. |'aimerais vous présenter les marques
éditoriales qui chapeautent cette profusion :

e Les éditions Leduc.s, a ou notre histoire a commencé, ou nous publiions des livres pratiques,
pour mieux vivre, dans tous les domaines de la vie : santé, minceur, parentalité, développement
personnel. ..

¢ Les éditions Tut-tut, des livres d'humour (et de mauvais go(t!), pour égayer le quotidien
par le rire.

* Les éditions Charleston, des livres qui swinguent, ol nous cultivons le bonheur de lire en
vous faisant partager des histoires qui invitent au voyage.

¢ Les éditions Alisio, ou vous trouverez les meilleurs livres de vie professionnelle et de manage-
ment, mais aussi des ouvrages « hors normes », différents de ceux que nous publions d'ordinaire,
mais dont l'originalité est telle qu'il fallait qu'on vous les fasse découvrir

Cette année, nous faisons le vceu de vous proposer des livres toujours plus audacieux, inspirants,
qu'il s'agisse de sujets pratiques, d'essais, de témoignages ou de romans, pourvu qu'ils cultivent la
joie de lire.

Merci pour votre fidélité,
Stéphane Leduc
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|ons Leduc.s

Des livres pour mieux vivre

dit

Les livres Leduc.s sont dédiés a votre santé, votre alimentation, votre bien-étre,
votre vie de couple, votre famille... En somme, a tout ce qui touche a votre vie
quotidienne! Tous les livres que vous retrouverez dans ces pages ont pour objectif de
vous aider a mieux vivre et chacun d’eux, a travers ses astuces et ses bons conseils,
rendra votre quotidien aussi facile que possible!

Pour suivre Pactualité TOUS LES SUJETS DE LA VIE
de la marque Leduc.s:
QUOTIDIENNE SONT CHEZ LEDUC.S

Notre blog :

blog.editionsleduc.com * prenez soin de votre santé, le plus * élevez vos enfants sans crise de nerfs,

souvent au naturel, * cultivez les petits moments de bonheur,

* mangez sain au quotidien, * apprenez a sourire a la vie,

» faites le ménage chez vous, avec des ¢ créez votre petit potager, méme en
produits naturels, appartement,

* devenez un chef en cuisine, * soyez plus efficace et épanoui dans

* affinez et entretenez votre silhouette, votre travail,

* séduisez a coup sdr, * apprenez la guitare, le yoga, le tricot. ..

* organisez le mariage de vos réves,
* pimentez votre vie de couple,

Notre page
Facebook « Leduc.s Editions »

DES COLLECTIONS
POUR TOUS LES GOUTS

* Les Bibles : références incontournables, ces ouvrages rassemblent de la fagon la
plus compléte possible toutes les informations dont vous aurez besoin pour votre
santé, votre minceur, votre nutrition. ..

* Les Malins : des conseils et astuces tres concrets et un ton accessible pour des
explications vraiment claires! Du petit concentré d'infos pratiques au grand livre plus
fouillé, les solutions sont a portée de main pour devenir vraiment malin!

* Poches Leduc.s : des petits prix mais des contenus toujours aussi exigeants, sur

Et inscrivez-vous a notre newsletter tous les thémes qui vous intéressent, ¢a, c'est pratique!
pour étre tenu au courant de nos
publications, recevoir nos astuces
du moment, des exclus, des avant-
premiéres, des bonus, des invitations
et de nombreuses autres surprises.

Rendez-vous sur la page :
www.editionsleduc.com/newsletter
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'« AROMATHERAPIE

Les huiles essentielles soignent vite, bien, en profondeur et sans effets
secondaires. Antiseptiques, stimulantes, apaisantes, antivirales ou antalgiques,
elles possédent de fantastiques propriétés pour la santé et sont extrémement
simples a utiliser. Pour vous aider, découvrez tous nos livres d’aromathérapie,
de véritables guides pratiques pour toute la famille.

DANIELE FESTY, L’AUTEUR DE REFERENCE POUR SE SOIGNER AU NATUREL

Daniele Festy est pharmacienne. Passionnée par I'alimentation, spécialiste des huiles essentielles, habituée de-
puis des années aux probiotiques et compléments alimentaires qui améliorent vraiment la qualité de vie, elle

a dirigé pendant plus de quarante ans son officine. Elle consacre désormais une partie de son temps a proposer
des consultations, a rencontrer ses lecteurs, et I'autre a rédiger des ouvrages pratiques de santé pour le grand public.

Véritable « pharmacienne coach », elle vous accompagne jour apres jour pour apaiser les petites et grandes douleurs,
soigner les maux du quotidien de toute la famille. Dans ses livres, elle suit une seule logique et un seul but : soigner, aider;
améliorer la qualité de vie. Ses livres n'ont pas d'équivalent. Ils vous accompagnent chaque jour, vous aident a préserver
naturellement vos proches, vos enfants, vous-méme, et a retrouver ce bien si précieux qu'est la santé.

19 x 23 cm + 552 pages
23 €

978-2-84899-242-6

I ==

I15% 21 cm » 320 pages
18 €

978-2-84899-702-5
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MA BIBLE DES HUILES
ESSENTIELLES
DaANIELE FESTY

Le guide d’aromathérapie le plus complet et
le plus accessible

Découvrez le fabuleux potentiel des huiles essentielles
pour votre santé, votre beauté, votre bien-étre. ..

» Apprivoisez les 79 huiles essentielles les plus
efficaces : arbre a thé, lavande, romarin, gaulthérie,
hélichryse, ylang-ylang... a chacune ses propriétés.
* Utilisez les voies d'administration les plus appro-
priées pour un maximum d'efficacité et de sécurité.
* Visualisez les zones d'application grace a nos
illustrations claires et adoptez les bons gestes
complémentaires.

» Constituez votre trousse personnalisée, pour
avoir toujours sous la main vos flacons indispen-
sables. Enfants, futures mamans, seniors, sportifs. ..
a chacun ses « essentiels ».

* Glissez dans votre sac a main quelques huiles
essentielles d'urgence :anti-mal de téte et digestion
facile (menthe), antistress (camomille) !

Inclus : une table de traduction frangais/latin, latin/
frangais pour identifier facilement n’importe quelle
huile essentielle, les composants biochimiques
de chacune, etc.

AROMA PSY
DaNIELE FESTY

Stress, dépression, irritabilité. .. Toutes les
solutions aroma pour retrouver bien-étre

et sérénité

Les huiles essentielles soignent le corps on le sait, mais
saviez-vous qu'elles étaient tout aussi efficaces pour
soigner l'esprit? Angoisse, fatigue nerveuse, troubles
du sommeil, irritabilité. .. laissez les huiles essentielles
vous faire du bien et découvrez dans ce livre :

* Les 23 huiles essentielles infirmiéres de I'ame :
marjolaine, bois de rose, bergamote...

» Comment les utiliser : diffusion, application sur
la peau, bain...

* Les solutions aroma pour tous les problémes psy
du quotidien et pour chacun (bébés, enfants, ados,
adultes, femmes enceintes).

17 x 21,5 cm * 200 pages
19 €

978-2-84899-679-0

14 x 21 cm + 128 pages +
DVD « 20 €

978-2-84899-613-4

21 x 23 cm * 224 pages
25€

978-2-84899-653-0

HUILES ESSENTIELLES :
LE GUIDE VISUEL
DaNIELE FESTY

Le guide de référence 100 % visuel pour
débuter avec les huiles essentielles
Découvrez, dans ce livre illustré et en couleurs,
des schémas clairs pour tout comprendre sur les
huiles essentielles en un coup d'ceil, et les 10 huiles
essentielles indispensables avec, pour chacune :
présentation botanique, propriétés, comment ['utiliser;
le coin des experts, les grandes indications.

COFFRET : DECOUVREZ
LES HUILES ESSENTIELLES
DaNIELE FESTY

Un livre + un DVD = une formation inédite
de | h30 pour apprendre a utiliser les huiles
essentielles

Les 100 pathologies les plus courantes et les
100 réflexes associés pour les soigner... Avec ce livre
et son DVD inédit, initiez-vous a I'aromathérapie
avec des cours pratiques pour appliquer les huiles
essentielles sans risque.

MON COFFRET‘HUILES
ESSENTIELLES A RESPIRER
DaNIELE FESTY

Le coffret de référence sur
'aromathérapie a respirer, la voie
d’administration la plus simple!
Découvrez a l'intérieur :

* Le livre Les huiles essentielles a respirer.

* Deux flacons de 5 ml d'huiles essentielles
pures et bio (logo AB) : Orange douce et
Eucalyptus globuleux.

» Un diffuseur clé-USB moderne et efficace.
Indispensable a la maison et au bureau.



DANIELE FESTY

Edition enrichie du livre de référence avec des illustrations en couleurs et une vidéo de 'auteur!

Vous allez découvrir dans cet ouvrage incontournable
le fabuleux potentiel des huiles essentielles pour
votre santé, votre beauté, votre bien-étre, pour une
maison plus saine et plus agréable, et une cuisine plus
digeste et plus parfumée!

Cette édition enrichie, a offrir et a s'offrir, présente
de nombreux suppléments :

* une couverture cartonnée, plus luxueuse et résis-

* une jaquette de couverture qui devient poster-
mémo pour visualiser en un coup d'ceil les principales
propriétés des huiles essentielles les plus courantes,
* |6 pages en couleurs pour découvrir en images les
plantes dont sont extraites les plus belles huiles essen-
tielles et des schémas pour comprendre comment
on obtient une huile essentielle,

* une vidéo exclusive de Daniele Festy pour réaliser

tante,

un cosmétique maison.

LE "MEMO AROMA

979-10-285-0013-9

19 x 23 cm « 568 pages * 30 €

IJFIHIELE FESTY
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15 %21 cm * 256 pages
16 €

978-2-84899-654-7
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DaNiELE FESTY

LE guide pour soigner vos enfants facilement
et sans risque

Bobos, bronchites a répétition, sommeil ou digestion
difficiles, les huiles essentielles réglent vite et bien
tous les troubles du quotidien. Mais lesquelles sont
sans risque pour les enfants? Lesquelles acheter
en premier? Dans ce guide dédié aux nouveaux
adeptes, découvrez

* Les 5 conseils pour bien choisir une huile essentielle.
* Les |2 huiles essentielles indispensables.

» Comment les utiliser : bain aromatique, massage,
diffusion, cuisine...

* Pour tous les maux les plus courants, les solutions
aroma express : pas de formule complexe a faire
préparer en pharmacie, juste un réflexe simple
a adopter!

DaNIELE FESTY

Pour adoucir la vie des enfants et faciliter
celle des parents!

I5x2l cm«320p.* I8 € 978-2-84899-295-2

I15x 21 cm 272 pages
16 €

978-2-84899-558-8

DANIELE FESTY

Le guide de référence pour débuter en aroma
Quelle huile essentielle acheter en premier? Comment
la choisir? la conserver? Qu'est-ce que j'en fais?
Grace a ce guide, vous allez enfin pouvoir utiliser
les huiles essentielles en toute sérénité avec nos
conseils pas a pas.

» |™ étape : lisez attentivement toute la premiére
partie sous forme de questions/réponses.

* 2°étape :suivez nos conseils pour 'achat de votre
premier flacon (ou acheter et comment choisir; etc.).
*» 3¢ étape : une fois chez vous, avec votre flacon,
découvrez plus de 300 solutions santé aroma et
10 usages bien-étre et beauté pour toute la famille. Pas
de formule complexe a faire préparer en pharmacie,
juste des conseils tres simples pour démarrer.

p-22
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AROMATHERAPIE

RESTER JEUNE AVEC LES HUILES
ESSENTIELLES
DaNIELE FESTY

RESTERJEUNE

ANEC LES
HUILES

ELLES
&
Laromathérapie, votre bouclier anti-dge
contre la fatigue, les douleurs, les kilos
superflus...

Cholestérol, troubles digestifs, hypertension,
vieillissement de la peau... le passage des années
s'accompagne bien souvent de troubles qui nous
empéchent de profiter pleinement de la vie.
Heureusement, les huiles essentielles ont le pouvoir
15x 21 cm » 320 pages extraordinaire de nous aider a limiter les effets du
18€ temps!

979-10-285-0025-

50 AUTO-MASSAGES AUX HUILES
ESSENTIELLES
ISABELLE PACCHIONI

1] =

AUTO- A4S

Santé, beauté, bien-étre... savoir se masser et

masser toute sa famille

13193 cm =« 160p.* 10€

978-2-84899-560-1

bien-étre

I5x2lcm * 224 p.« 14 €

978-2-84899-693-6

F"W.ﬁ
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LES HUILES ESSENTIELLES, CA MARCHE!
DANIELE FESTY

Caraily iMiFy

L'aromathérapie pour se soigner autrement

[1x178cm«320p.+7€

978-2-84899-316-4

100 REFLEXES AROMATHERAPIE
DANIELE FESTY

Des solutions simples et pratiques pour se soigner
avec les huiles essentielles au quotidien

I1x178cm e

978-2-84899-236-5

160p.+ 6€
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I5x 21 cm * 320 pages
18 €

979-10-285-0052-
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LES I-!UILES ESSENTIELLES
AU FEMININ
DaNIELE FESTY

Insomnie, cellulite, trouble des régles... les
formidables bienfaits de I'aromathérapie
Troubles gynéco (douleurs de régles, mal aux seins...)
et sexuels (baisse de libido, frigidité...), grossesse
et préparation a 'accouchement, mais aussi stress,
déprime et problémes de santé tres « féminins »
(troubles digestifs, jambes lourdes, cystite....) trouvent
tous une solution rapide grace aux huiles essentielles!

GUIDE DE POCHE D’AROMATHERAPIE
DANIELE FESTY ET ISABELLE PACCHIONI

41 huiles essentielles pour se soigner
en toute simplicité

[1x178cm e« 160p.*6€

979-10-285-0032-0

Sasstut e LES HUILES ESSENTIELLES A RESPIRER ﬁ MES 15 HUILES ESSENTIELLES
LES HUILES DanNiELE FESTY m?ﬁf LLEE FEE# DANIELE FeESTY
ESSENTIELLES Nouvelle édition! Les indispensables pour se soigner vite et bien
A RESPIRER Purifier la maison, se soigner... toutes les clés du

I5x2l cm «272p.+ IB€

978-2-84899-097-2

TISANES

AROMATIGUES

MES MEILLEURES TISANES AROMATIQUES
DANIELE FESTY

Le mariage parfait des plantes et des huiles
essentielles pour la santé et le bien-étre

[1x178cm272p.+7¢€

978-2-84899-661-5
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Pourquoi ce choix de ’homéopathie?
D'abord pour des raisons intimes. Mon pere était asth-
matique et jai pu juger sur lui de la toxicité de certains
médicaments utilisés par la médecine traditionnelle. Je n'ai eu
alors de cesse de rechercher des techniques plus douces et
'homéopathie s'est imposée a moi, d'autant qu'elle implique
une connaissance totale et parfaite de I'étre humain.
Pour un non-initié, c’est quoi ’lhoméopathie?
Clest une pratique médicale qui emploie la loi des semblables.
A savoir que pour guérir;, on va dans le sens de la maladie. On
choisit un produit qui, a forte dose, donnerait les mémes symp-
tdmes que ceux dont le patient souffre. Sauf que les doses ad-
ministrées sont infimes. Les bénéfices : aucun danger ni aucun

AU NATUREL

La nature est une incroyable pharmacie qui a pensé a tout! Homéopathie,
plantes, probiotiques, alimentation... apprivoisez ses remédes et
médicaments, efficaces et sans risques pour soigner toute votre famille.

ALBERT-CLAUDE QUEMOUN, DOCTEUR EN PHARMACIE ET CHERCHEUR

LA SANTE AU NATUREL

LA SANTE

| | i

risque d'effet secondaire. Limportant, c'est le diagnostic puis le
choix du produit et son dosage. C'est une médecine de terrain
qui se doit d'appréhender I'étre humain dans sa globalité.

Comment convaincre les sceptiques qui considérent que
’homéopathie est inefficace?

J-ai souvent entendu ¢a. Ma réplique est cinglante. Je ne pense
pas que les bébés, les animaux, les plantes puissent étre victimes
d'un effet placebo. Or jai traité des vignes atteintes de mildiou
avec 'homéopathie. Les champignons ont rendu I'dme et on a
trinqué I'année suivante avec un excellent champagne qui est
aussi, consommé en quantité infinitésimale, le meilleur remede
a de nombreux maux! C'est en tout cas ma philosophie...

MA BIBLE DE HOMEOPATHIE

Le livre de référence le plus complet et ultra-pratique pour tous les maux du quotidien!

’homéopathie est la seule médecine a la fois efficace,
naturelle et applicable a tous, sans aucun risque d'effet
secondaire. Elle traite les maladies aigués comme les
troubles chroniques, et elle aide a mieux supporter
les traitements allopathiques, le stress.

Cette bible réunit les informations pour soigner toute
la famille et mieux vivre.

* Les grands principes de 'homéopathie : pourquoi
et comment ¢a fonctionne? Sous quelle forme?
Quelles précautions?

fnm PERDRE DU
dighelm 6en | pO|DS AVEC
Perdre LHOMEOPATHIE
d"'f:'d’ ALBeRT-CLAUDE
I'homéopathie QUEMOUN ET RAPHAEL

GRUMAN
I5 X 2I cm * 256 pages

979-10-285-0045-0

Les deux experts de référence pour maigrir
efficacement

Pour maigrir de maniére efficace et durable, les
régimes draconiens et farfelus sont a fuir! Avec ce
livre, basé sur les derniéres études scientifiques, on
prend en compte sa morphologie, sa personnalité
et on apprend a gérer ses faiblesses grace a un
traitement homéopathique personnalisé : fringales,
blocages antisport, besoin de compenser par la
nourriture, stress, etc.

AVEC LA COLLABORATION DE SOPHIE PENSA

* Des conseils adaptés a chaque période de la vie :
femmes enceintes, bébés, enfants, seniors. ..

« Sulfur, Pulsatilla, Sepia...
homéo permet de se soigner encore plus efficacement.
* DeAbces a Zona, tous les maux et leurs solutions.
* Labécédaire complet des médicaments homéo-
pathiques, de Aconit a Zincum, et le mode d'emploi
de chacun d'eux, avec la posologie exacte en fonction

du probléme.

978-2-84899-605-9

HOMEORATHIE

ooy PRATIGEA

978-2-84899-357-7

979-10-285-0002-3

ALBERT-CLAUDE QUEMOUN

Connaitre son profil

19 %23 cm » 696 pages » 23 €

HOMEOPATHIE
GUIDE PRATIQUE
ALBERT-CLAUDE QUEMOUN

MAIGRIR AVEC
LHOMEOPATHIE
ALBERT-CLAUDE QUEMOUN

La référence pour se soigner
simplement et naturellement

avec 'homéopathie A chaque profil, ses granules. ..

10 programmes antikilos
personnalisés

I5x21 cm « 336 p.* I8 €

I1'x178cm =« 160p.*5€

978-2-84899-173-3

SOIGNER SES ENFANTS
AVEC HOMEOPATHIE
ALBERT-CLAUDE QUEMOUN

AVEC LA COLLABORATION DE
SoPHIE PENSA

De la naissance a
I'adolescence, les meilleurs
conseils homéo pour prendre
soin d’eux

I5x21 cm « 368 p.* I8 €

L’homéopathie,
c’est malin
p.22
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LA SANTE AU NATUREL

MA BIBLE
DES TRUCS
DE SANTE
SoPHIE LACOSTE

19 x 23 cm * 456 pages
23 €

978-2-84899-565-

La bible de tous les trucs qui marchent

pour se soigner!

Plantes, aliments, huiles essentielles, ingrédients
magiques comme le bicarbonate... ces remedes
de « grands-meéres » ont fait leurs preuves! Dans
cette bible unique en son genre, Sophie Lacoste
réunit tous les « trucs » de santé les plus utiles et
les plus efficaces.

s mseinme. SOPHIE LACOSTE
g lidarivis n kel d Rafails Lams

GUIDE DE POCHE
DE PHYTOTHERAPIE
CAROLINE GAYET

PRrEFACE DE MICHEL PIERRE

Acné, migraine, ballonnements...
soignez-vous avec les plantes

I1x178cm e 176 p.«6€

978-2-84899-647-9

LES SURPRENANTES
VERTUS DU JEUNE
SoPHIE LACOSTE

Vous aussi, vous pouvez y
arriver facilement et sans
risque!

I3x193cm e« 192p .+ 12€

978-2-84899-588-5
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MA BIBLE

DE LA SANTE
NATURE

ANNE DUFOUR AVEC
LA COLLABORATION
DE DANIELE FESTY

\9 >< 23 cm « 608 pages

978-2-84899-380-

Les meilleurs fruits, légumes et autres
aliments magiques pour prendre soin

de sa santé

La nature est d'une incroyable richesse! Décou-
vrez les innombrables bienfaits santé des fruits, des
légumes, des herbes aromatiques, des épices, du miel,
des tisanes... lls conjuguent leurs molécules, aussi
étonnantes que puissantes, pour redonner tonus,
bien-étre, minceur et garder (ou retrouver) la santé
pour trés longtemps!

MES

SECRETS DE
PHARMACIENNE
DaNiELE FESTY

DAMIELE FESTY

19 x 23 cm * 436 pages
2350 €

978-2-84899-495-

Une vraie bible du bien-étre physique

et mental pour toute la famille

Un livre unique en son genre qui réunit une mine
de conseils pratiques pour prévenir et soigner les
maux du quotidien, mieux se nourrir, bien prendre
soin de soi...

MA BIBLE DE LA PHYTOTHERAPIE

SoPHIE LACOSTE
Prerace bu D* MICHEL LALLEMENT

Le guide de référence pour se soigner avec les plantes

Saviez-vous que le basilic vient a bout des troubles
digestifs? Que I'angélique soulage vos migraines et
que I'aneth combat les ballonnements? La nature
est d'une incroyable générosité : elle offre les vertus
médicinales de ses plantes a qui sait les utiliser:
Dans cette bible, Sophie Lacoste a rassemblé tout
son savoir et ses conseils pour que vous puissiez
vous soigner naturellement, sans risque et sans effet
secondaire.

19 x23 cm = 648 pages * 23 €

979-10-285-0003-0

LE GRAND LIVRE
DES COMPLEMENTS
ALIMENTAIRES
DaNIELE FESTY

IE GRAND INVRE
15 COMMEMEMTS
AUNMENTAIRES

Allergies, cholestérol,
minceur-... les alliés 100%
efficaces

I5x21 cm « 400 p. * 18 €

979-10-285-0001-

TOUTVIENT DU
VENTRE (OU PRESQUE)
DaNIELE FESTY

La clé pour retrouver la paix
du ventre!

I5x21 cm « 256 p.* 16 €

978-2-84899-374-

Découvrez vite dans cette bible :

* Le mode d’emploi des plantes médicinales :
comment les récolter, confectionner ou acheter les
préparations les plus courantes (tisanes, cataplasmes,
sirops, teintures-meres. ..).

* Acérola, céleri, cranberry, eucalyptus, milleper-
tuis, pervenche, préle, valériane, verveine. .. plus de
200 plantes et leurs propriétés thérapeutiques.

* De Acné a Zona en passant par Cholestérol,
Digestion difficile, Rhumatismes. .. I'abécédaire des
maux quotidiens et les conseils pour se soigner
grace aux plantes.

Tral LE GRAND LIVRE DES
EGRAND IMEE | PROBIOTIQUES ET DES
PROBIOTIGUES | PREBIOTIQUES

| L DaNIELE FESTY
~ \, .4 All Lo .z
- ergies, immunité,
"‘-'."%_ ~+ | candidose... Le guide de
S référence pour rééquilibrer sa
—_— flore intestinale et retrouver

santé et bien-étre
I5x21 cm «352p.+ I8 €

979-1-02850-000-

LES MEILLEURS
ALIMENTS
ANTICANCER
ANNE DuFouR

978-2-84899-270-9

I1x178cm e 192p.
6€

MES RECETTES

SANTE PENDANT
UNTRAITEMENT
ANTICANCER

ISABELLE DELALEU
PREFACE DU D* RAYNARD

978-2-84899-634-

1'% 17,8 cm 208 p.
6€



MINCEUR &
NUTRITION

Etre mince et le rester va vous faire un bien fou! Vous allez étre a I’aise
dans votre corps, vous sentir en pleine forme et déborder d’énergie et
de bonne humeur! A condition de ne pas vous serrer trop la ceinture
y et de bien choisir votre alimentation. Découvrez tous les livres qui vous

aideront a mincir, a protéger votre santé et a rester mince pour longtemps.

D* Pierre Nys,
ENDOCRINOLOGUE-NUTRITIONNISTE

Le Dr Pierre Nys est endocrinologue-
nutritionniste, attaché des Hopitaux de Paris.
Spécialiste de I'lndex Glycémique, il est l'auteur

de plusieurs livres références sur le sujet.

19 x 23 cm » 648 pages
23€

978-2-84899-671-4

978-2-84899-645-5

LE REGIME
EXPRESS IG

BRULE-GRAISSES

ANNE DurFour
ET CAROLE GARNIER

Infarctus, AVC, hypertension,
cholestérol : les aliments qui
sauvent + votre programme
28 jours pour un coeur en
forme

I5x21 cm 336 p. ¢ 18 €

MA BIBLE IG
D" PiErre Nvs

Le guide de référence de la révolution

Index Glycémique

Au programme de ce livre ultra-complet :

* Les grands principes de I'lG : une assiette riche
en fibres, protéines et bons gras pour contrdler
son équilibre hormonal et protéger son cceur, son
cerveau, ses yeux...

* Les 35 raisons |G de pratiquer une activité
physique.

* De A comme agar-agar aY comme yaourt,
découvrez les 23 meilleurs aliments |G et comment
les préparer.

 Diabéte, hypertension, cholestérol, intolérance

978-2-84899-556-4

LE REGIME
EXPRESS IG
MINCEUR

. ANNE DUFOUR
élex 178 cm + 160 p. ET CAROLE GARNIER

978-2-84899-151-1

I15x 21 cm + 336 pages
18 €

979-10-285-0036-

- -
ARITL TR
| ORI,
S T A
SOIGNEZ-VOUS

I15x 21 cm « 320 pages

au gluten... Les bénéfices du Régime IG surla  18€
santé, avec une journée de menus |G sur mesure |||||||| T ||||||
pour chaque trouble. 979-10-285-0082-
* Des astuces et conseils en cuisine pour des
repas |G bas, votre liste de courses |G idéale et
200 recettes |G bas rapides et savoureuses.
LE REGIME IG CEEUR LE RI'EGI__ME IG
D® Pierre Nvs THYROIDE

D® Pierre Nys

Fatigue, changement de
poids, troubles de I'humeur,
gonflement du cou :adoptez
le Régime IG thyroide!

I5x21 cm « 256 p.* 16 €

8-2-84899-137-

Ix178cm e 192p.
6€

MINCEUR & NUTRITION

T T T |
] P .‘

PLUS jAMAJS MAL AUVENTRE
AVEC LE REGIME FODMAPS
D® PiErre Nvs

Ballonnements, intestins irritables...

La solution pour soulager vos troubles digestifs
Douleurs, ballonnements, troubles digestifs, intestins
irritables. .. et si c'était a cause des Fodmaps? Les
Fodmaps sont des petits sucres que I'on digére mal
et qui fermentent dans notre intestin, causant alors
des douleurs. Grace a ce livre, vous allez enfin digérer
sereinement et arréter de gonfler apres chaque repas.

SOIGNEZ-VOUS -
AVEC LE REGIME IG mai

D" Pierre Nvs 2015

La révolution Index Glycémique pour protéger

votre santé

Ce livre nous concerne tous, sans exception. Car tous,
nous avons des hormones, un métabolisme, un taux
de cholestérol et de sucre dans le sang. Ces maladies
sont généralement méconnues, jusqu'a ce qu'un simple
controle chez le médecin ou, hélas, un accident grave les
révele. Pourtant, dés le plus jeune age, il est important
de protéger notre métabolisme. Dans ce livre :

* Les grands principes du régime IG.

* Les 35 aliments clés : ail, amandes, café, épinards...

* |15 jours de menus |G métabolique + des menus
spécifiques.

* 100 recettes IG rapides et savoureuses.

LE REGIME IG
8 ANTIDIABETE
ANNE DUFoOUR ET HELENE HURET

Une véritable révolution pour
les diabétiques!

I5%21 cm +288p.« 16 €

978-2-84899-170-2

LE REGIME CG
MINCEUR

ANNE DuFoOuR
ET PASCALE DE LomAs

978-2-84899-203-7

I x 178 cm 224 p.
6€
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MINCEUR & NUTRITION

19 x 23 cm * 500 pages
23 €

979-10-285-0054-2

AMMNE DUFOUR

MA BIBLE

DES ALIMENTS

CURES DE JUS
SANTE/DETOX
MyRiAM DARMONI

I15x 21 cm * 224 pages
I5€

979-10-285-0047-4

ANNE DUFour

Saviez-vous que le melon est une arme secréte
anti-rétention d'eau? Le saumon, un tueur de gras?
L'abricot, un ami du cceur et de la peau? La cannelle,
une alliée du ventre plat? Aliments courants (amandes,
lentilles, ceufs, pamplemousse...) ou a découvrir
(agar-agar, konjac, germes de soja), tous possedent
des molécules santé et minceur étudiées et prouvées!
Dans cette bible :

* Saumon, citron, tomate, pomme... | 50 aliments
experts : anticancer, anticholestérol, ami du cceun,
belle peau, transit intestinal facile, antikilos, boosteur
dimmunité... et les faux amis a fuir

ez MM

79-10-285-0033-7

MA BIBLE DES ALIMENTS SANTE-MINCEUR

Le guide de référence pour mincir et faire du bien a son corps

* Les grands principes de la cuisine santé-minceur :
déjouer les pieges du supermarché (biscuits sucrés,
charcuterie, pizza. . .), adopter les modes de cuisson
sains, les trucs et astuces pour alléger ses plats. ..

* Fatigue, ventre plat, équilibre acido-basique, aller-
gies alimentaires, effet brile-graisses, cholestérol,
diabete. .. les aliments a mettre dans votre assiette
pour atteindre tous vos objectifs.

* Des illustrations, dessins et schémas, pour mettre
en pratique facilement et de fagon ludique tous les
bienfaits santé de cette bible.

MA BIBLE BRULE-GRAISSES
ANNE Durour ET CAROLE GARNIER

‘MABIBLE

L ALIMENTATICON

Le guide de référence pour fondre...

sans se priver!

S'affiner, perdre ses kilos en trop, retrouver de
I'énergie et du tonus, voila toutes les promesses

de la cuisine brile-graisses :riche en protéines, en e

fruits et Iégumes, équilibrée, gourmande et minceur e

a la fois... Nattendez plus pour vous y mettre! [ —-

Au programme : o —enea
e

* Le mode d'emploi du régime brile-graisses :

MA BIBLE DE CALIMENTATION
SANS GLUTEN
CAROLE GARNIER

Les secrets pour inviter gourmandise et
plaisir a votre table

Ballonnements, migraine, fatigue chronique... Et
si vous étiez intolérant au gluten? Ou peut-étre
souhaitez-vous simplement consommer moins de
blé, pour un meilleur confort digestif?

Au programme de ce livre :

* Tout savoir sur le gluten : c'est quoi? Pourquoi

comment ¢a marche, comment l'appliquer en 19.% 23 cm » 480 pages
fonction de ses besoins. .. 23€

* Les meilleurs aliments brile-graisses a la loupe :

ail, cacao, poivre, thon... Ll!l{!"Q“!!J{I}!)"{!l !J!lelgl Il
* Des programmes complets 100% br{le-graisses. e

£l

978-2-84899-233-4

SMOOTHIES MINCEUR
ANNE DuFOUR

Mettez de la minceur
dans le mixeur et régalez-vous!

I1x178cm*224p.«6€

peut-on étre intolérant? Quelle différence entre
sensibilité, intolérance, allergie et maladie cceliaque?
» Gluten et maladies : diarrhées chez les bébés,
anxiété, intestin irritable, eczéma... pourquoi le
gluten est impliqué?

* Testez-vous! Evaluez votre consommation de
blé + 20 exercices pour manger mieux.

* Cuisinez facilement sans gluten : pain, gateaux,
crépes a la farine de riz... c'est bon!

* Apprenez a vivre au quotidien sans gluten :
accepter son état, faire ses courses, manger au
restaurant..

* 8 programmes sur mesure : minceur, digestion
en paix, diabete... et 120 recettes délicieuses et sans
gluten pour se faire plaisir de I'entrée au dessert.

100 jus anticholestérol, bonne mine,
minceur... et 3 programmes complets pour
préserver votre santé!

Vous étes irritable, tout le temps fatigué, votre peau et
vos cheveux font grise mine?Vous étes en surpoids,
vous souffrez d'une pathologie plus grave, vous avez
du diabéte ou du cholestérol? Tentez 'expérience

LES SUPERALIMENTS
SANTE
ANNE DUFOUR

Les meilleurs aliments au monde
pour votre santé

LES ALIMENTS
QUI GUERISSENT
SopHIE LACOSTE

Légumes et fruits :
de véritables médicaments

de la cure de jus!

IR e 7 cm s 225 = 7€

978-2-84899-537-3
SOUPES BRULE-GRAISSES
AvLix LEFIEF-DELCOURT

Les soupes, partenaires minceur
par excellence!

U e e

8-2-84899-391-1

10 - Leduc.s - Minceur & Nutrition

AN 78 em = 3200« 720 €

978-2-84899-218-1

AGAR-AGAR,

LA NOUVELLE ARME
ANTIKILOS

ANNE DUFOUR ET

CAROLE GARNIER

Des recettes amusantes et
faciles aux vertus minceur et
anticholestérol

978-2-84899-168-9

IIx178cm e 192p. «6€



LA l|'::'..!‘LIlI.E.LT'I::Z:'.'-'“[}E
GRUMAN

RAPHAEL GRUMAN,

NUTRITIONNISTE

Le spécialiste de la perte

de poids. En consultation,
Raphaél Gruman traite dif-

férents types de patients : per-

sonnes en surpoids ou obeses, sportifs,
enfants, adolescents, femmes enceintes,
personnes agées dénutries, ano-
rexiques, patients atteints de diabete,
d’hypertension artérielle, d’hypercho-
lestérolémie, d’hypertriglycéridémie,
d'insuffisance rénale, d'allergies alimen-
taires... Raphaél Gruman est souvent
linvité de plateaux de télévision pour
participer a des émissions santé et nu-
trition. Il dirige également I'agence Diet
At Work qui propose aux entreprises
les services de diététiciens dans toute
la France.

16 %225 cm « 336 pages
18 €

978-2-84899-639-4

[Er— LE GRAND LIVRE DE PHYPNOSE
lE GEAND LI"IRE ET CAUTOHYPNOSE POUR SE
['HYPROS] SOIGNER (ET MINCIR)
: JeaN-JAcQuEs GARET,
AVEC LA COLLABORATION DE PATRICIA RivECCIO

Stress, troubles du sommeil, surpoids : les

prodigieux bienfaits de I’hypnose a votre portée

Le livre de référence sur I'hypnose et 'autohypnose,

destiné aux spécialistes et au grand public.

Au programme :

* définition et histoire de 'hypnose

* comment fonctionne-t-elle?

* apprendre a hypnotiser; les bienfaits que 'autohypnose

peut nous apporter au quotidien

* le mode d'emploi de I'autohypnose

* Inclus dans ce livre : 3 programmes d’autohypnose

et d'hygiene de vie sur mesure d'une semaine pour

atteindre ses objectifs. Le but est d'apprendre a faire tous

A ces petits gestes, du matin au soir; qui aideront a mieux

pa;?llrti:e: dormir, enclencher une perte de poids ou retrouver
2015 la motivation et I'enthousiasme, selon le programme

choisi. Avec 10 séances audio d’hypnose en musique

a télécharger pour maigrir, vaincre 'insomnie, arréter

de stresser, de fumer...

I15% 21 cm * 452 pages
20€

979-10-285-0081-8

LE GRAND LIVRE DU
REGIME OKINAWA

ANNE DUFOUR ET

CAROLE GARNIER

PRrEFACES DU D* MARIE ALLAIN ET
DE SHIGEATSU TOMINAGA

Il. GR.-’-ND lrv'BE
lKINAWA

o | e
BT A T

Passeport pour la longévité!

[5x21 cm «320p.* I8 €

978-2-84899-587-8

978-2-84899-486-4

L

L MESPETITES

MINCIR AVEC LE REGIME
CHRONOBIOLOGIQUE

1
IsABELLE DELALEU

Perdez du poids A
grace au rythme paraitre : d -
biologique 2'3:; '-“Ea"_

- de réve

de votre corps

[Ix178cm e 192p.*6€

979-10-285-0086-3

979-10-285-0085-6

Ostéoporose, spasmophilie,
digestion...
mesure pour votre santé!

I5x21 cm + 384 p.« IB€

MES PETITES RECETTES
MAGIQUES VENTRE PLAT

S ANNE DUFOUR
' 100 recettes A
4 détox pour paraitre :

une silhouette mai

IIx178cm e 192p. «6€

MINCEUR & NUTRITION

LA METHODE GRUMAN

RaPHAEL GRUMAN

3 mois pour perdre du poids avec la Diététique Intégrative®

90 jours de programme minceur, forme et bien-étre. Un coaching sur mesure
unique, du matin au soir! Perte de poids garantie!

Pourquoi vous allez enfin maigrir avec la Méthode Gruman :

» Parce qu'elle prend en compte les études scientifiques les plus récentes sur
la minceur.

* Parce qu'elle est basée sur un concept nouveau et totalement révolutionnaire
— la Diététique Intégrative® — qui intégre (comme son nom l'indique) de multiples
parametres essentiels pour votre silhouette : gestion du stress, du sommeil, etc.
* Parce qu'elle vous permet de garder vos aliments préférés (y compris ceux
interdits dans toutes les autres méthodes), a certaines conditions.

* Parce que vous avez le droit de remplacer un aliment que vous n'aimez pas
par un autre (dans la liste), plus apprécié.

* Parce que vous avez des exercices physiques a faire mais qu'ils sont amusants
et efficaces tres rapidement.

* Parce que tout est prévu, depuis le repas de féte chez des amis jusqu’au pot de
départ d'un collégue. Profitez de chaque instant, vous n'étes pas punie!

* Parce que la méthode a déja été suivie par des centaines de patients, avec
d'excellents résultats.

* Parce qu'on n'a pas tous les jours la chance de faire ses courses avec un nutri-
tionniste. Avec ce livre, c'est le cas!

BRULE-GRAISSES

ANNE DuFouR ET CAROLE GARNIER
PRrEFACE DE RAPHAEL GRUMAN

Programme en 30 jours pour booster
votre métabolisme et sculpter votre corps

16x225cm « 256 p.* 1650 €

978-2-84899-521-2

LE REGIME FAST
D® MicHAEL MosLEY ET MimMI SPENCER

Le livre de référence sur la méthode 5:2

[5x21 cm « 208 p.* 16 €

978-2-84899-662-2

LE GRAND LIVRE
DE L’EQUILIBRE
ACIDO-BASIQUE
ANNE DUFOUR ET
CATHERINE DuPIN

8 programmes sur

2015
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K FORME & BIEN-ETRE

FORME & BIEN-ETRE

Vous voulez pratiquer une activité physique plus réguliérement? mieux
choisir vos produits cosmétiques pour fuir les composants toxiques? méditer
pour vous détendre?... Bref, vous aimeriez étre plus en forme et mieux
dans votre peau? Découvrez ces livres dédiés a votre bien-étre.

LuciLE WOODWARD, COACH SPORTIVE

Lucile Woodward est journaliste, professeur de fitness, coach sportif et... jeune maman!
Elle a créé I'émission Fitness Master Class sur la chaine YouTube DoctissimoPlay, avec
des séances de |5 minutes de renforcement musculaire adaptées a tous.

Son site : http://lucilewoodward.com/

A

LA METHODE BODY BY LUCILE prie:
LUCILE WOODWARD LuciLe WOODWARD 2015

Mon programme complet : alimentation, sport, santé

BO DY BY LU C I LE Reconnue par les médias et adorée du grand public,  le temps qu'on a, et les bonnes combinaisons entre eux.

Lucile Woodward a enfin le livre de sa méthode!  + Débutant en manque de souplesse ou sportif en

Découvrez dans ce grand livre 100% illustré : quéte de performance, chacun ses besoins et ses
* Un programme simple mais complet qui allie conseils  conseils adaptés.
MON nutrition et entrainement sportif. * Des photos pour tous les exercices pour bien se
PROGRANIVE * 5 min parjour? 10?307 Les exercices adaptés selon  placer et ne pas se faire mal.
COMPLET :
h
et Votre nouveau corps,
SPORT,
SANTE votre nouveau vous!

eoxsizen s NN ]

79-10-285-0069-

T LEYOGAA I—— | MAIGRIR SELONVOTRE [ wmmmmw ) MAIGRIR ET RESTER
—_— PETITS PAS ; 1 SILHOUETTE %I‘E‘ERIR MINCE AVEC LEFT

LE YOGA | awe-

RAPHAEL BLAIRVACQ JEAN-MICHEL GURRET

A PETITS PAS BEATRICE para}?t,e .

LEYGUES mai
F

2015
{ [ 127 x 192 cm = 192 pages
e

L T T AR I 15222 6

979-10-285-0083-2 978-2-84899-364-5 978-2-84899-351-5

-
. . ) i .
A chaque surpoids sa solution! E Pour celles et ceux qui
veulent enfin réussir a
atteindre leurs objectifs

minceur!

-

Pour une pratique sans douleur, respectueuse
de votre corps

Le yoga assouplit, détend, muscle le corps. .. Autant de
bienfaits dont on ne peut profiter que si 'on procede
en douceur, en respectant son corps et sa respiration.
Clest I'approche choisie dans ce livre par le Hatha

RELOOKING POSTURAL
VERONIQUE SCHAPIRO-CHATENAY

Etre beau et se sentir bien, ce
n’est pas une question de ligne,

yoga (le plus pratiqué en France), qui repose sur le . ; " =
maintien de la santé avec des postures adaptées et C’est une question d'allure T
I'entrainement au souffle. Ce livre propose : MALIN
* Une méthode progressive pour une pratique sans i
douleur ni frustration. S —
* |0 sessions de yoga illustrées et détaillées afin de -
construire sa propre pratique & son rythme, MR 1 7 e 7ep o 23
* | séance audio a télécharger. 978-2-84899-590-8 P:
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JuLiEN KAIBECK, EXPERT EN
COSMETIQUE NATURELLE

Julien Kaibeck enseigne I'aromathérapie et la
cosmétique naturelle en France et en Belgique.

Chroniqueur beauté et santé dans divers médias,

il est tres sollicité pour ses conseils et recettes, qu'l
rassemble sur son blog : wwwi.lessentieldejulien.com.

Julien Kaibeck a fondé le mouvement Slow Cosmétique
qui milite pour une cosmétique plus écologique, plus
saine et plus honnéte avec les consommateurs. Cette
Association internationale sans but lucratif rassemble les
consommateurs qui veulent se libérer du brainwashing
cosmétique et consommer la beauté autrement!

JULIEM MELAMNIE

KAIBECK DUPUIS

-
AVERITE

COSMETIQUE
/

LE GUIDE VISUEL
PLUS MATURELLE
SUR LES

SLQ\/\/
2l 1 S

COSMETIQUE
AR s

16 x22,5 cm * 432 pages
23,50 €

978-2-84899-503-8

AREA pranmyy
I 1. el 3 G0
Y ——— U

S

Linformation la plus compléte et la plus
actualisée, jusque-la dissimulée sous des noms
de codes et des appellations complexes

Le seul guide critique, informatif, approfondi et acces-
sible a tous, qui permet de passer au crible tous
les cosmétiques et de répondre enfin a toutes les
questions que vous vous posez (Peut-on se teindre
les cheveux sans les abimer? Comment choisir sa
créme anti-UV? Les produits chers sont-ils meilleurs?
Qu'est-ce qui différencie un cosmétique bio d'un
cosmétique conventionnel? Que signifient les labels?
Quels sont les ingrédients a éviter? Les parabens
sont-ils vraiment dangereux?...).Vous n'achéterez plus
vos produits de beauté les yeux fermés...

SLOW COSMETIQUE, LE GUIDE VISUEL

JuLiEN KaBECK ET MELANIE Dupuis

Pas a pas, vers une beauté plus naturelle

Depuis 2012, la slow cosmétique s'est imposée comme
LA tendance qui compte c6té beauté. Ce grand livre
illustré et en couleurs permettra aux plus hésitants

de sauter le pas!
Au programme :

* Des concepts schématisés pour plus de simplicité
(composition d'un produit cosmétique, auto-massage
du visage, méthode pour faire ses produits...).

25 recettes faciles et accessibles pour tous (démaquil-
lant, shampooing, déo, apres-rasage, soin solaire, rouge

a levres..).

e Un livre illustré et en couleurs pour une lecture

facile et claire.

FORME & BIEN-ETRE

ADOPTEZ LA SLOW
COSMETIQUE

JULIEN KAIBECK

PrErace DE JEAN-PIERRE COFFE

Consommer la beauté autrement, avec des
produits simples et plus respectueux de
I'environnement
Cremes de jour, de nuit, soins antirides miracles,
shampooings aux mille vertus. .. avons-nous vraiment
besoin de tous ces produits? Notre corps n‘aimerait-il
pas se passer de tous ces stabilisants, colorants, conser-
vateurs? La solution? La slow cosmétique! Le principe :
on revient a l'essentiel et on privilégie le fait-maison!
* Un point clair et synthétique sur les cosmétiques
conventionnels : pourquoi pouvons-nous nous en
passer? Quels sont les besoins réels de notre peau?
* Un guide pédagogique et progressif pour prendre
enfin les bonnes habitudes avec des fiches pratiques
pour savoir ce qui est slow et ce qui ne l'est pas.
* Des recettes de cosmétiques faciles, |00% naturels
et efficaces.

I5x 21 cm * 240 pages
I5 €

978-2-84899-536-6

A

paraitre :
avril

© Scarlatine

16,8 x21,5cm » 192 pages * 19 €

979-10-285-0068-9

SOS PEAU
AU NATUREL
JULIEN KAIBECK ET
ANNIE CASAMAYOU

I5x21 cm « 256 pages
I5€

978-2-84899-681-3

ey i

Avec ce livre, vous allez enfin soigner

vos problémes de peau une fois pour toutes!
Comprendre votre peau pour mieux la soigner :
comment elle fonctionne, ses besoins, ce qui I'abime
ou la protege...

* Apaiser les bobos les plus courants (coup de soleil,
psoriasis, boutons...) avec, pour chacun : les bons
réflexes coté alimentation, sport, hygiene de vie...
et les soins dermocosmétiques a faire vous-méme
en toute simplicité.

* Bien utiliser les alliés naturels de votre peau : argile,
probiotiques, huiles essentielles, nutriments.

LES HUILES

VEGETALES
CEST

MALIN

&
3

Leduc.s - Forme & Bien-étre - |3



DEVELOPPEMENT PERSONNEL

DEVELOPPEMENT
PERSONNEL

Des livres pour mieux vivre et apprendre a exprimer ce qui ne va pas.
Tous les petits et grands tracas du quotidien y trouvent leurs réponses.
Rien qu’a les lire on se sent déja mieux, car il suffit parfois de peu de
chose pour retrouver le bonheur.

BERYL MARJOLIN

chaque instant

TRANSFORMEZVOTRE VIE
PAR LA PLEINE CONSCIENCE

Réduisez votre stress et profitez enfin de

* Les bienfaits de la méditation de pleine conscience :
plus de sérénité, de concentration, de créativité, de
meilleures relations avec les autres...
» Comment la pratiquer au quotidien grace a des

Fréres, Soeurs

do b8 Bledsures d'enlance

FRERES, SCEURS, GUERIR DE SES
BLESSURES D’ENFANCE
VIRGINIE MEGGLE ET ALIX LEDUC

Se débarrasser enfin des rivalités et des
jalousies qui vous empoisonnent la vie

On aimerait que les relations entre fréres et sceurs
soient seulement faites de complicité et de liens
profonds, mais rivalités et souffrances vont souvent
de pair et perdurent a I'dge adulte, nous empéchant
d'avancer.

exercices simples : scan corporel, méditation sur le
souffle, yoga, marche méditative. ..

* Les bonnes habitudes pour intégrer la pleine
conscience partout : en famille, entre amis, en faisant

Avec cet ouvrage, on va comprendre ce qui se joue
I5x 21 cm * 192 pages derriere tous ces conflits et apprendre peu a peu
17€ a les dépasser pour s'épanouir enfin, tout en étant

I5x 21 cm * 224 pages
17 €

979-10-285-0035-1

978-2-84899-660-

I1x178cm e 128p.* 6€

du sport, a table, et méme en entreprise!

978-2-84899-564-9

979-10-285-0051-1

[Ix178cm240p.» 7€

mieux armé pour éviter de reproduire cela avec
nos enfants.

[e— | ESVRAIES CLES CES PETITS RIENS QUI [ W LE GRAND ART DE LA
b~ DE LA CONFIANCE CHANGENTTOUT LE GRAND ART PETITE CONVERSATION
CO':IF'S%“ICE EN SOl SusaN TERKEL ET LARRY TERKEL ,\-%_Eut':':sﬂ",{fﬂ Desra FiNE

T D" KeNNETH HAMBLY Comment vivre mieux au travail, ;“___: Comment briser la glace dans
La méthode efficace pour gagner a la maison, dans son corps et A & wﬂ toutes les occasions en disant
en assurance et oser, enfin ! dans sa téte grace a des petits i ¥ toujours le bon mot au bon

changements de rien du tout \ moment

[1x178cm«208p.+8¢€

978-2-84899-523-

[ Wem—mmm===="]1 EN FINIR AVEC LES [ W——— COMMENT SE — 10 ETAPES POUR
EN FINIR CRISES D’ANGOISSE um“ DEBARBA§SER DE ETAPES | UNE VIE POSITIVE
DAFEIERSF%E SHIRLEY TRICKETT A LANXIETE ET DE pD'Si"l'l‘I‘.EI;'E WinDY DRYDEN
i Débrancher sa sonnette DrpRFt;&GN LA DEPRESSION Améliorer ses relations
-— | dalarme pour mieux vivre, 2= * SHIRLEY TRICKETT * Jf_ personnelles et professionnelles,
= enfin! .- Un livre a garder sous la main . | devenir plus ouvert et plus
{ 5 pour ne jamais se laisser vaincre —' " | créatif,aborder I'avenir avec
— i par l'anxiété et la dépression! —=—— | confiance...
IR [ o7 em = 208 e 6€ I ARLRNRNY Qo 7 em = 192 e 6€ IIIIIIIIIII|II||I|I||II|I||||| 78 em e 160p 6 €

978-2-84899-674-5

978-2-84899-706-3

Gardez le contréle de chaque

127 x192cm +224p.« 10 €

14 - Leduc.s - Développement personnel

978-2-84899-612-7

979-10-285-0037-

——] COMMENT DECODER ey 5 BONNES MINUTES
m}! LES GESTES DE E LE MATIN
LES GESTES VOS INTERLOCUTEURS mmfgmm JEFFREY BRANTLEY ET WENDY
wmertocutems | Davio CoHEN v MILLSTINE

100 petits rituels simples et

situation et sachez ce qui se |~ == -l rapides pour démarrer ses
joue vraiment! i, journées avec énergie et
¥ ¥ b v
L [ serenite

127 x 192 cm » 224 p. « 10 €

978-2-84899-500-




2 MINUTES POUR FAIRE
BONNE IMPRESSION
Yves MAIRE bu PoseT

Comment dire ce qu'il faut pour se vendre
en quelques minutes et réussir sa vie personnelle
et professionnelle

127 x 192 cm «320p. * 12 €

979-10-285-0007-8

SIMPLIFIEZ VOTRE INTERIEUR
GRACE AU FENG SHUI
KAREN KINGSTON

Libérez-vous du désordre!

12,7 x 192 cm « 208 p. « 12 €

978-2-84899-646-2

Feng Shui

Karen Kingsion

COMPRENDRE ET MAITRISER
LINTELLIGENCE NONVERBALE
Eric GOULARD

Les gestes, attitudes et comportements pour
se faire des amis et réussir sa vie professionnelle

I5x21 cm « 256 p.* 19 €

978-2-84899-714-8

CQHMN;:TMW
L'INTELLIGENCE
NON VERBALE

COMMENT DEVELOPPER UNE
MEMOIRE EXTRAORDINAIRE
Dowminic O’BRIEN

Tous les conseils pour organiser sa pensée
et ne plus rien oublier

I5x21 cm 224 p.« 16 €

978-2-84899-490-

AIMER C’EST LAISSER SES PEURS
DERRIERE SOI
D* GerALD G. JAMPOLSKY

12 legons pour profiter du présent
et aborder I'avenir avec confiance

I5x2l cm = 160p.* I3 €

978-2-84899-575-5

- COMMENT PLAIRE EN
wf 3 MINUTES
F PatrICIA DELAHAIE
COMMENT
PLAIRE | Tout se joue sur la premiére
"3_'-"“ impression!
P
i
e
|||||||||||||||||||||||||||||| |1 x 17,8 cme 192
978-2-84899-417 -

COMMENT
DEVELOPPER
UME

MEMOIRE

EXTRADRDMMAIRE

= ——
= AIMER
C'EST LAISSER
CES PELRS
DERRIERE SO0

&

rm——

DEVELOPPEMENT PERSONNEL

SE LIBERER DE SA CULPABILITE
WinDY DRYDEN

Aborder I'avenir avec confiance,
c’est possible!

127 x192cm = 128p. « |10 €

978-2-84899-726-1

e

SE LIBERER

CLILPABILI'I'E

RS LA

]

COMMENT ADOPTER
LHO’OPONOPONO ATTITUDE

CAROLE BERGER
PREFACE DE NANCY KAHALEWAI

Les secrets des sages hawaiens pour faire la paix
avec soi et avec les autres

I5x21 cm« 160p.* 14 €

978-2-84899-655-4

UHOOPONOPOMND
nTTITUDE

DEVELOPPEZ VOTRE INTUITION POUR
PRENDRE DE MEILLEURES DECISIONS

ISABELLE FONTAINE
PREFACE DE THIERRY JANSSEN

Mieux vivre et apprendre a vous faire confiance

I5x21 cm «272p.+ I5€

978-2-84899-656-

DEMANDEZ ETVOUS RECEVREZ
PiERRE MORENCY

Apprenez les principes de la réussite
pour une vie plus épanouie

127 x192cm+ 160p.« 10 €

978-2-84899-682

AU CCEUR DES 5 LANGAGES
DE CAMOUR
GARY CHAPMAN

Le secret des couples qui durent :
I’édition cadeau du best-seller international

A
paraitre :

avril 105% 145cm+80p. 7€

2015 4
JNRL AR 11

979-10-285-0078-8

DE\;E:OPPEE
votRe INTUITION

G i O WATR LELEES

DEMAMNDEZ
ET VOUS
RECEVREZ

%

R e A A

Les 7 piliers du bonheur a deux!

—— COMMENT GUERIR DU S— COMMENT S’AIMER
COMMENT | MAL D’AMOUR COMMENT | TOUJOURS?
GUERIR PaTrICIA DELAHAIE S'AIMER | Parricia DELAHAE
DU MAL TOUIOURS
D"AMOUR | De la ruptureala

)] . reconstruction en 5 étapes

-

978-2-84899-402-

Il x178cm e« 256p.«6€

978-2-84899-465-

Leduc.s - Développement personnel - | 5
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DEVELOPPEMENT PERSONNEL

= ATTENTION,
PERSONNALITES
DANGEREUSES
ATTENTION Joe Navarro
PERSONNALITES
MHBEHEIISES 14 x 21,5 cm * 304 pages
bl 20€
e (LA
il 979-10-285-0044-3

Un profileur du FBI vous dit comment repérer
les personnes susceptibles de vous nuire, vous
et votre famille, pour mieux vous protéger

5 % des gens qui gravitent autour de nous (collegues,
voisins, baby-sitter de nos enfants...) représentent un
danger potentiel, que ce soit pour notre bien-&tre,
notre famille, notre argent... Alors comment les
repérer pour ne plus étre leur victime? Découvrez
les conseils d'un spécialiste.

LA PNL,MODE

D’EMPLOI
STEVE A
BAvISTER paraitre :
mai
(;;. ET AMANDA 2015
r-- ~ 'L',r VICKERS

.':'.'_". _“lf? I'l'x 17,8 cm * 352 pages
f i 0 T
= 979-10-285-0084-9

Pour mieux communiquer avec les autres et
mieux vivre

La PNL (programmation neuro-linguistique) est une
technique de psychologie appliquée, la plus connue
et la plus efficace. Son but? Nous aider a modifier
nos propres schémas de pensée pour mieux vivre
avec les autres et bien communiquer.

TESTEZ-VOUS
POUR
MIEUXVYOUS
CONNAITRE
MikAEL KROGERUS ET
RomAN TSCHAPPELER

I5x21 cm
I3€

979-10-285-0060-

192 pages

Les 62 tests psychotechniques fondamentaux
pour identifier et développer vos talents

A quel point suis-je intelligent? Suis-je une personne
sur qui on peut compter? Puis-je manager des gens?
Est-ce que je suis un bon communicant? Vous
trouverez dans ce livre des tests concrets avec une
réponse immédiate qui vous poussera a vous remettre
en question de facon ludique!

SEDUISEZ QUI
VOUS VOULEZ
LeiL LowNDES

e
£ T
LDUISEZ

VOUS VOULEZ

15x 21 cm * 352 pages
18 €

979-10-285-0034-4

89 regles d’or de la séduction, pour une nuit
ou pour la vie

Ou rencontrer le partenaire idéal? Comment réussir
la toute premiere conversation? Comment séduire un
ami de longue date? Comment faire durer 'amour?
Voila autant de questions auxquelles Leil Lowndes
saura répondre dans ce guide pratique pour tous
ceux et celles qui veulent apprendre a séduire, que
I'on désire une histoire bréve ou longue

Premier regard, tenue vestimentaire, langage
corporel, premieres conversations... Découvrez les
88 techniques pour séduire et conquérir les coeurs!

DAviD J. LIEBERMAN, DOCTEUR EN PSYCHOLOGIE

David J. Lieberman est un spécialiste du comportement humain. Hypnothérapeute et
docteur en psychologie, il intervient comme expert dans des grandes entreprises et aupres

de particuliers.

Gl VD LA |

PSYCHO
MINUTE

CORMENT COMPRENDIERE
ET SE DERaRiasin
oS {5 HABITUDES

PSYCHO MINUTE
Davip J. LIEBERMAN

vous gichent la vie

14x215cm+320p. « 20 €

978-2-84899-722-

HENT LA VIE

Davip J. LIEBERMAN

[IB'I'EI\IIH

manipulations

uemré

127 x 192 cm » 224 p. « |10 €
5 DECIMINUTES

979-10-285-0028-3

16 - Leduc.s - Développement personnel

Comment comprendre et se débarrasser
des 100 habitudes et comportements qui

COMMENT OBTENIR LA VERITE
EN MOINS DE 5 MINUTES

Lart de déjouer les mensonges et autres

INTERLOCUTEURS

14%215cm +208p. *

978-2-84899-533-5

ARRETE
DE TE nmm

BOU C:-E Tl |

}.\—..

-

978-2-84899-635-6

ARRETE DE TE PLAINDRE
ET BOUGE-TOI!

LarrY WINGET

Une approche « coup de pied

aux fesses » pour une vie
meilleure!

127x192cm +240p. » 10 €

I AIE

LT e
—

EN AVOIR (OU PAS!)
LARRY WINGET

Ne te laisse plus marcher
sur les pieds!

es12LOIS
CERVEAU

979-10-285-0014-6

979-10-285-0062-7

979-10-285-0005-4

I5x2l cm« 192p. ¢ I5€

LES 12 LOIS
DU CERVEAU
JOHN MEDINA

Exploitez au mieux vos
capacités intellectuelles

14x215cm«320p. 20 €

SIMPLIFIEZVOTREVIE
EN 7 JOURS

ERIN RooNEY DoLAND

Une semaine pour mettre de
'ordre dans votre vie et vous

sentir mieux au travail comme a
la maison

I1'x178cm e 256p. «8¢€

COMMENT BRISER LA
GLACE ET SE FAIRE DES
AMIS

FLORENCE LE Bras

Le bon mot, la bonne phrase au

bon moment... pour toutes les
situations

I1'x178cme«224p. 7€

979-10-285-0063-4
COMMENT OBTENIR
cosiel CE QUE VOUS VOULEZ
cn“-Em Davip J. LIEBERMAN
- -~ Cessez de vous laisser manipuler et faites de votre
n"ﬁ:n“ esprit une arme redoutable!
14%21,5cm 256 p. 19 €
LR SRR PO DONTROEN
T L LSRR
rovemevas e |III NIRNH |III L]
. 978-2-84899-311
LISEZ DANS LES PENSEES
DE VOS INTERLOCUTEURS
Davip J. LIEBERMAN

Qui n’a jamais révé de savoir ce qui se cachait dans
la téte de son interlocuteur?

19 €



PARENTALITE

PARENTALITE )

Devenir parent s’accompagne souvent de nombreuses inquiétudes
et d’interrogations. Comment dois-je faire ceci? Ai-je bien fait cela?
Ai-je pris la bonne décision? Pour vous aider a rester zen durant
la grossesse et aprés I’arrivée de Bébé, nos livres vous donnent
des solutions, des conseils et vous accompagnent tout au long de
cette merveilleuse aventure.

CE QUE LES MERES N’AVOUENT JAMAIS...
(MEME SOUS LATORTURE)
- Jessica CYMERMAN

Par Jessica Cymerman, blogueuse ultra-tendance avec son blog Serial Mother (+ de 50000 fans
sur Facebook).

« Quand une amie me dit que son bébé non plus ne  « Je n'arrive plus a aider ma fille a faire ses devoirs de

fait pas ses nuits, je jubile. » mathématiques. Elle est en CEI.»
« Je déteste les autres méres a la sortie d'école. » Ces confessions politiquement incorrectes (mais droles),
«Jai chipé les piles du train électrique de mon fils pour  on se les dit a voix basse... parfois avec une grande dose
mon jouet d'adulte a moi. » de culpabilité (ou pas). Oui, on les aime nos enfants, a la
« Mon bébé de 3 mois ressemble a un Gollum. Et je  folie, MAIS parfois on craque ! Ne culpabilisez pas, toutes
le sais. » les mamans ont, un jour ou l'autre, pensé ou fait des choses
« Je déteste aller au cinéma avec mon enfant. Il parle,il  un peu...inavouables !
C 1 - pose des questions, il réclame du pop-corn. Une plaie.  Inclus : des tops hautement informatifs (10 moments ou
- € que les meres Alors je ne I'y emmene jamais. » il faut leur mentir ; 20 raisons de préférer avoir un chien
n’avouent jamais... plutdt qu'un bébé ; 10 fagons d’énerver ses enfants ; et
{fméme sous la torture) bien d’autres).
. 272 [Opages t 10€ ||II|IIIIIIIII|||II|I||IIIIII|
979-10-285-0055-
— LE GUIDE DE LES 200 ASTUCES DE — NOUVEAU PAPA
GEmmE. | GROSSESSE DE MAMAN MAMAN TRAVAILLE W VINCENT VipaL
waunteuoae | TRAVAILLE MARLENE SCHIAPPA

Grossesse, naissance

et premiére année...
Lessentiel pour réussir
dans votre nouveau role

MARLENE SCHIAPPA Tous les petits trucs

indispensables pour étre a la
fois active et heureuse!

Tous les bons conseils et
astuces pour une grossesse

1

. sereine

i -
I IRUHN Wy 27 192 em = 226 p = 1O (NIRRT 27 192 em = 224 P = 1O IOy 127 192 cm= 192 - 10€
978-2-84899-694-3 978-2-84899-614-1 978-2-84899-716-2
SO
CATHERINE GERBOD ET 978-2-84899-413 P
D" BERNARD BEDOURET I1'x 178 cm 256 p. PREMIERS REPAS DE BEBE :

o€ ) MUM BOOK
D? Eve BALzamo ET ELsA GRANGIER
!

C:EJUS-II_EggsU:::A:ESLELSE "“"I“"l“"lll”ll |||"|| De 0 a 3 ans, bien nourrir Bébé avec

978-2-84899-532-8

Il x 17,8 cm « 256 p.
850 €

les conseils d’expertes et les astuces

de mamans!

De sa naissance a 3 ans, votre bébé apprend a recon-
naftre ce qu'il aime. .. et ce qu'il déteste! Mais quand

50 LISTES et par quoi commencer sa diversification? Que faire
POUR MAMANS "IIHIIIIIlIIHIlIHIH “"" s'il refuse de golter? Comment éviter les allergies

GAELLE RENARD

DEBORDEES 978-2°84899-362- alimentaires?. ..
ISABELLE CANTARERO élex 178 cm + 160 p. 127 x 192 cm » 128 pages  Ce guide illustré et en couleurs vous rassure pas a pas :
10€ * Les étapes, mois par mois, pour introduire les
"I”I"I"“Il"“l ||| nouveaux aliments au bon moment et en douceur.
LA CHECK-LIST M 979-10-285-0043-6 * Viande, ceuf, matieres grasses, sucre, sel... Les

DE LA FUTURE bons reperes pour des repas gourmands mais sains.

978-2-84899-217-4

MAMAN L 178 o = 256 * Les 40 meilleures recettes pour Bébé, testées
VIOLAINE CHATAL ET SOPHIE ' P et approuvées par la communauté du site
MiLLot €

Avisdemamans.com.
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DE MERE A FILLE

300 petites legons de sagesse pour toutes
les mamans qui ont une fille

A
paraitre :

10x I5cm

979-10-285-0071-9

192 p. * 750 € il

2015

DE MERE A FILS

300 petites legons de sagesse pour toutes
les mamans qui ont un fils

A
paraitre :
avril

I0x 15cm 2015

979-10-285-0072-6

192'p. « 750 €

Meuissa HARRISON ET HARRY H. HARRISON JR.

MeLissa HARRISON ET HARRY H. HARRISON JR.

BRAVO,

A

[

[35%x21 cm *
17 €

192 pages

Mm,m,: C’EST UN BEAU BEBE! (RS
H avril
ch prch ANNA Roy 2015

Histoires vraies et extraordinaires de
naissances

Une sage-femme raconte. Des naissances particuliéres,
parfois heureuses, parfois tristes, des rencontres avec
des jeunes méres émerveillées, des femmes enceintes
inquietes en consultation, sans oublier ces « nouveaux
peres ».. Le quotidien d'une sage-femme est extraor
dinaire, chague nouvelle journée unique.Tel un journal
intime, Anna Roy, une jeune sage-femme parisienne,
nous livre a travers une trentaine d'histoires vécues
inoubliables, des bribes de son quotidien, la réalité des
naissances et le miracle de la vie...

5% 21 cm » 320 pages
18 €

979-10-285-0070-2

MON AGENDA
GROSSESSE

HELENE KOsMADAKIS

Semaine aprés semaine, tout

ce qu'il faut savoir (et faire)
pendant 9 mois

127 x 192 cm «320p.« 10€

979-10-285-0006-1

FUTUR PAPA, LE GUIDE
DE GROSSESSE POUR
NOUS LES HOMMES
EMMANUEL PiNON

FUTLIR PAPA

Mois apres mois, les réponses
sans tabou a vos questions

ORI =7t em 226 = 6

979-10-285-0020-7

LE PETIT GUIDE

N FEIN Ot DE L’APRES-
accoucrenment | ACCOUCHEMENT

. | Aux Lebuc
PRrEFACE D’ANNA Roy

Allaitement, fatigue, baby
blues...
se remettre de la grossesse

L i |

978-2-84899-707-

127 x 192 cm « 256 p. + 10 €

18 - Leduc.s - Parentalité

les bons conseils pour

979-10-285-0012-2

PETITS POTS MAISON
POUR BEBE

ISABELLE LAURAS

140 recettes express et

originales pour Bébé de 4 mois
a3ans

I ) 7 - 220 o
978-2-84899-261-7

AIDER SON ADO A BIEN
GRANDIR

ObILE BRANDT

Mieux le comprendre pour
I’'aider a devenir un adulte
épanoui

127 x192cm+ 160p. « 10 €

|III (NRMARIA | 0T
978-2-84899-629-5

C’EST UNE FILLE!

Aux Lebuc

Le guide des prénoms plébiscité

par les jeunes parents!

NN e em e 22w

979-10-285-0039-

DE PERE A FILLE
HARRY H. HARRISON JR.

300 petites legons de sagesse pour tous les peres
qui ont une fille

A
paraitre :

10x 15cm 192 p.+ 750 €

979-10-285-0073-3

avril
2015

DE PERE A FILS
HARRY H. HARRISON JR.

300 petites legons de sagesse pour tous les peres
qui ont un fils

A
paraitre :

avril
10x I15cm = 192p. * 750 €

979-10-285-0074-0

2015

L’HYRNONAISSANCE :
LA METHODE MONGAN
MaRie F. MoONGAN

Accoucher en douceur avec I'autohypnose

et la relaxation

Déja pratiquée dans 45 pays, 'HypnoNaissance propose :
* Des explications simples et rassurantes pour mieux
comprendre et apprivoiser votre corps pendant la
grossesse afin d'accompagner ses changements en
douceur.

* Des outils concrets pour en finir avec le mécanisme
« peur-tension-douleur » : relaxations profondes,
techniques de visualisation, exercices d'autohypnose. ..
* Les bonnes positions illustrées pour se muscler ot
il faut et faciliter chaque phase du travail...

Adaptation et traduction : Elizabeth Echlin et llona Fritsch

DONNER DES LIMITES
SANS TRAUMATISER
TANIA ZAGURY

Le guide de référence
de l'autorité parentale

127 x192cm « 192p. « 10 €

(RO AR 0
979-10-285-0027-6
BEBE ZEN

AURORE AIMELET

Calmer ses pleurs, comprendre
ses besoins... tous les conseils
pour un bébé serein

127 x192cm « 176 p.« 10 €

||II LT TR
978-2-84899-687-5
C’EST UN GARCON!

ALix Lebuc

C'ESTUN

| Le guide des prénoms plébiscité
. par les jeunes parents!

L

979-10-285-0038-



AMOUR & SEXUALITE

AMOUR
& SEXUALITE

Pour que votre vie amoureuse rime avec séduction, passion, plaisir,
découverte... voici des livres pour toutes les envies! Apprenez le délicieux
langage de I’amour et partagez-le avec votre partenaire de plaisir.

— —— —
L
0% GERARD LELEU CONFIDENCES D’UN SEXOLOGUE par;ﬁtre; — AMOUR
D" GERARD LELEU mai TOUJOURS!
2015 AMOUR

m"““"“ Les mémoires du plus grand sexologue frangais

Absence de désir, troubles de I'érection, fantasmes « honteux »..en 50 ans de
samE“E pratique de la médecine et en particulier de la sexologie, le D" Gérard Leleu a
5 recu des centaines de patients. En s'appuyant sur son expérience personnelle
& 5w Rl ] e . . . . t R .
i et professionnelle, il a révolutionné I'approche de la sexologie. Dans ce livre,
it ] 1Tt e bk o B0 il raconte ce qui se passe dans son cabinet (les témoignages de ses patients),
parle de sa vocation et révele a ses lecteurs les clés pour vivre une sexualité
et une vie amoureuse épanouies.

TOUIOURS | D* GERARD LELEU
&

W

12,7 x 19,2 cm » 224 pages
10 €

978-2-84899-717-9

14215 cm » 224 pages Les secrets des couples qui durent

1950°€ La passion des débuts vous semble loin? Au fil des

|||||||||||||||||“||||||||||| mois ou des années, vos sentiments et votre désir
979-10-285-0079- paraissent s'effacer? Rassurez-vous, faire renaitre la

flamme et la faire durer tout au long de votre vie,
ca s'apprend! Grace a ce livre, vous pourrez étre
heureux a deux et pour trés longtemps.

L’ART DE LA FELLATION /
L’ART DU CUNNILINGUS
D* GERARD LELEU

AVOUS LE 7¢ CIEL — UN DESIR SI FRAGILE

D® GERARD LELEU D" GHISLAINE PARIS ART ;
FELLATION
Les secrets de la jouissance Les secrets du désir au féminin
au féminin Un acte d’amour, un plaisir

exquis... Un livre téte-béche

a lire a deux...

||II|IIII|IIII|||II|IIII||II|| 2719z em s B2 2 ||IIIIIIIII|II||I|II|IIII|||II 279z em s 288 10€ IRTAURUNN Qo 78 eme= 26 e 6€

979-10-285-0016- 978-2-84899-699- 978-2-84899-392-8

COMMENT LE FAIRE
JOUIR DE PLAISIR (ET
VICEVERSA)

D® GERARD LELEU

COMMENT LA RENDRE COMMENT LE RENDRE
FOLLE (DEVOUS) 1”E FOU (DEVOUS)
D* GERARD LELEU D* GERARD LELEU

lEF I]HE'F

Devenez le meilleur amant ||: Entrez dans les coulisses du
Pour celles et ceux qui veulent qu’elle ait jamais connu'! plaisir au masculin
booster leur vie sexuelle et

F envoyer l'autre au 7¢ ciel...

MARDINN Qo7 em 520 = 7€ I IDUNNARy e s cm s 2240 = 6 € INTIRn o em s 224 e 6€

978-2-84899-353-9 978-2-84899-207-5 978-2-84899-145-0
LA CHECK-LIST — DONNER DU PLAISIR
DE VOTRE MARIAGE : e A UN HOMME
FLORENCE LE BrAs CLAIRE PiNsON

Les meilleurs conseils
pour maitriser l'art
des caresses exquises

Tout ce qu'il faut savoir
pour organiser son mariage
sereinement!

A A

paraitre : paraitre :
avril mai
2015 2015
||II|IIII|IIII|||II|II||||III| Hx178em e 26p.+ 7€ ||II|IIII|IIII|I|IIII|I||II||| 1 178em = 192p.+ 6 €
979-10-285-0077- 979-10-285-0087-
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l° LES MALINS - INGREDIENTS

LES MALINS

L’objectif de cette collection 100 % malin ? Vous donner des conseils vraiment
concrets et des astuces testées et approuvées pour tous les sujets essentiels de la
vie quotidienne, le tout de facon décontractée et accessible pour des explications
vraiment claires ! Du petit concentré d’infos pratiques au grand livre ultra-complet,
trouvez le sujet et I’'approche qui vous conviennent pour devenir vraiment malin !

INGREDIENTS

MA PETITE BIBLIOTHEQUE
DES INGREDIENTS MALINS
COLLECTIF

LES MEILLEURS
INGREDIENTS MALINS!
COLLECTIF

Vinaigre, citron, bicarbonate : 600 astuces saines,
pratiques et écolo pour la maison, la santé, la
beauté...

Un joli coffret cartonné (idéal pour un cadeau!) compor
tant les 3 livres suivants : Le vinaigre malin, Le citron malin,
Le bicarbonate malin. Alors, qu'attendez-vous pour tester
toutes leurs astuces?

Citron, vinaigre, bicarbonate, chlorure de
magnésium, huile d’olive : les astuces 100 %
pratiques pour la maison, la santé, la beauté...

Et si 'on pouvait tout faire chez soi avec quelques
ingrédients bien choisis? Santé, beauté, maison, cuisine,
jardin... tout est dans ce beau livre relié, compilant les
5 meilleurs ingrédients : Le citron malin, Le vinaigre malin,
Le bicarbonate malin, Le chlorure de magnésium malin,

13 x 19,3 cm * 480 pages

Lhuile d'olive, c’est malin.

I1'x 17,8 cm « 608 pages

I5€ 18€
||II (NI |I| ll ||II T IIII| Il
978-2-84899-584- 978-2-84899-652-
LE VINAIGRE LE ¥ LE CITRON LE CHLORURE
MALIN BICARBONATE i LE MALIN DE MAGNESIUM
MicHEL DROULHIOLE MALIN CITROM JuLiE FREDERIQUE MALIN
II'x178cm e« 192p. MicHeL DrouLHIOLE MALIN I1'x 178 cm * 224 p. ALix LEFIEF-DELCOURT
6€ I1'x178cm+ 192p. 3 6€ I1'x178cm+ 160 p.
6€ 6€

LT ORI D0 TR A LT
978-2-84899-291-4 978-2-84899-354-6 = 978-2-84899-332-4 978-2-84899-422-2

978-2-84899-448-2

20 - Leduc.s - Les Malins - Ingrédients

L’ARGILE, C’EST L’ORTIE, CEST
MALIN MALIN

ALix LEFIEF-DELCOURT AvLix LEFIEF-DELCOURT
I1'x 178 cm « 160 p. I1'x178cm « 160 p.
6€ 6€

978-2-84899-539-

LHUILE D’OLIVE, LE MIEL MALIN LES HERBES LES EPICES,
C’EST MALIN ALx LEFIEF-DELCOURT AROMATIQUES, C’EST MALIN
JuLiE FREDERIQUE I x 178 cm~ 192 e s C’EST MALIN Aux LeFiEF-DELCOURT
1% 178cm « 160 p. e . hALIN Aux LeFiEr-DELCOURT 1% 178cm« 192 p.
6€ II'x 178 cm e« 176 p. 6€
6€
||II (N |||| TN ||| Il ||II (I ||II|| I |||I (RN
978-2-84899-429-1 978-2-84899-384- 978-2-84899-602- 978-2-84899-524-3
LA LAVANDE, e LA LEVURE DE ] UGEUF MALIN LE SEL MALIN
CEST MALIN i O BIERE, C’EST ALix LEFIEF-DELCOURT ALix LEFIEF-DELCOURT
DaniELE FESTY ET 1 MALIN . .
CATHERINE DUPIN MIET.IN Avix LeFiEF-DELGOURT €\)I€>< 78 cm = 160p. 6|)I€>< 78 cm = 192p.
1% 178 cm = 208 p. _;‘ I1x 17,8 cm = 160 p.
6 € 6€
T S 1111111111 (LTI A IO O
| 978-2-84899-543-4 e 978-2-84899-458-1 978-2-84899-555-7 978-2-84899-428-4



LES MALINS - MAISON ET JARDIN 0.

CEST MALIN JE FAISTOUT UNE MAISON DEVENIR
s MOI-MEME, TOUTE PROPRE, PROPRIETAIRE,
JIE FAIS TOUT C’EST MALIN CEST MALIN C’EST MALIN
MOI-MEME NatHALIE CAvzAC CoLLECTIF PAaTricIA MOREREAU

AVEC LA COLLABORATION
DE THIBAULT CHANEL,

13 x 19,3 cm * 552 pages ALEXA FUNES ET JOEL

15 x 21 cm * 256 pages

1€ 7€ BouMmENDIL
I|II|III I|IIII|||II|I||I|| I (LTI I|I||I|| 19x 23 cm + 384 pages
979-10-285-0046- 978-2-84899-690- 20€

Limmobilier accessible 978-2-84899-680-6

De I'évaluation de votre capacité d'achat a la signature
en passant par les visites, le prét, les travaux. .. toutes les
étapes sont dans ce livre!

» Déterminez le type de bien qui vous correspond et
faites le point sur votre budget et vos priorités.

* Visitez malin et évitez les pertes de temps (check-list
des points a Vérifier....).

Les meilleures astuces 100 % pratiques
pour un intérieur impeccable

Vous cherchez des solutions naturelles pour
remplacer vos produits industriels? Faites
confiance au vinaigre pour détartrer et désin-
fecter, au bicarbonate pour désodoriser ou
détacher... Entretenir et ranger votre maison
de fagon économique et écologique devient un

Ménage, beauté, cuisine... 150 conseils et
recettes pour un quotidien plus sain et
économique

Allergiques ou intolérants, écolos, petits budgets...
Quelle que soit votre motivation premiere, il n'y a
que des avantages a se tourner vers le fait-maison,
que ce soit dans la salle de bains, la cuisine ou le
jardin. Et, non, ce n'est pas plus compliqué, la preuve

dans ce livre!

979-10-285-0056-6

jeu d'enfant avec cette compilation des 5 livres
suivants : Le ménage malin, Le vinaigre malin, Le
bicarbonate malin, Tout détacher au naturel, Le
rangement malin!

978-2-84899-609-

» Négociez le prét optimal puis signez et emménagez
sans stress.

* Et pour investir? SCI? indivision?. ...
son locataire?

Comment choisir

Toermwny| TOUT DETACHER LE MENAGE LE RANGEMENT
| AU NATUREL, MALIN | MALIN
% CEST MALIN JULIE FREDERIQUE | CAMILLE ANSEAUME
s " | MicHEL DROULHIOLE II'x178cm -« 192p. ITx178cm e 192p.
Y 5 N I1x178cm e« 192p. 6€ 6€
6 €
||II|III IIIIII|||II|II|I| Il I|II ||IIIII|II|II|I|III|IIIIII ||II (I |III|II|
9-10-285-0057- 8-2-84899-509- 8-2-84899-642-
UN JARDIN BIO, LE POTAGER L’ATELIER DE
CEST MALIN MALIN BRICOLAGE
DANIEL BROCHARD PHILIPPE ASSERAY i MALIN
I1x178cm =« 192p. ITx178cm 192 p. MicHEL BEAuvals
6€ 6€

1'% 178cm 224 p.
6€

978-2-84899-630-1

— ELEVER DES —— UN CHAT EDUQUER
P POULES, UN CHAT HEUREUX, C’EST SON CHIEN,
ciiE CEST MALIN I'I-'EN'IUI MALIN C’EST MALIN
MALIN CATHERINE DuPIN Nlﬁ‘:lﬂ SOPHIE DE VILLENOISY SOPHIE DE VILLENOISY
4 IIx178cm e« 192p. Il x 17,8 cm * 240 p. I1'x 17,8 cm « 256 p.
|Pﬂ 6 € ‘& 6 € 6 €
I 111111 et | 11111 {111 R (GO
e 978-2-84899-572-4 = 978-2-84899-697-4 978-2-84899-696-7
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LES MALINS - SANTE

SE SOIGNERAVEC LA

SANTE

CEST MALIN CEST MALIN SANS GLUTEN : MODE D’EMPLOI,
: ?.II !=-=-" REFLEXOLOGIE, C’EST MALIN et C’EST MALIN
SE SCIGNER ANNE DUFOUR, SANS GLUTEN: CaroLE GARNIER
REF EXOLC Jg | TREFACEDE Solesle o MODE D'EMPLOI | Cuisiner gourmand et facile
1 % Migraine, stress, mal de dos... soulagez quand on est intolérant au gluten
@ : vOs maux en appuyant sur les points réflexes Que vous soyez cceliaque ou que vous ayez simple-
Fatigue, mal de dos, digestion difficile, toux.... la réflexo- ment envie de limiter votre consommation de gluten
= logie peut soulager de nombreux maux. Le principe? de facon a mieux digérer; votre but est le méme :
-—..r.-.-q-. Appuyer sur des zones clés du corps — mains ou pieds — modifier votre fagon de vous alimenter, mais sans pour
e pour débloquer et apaiser a distance certains organes. T———— autant abandonner le plaisir de manger et de cuisiner.
Dans ce guide pratique et complet : Dans ce guide malin, vous trouverez la liste de tous les
15x 21 cm » 192 pages * |2 bonnes raisons d'essayer la réflexologie : efficace, I5x 21 cm * 224 pages ingrédients incontournables pour cuisiner sans gluten
I5€ 100 % naturelle, gratuite, sans risque, utile pour tous... I5€ ainsi que leur mode d'emploi, des recettes pour toute
NI 7\ Be-be do o relescione pourse somrer i M 5775 5 7o do P e commetiaues s
979-10-285-0018- réflexologie, c'est quoi? A quoi sert-elle? Comment 979-10-285-0053- gluten a faire soi-méme.
repérer facilement les points sur les pieds et les mains
pour se soigner?
* 90 problemes et leur solution réflexo : allergie respi-
ratoire, dépression, constipation, insomnie, migraine. ...
pour chaque trouble, les points précis a stimuler.
LCHOMEOPATHIE, [ —— LES HUILES r— LES HUILES
Hole ¥ {<al:y" - C’EST MALIN LES HUILES ESSENTIELLES, LES HUILES VEGETALES,
ClEsT ALBERT-CLAUDE ESSEI'E{EEFUH C’EST MALIN ‘-’E%‘.‘:JNEE C’EST MALIN
QuEmouN MALIN DANIELE FESTY ET gy JuLIEN KABECK

I15% 21 cm * 224 pages
I5€

978-2-84899-673-

P b B e i
o e —

CATHERINE DuPIN

I15x 21 cm 240 pages
I5€

978-2-84899-576-2

I15x 21 cm 256 pages
I5€

978-2-84899-637-0

10 trousses essentielles pour soigner toute

la famille

Dans ce guide malin, accessible a tous méme aux
débutants, découvrez comment fonctionne cette
médecine naturelle, mais aussi comment bien ['utiliser
(combien de prises par jour? quelle durée? quelle
posologie pour Bébé? quand consulter? etc.). Trouvez,
parmi les 10 trousses proposées, celle qui vous
convient (beauté, minceur, bien-étre, SOS bobo...).

Tous les bienfaits de 6 huiles incroyables pour
la santé, la beauté, la maison et la cuisine
Quand les huiles essentielles s'aventurent hors de
I'armoire a pharmacie, c'est tout notre bien-étre qui
en profite. Beauté, cuisine, ménage, jardin, et bien stir
santé, chacune met ses vertus a notre service, avec
des recettes aussi efficaces que futées.

Huile d’olive, d’argan, de noisette...

les meilleures huiles et les conseils pour la
beauté, la santé, la maison ou la cuisine

Des vergetures a atténuer? Hop! un massage a I'huile
d'amande douce. Une peau séche qui commence a
rider? Quelques gouttes d'huile de rose musquée
feront des miracles. Et pour un manque d'oméga 3 ou
de vitamines, vous n'avez qu'a piocher parmi les huiles
de noix, de colza, d'onagre... Les huiles végétales
ont mille vertus a vous offrir!

LES FLEURS LA DETOX, C’EST Be= DIABETIQUE NE PLUS AVOIR
DE BACH, MALIN IABETIOUE ET MALIN MAL AU DOS,
CEST MALIN ANNE DUFOUR ET " D" Pierre Nvs C’EST MALIN
MALIN ANNE-SOPHIE CATHERINE DUPIN MALIN I1'x 178 cm * 208 p. PENNY INGHAM
LUGUET-SABOULARD I1'x 178 cm = 224 p. 8, 6 € ET COLIN SHELBOURN
||><|78cm 24p. 6€ g I x178cm+ 192p.
i 6 €
|||| LT |||| (I ||| Il o T |||I||I||I||I|||||||| |I||||||| |||| (IR |||| Il
978-2-84899-729-2 978-2-84899-677- 8-2-84899-704- 978-2-84899-579-
e NE PLUS ETRE BIEN DORMIR, ARRETER LA BEAUTE,
HE PLUS ETRE FATIGUE, C’EST MALIN DE FUMER, C’EST MALIN
FATIGLIE C’EST MALIN NATHALIE FERRON C’EST MALIN JuLIE FREDERIQUE
MEA.I.T.IIN ALEXANDRA CHOPARD II'x178cm =« 192p. CATHERINE DUPIN ET ANNE MAALIN I1x178cm =+ 192p.
I'1'x 17,8 cm « 208 p. 6€ Durour 6E
lﬁ 6 € I'1'x 178 cm 208 p.
s 5E
o |||||||| I |I||||||I I |||| (NI ||| I |||| (A1 ||||I| LT
979-10-285-0009- 978-2-84899-623- 8-2-84899-684- 978-2-84899-517-5
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CEST MALIN
]
: ANNE DurFour
AVEC LE REGIME
BRULE-GRAISSES
L et révolutionnaire

I1x178cm
6€ * Les 10 bonnes raisons de s'y mettre des maintenant 6 €

192 pages Au programme :

AR

79-10-285-0076-

MAIGRIR AVEC LE REGIME
BRULE-GRAISSES, C’EST MALIN

Mangez les bons aliments et éliminez les
graisses superflues : les clés d’un régime simple

Le régime brlle-graisses, c'est celui que vous allez enfin
adopter pour de bon! Car il est idéal pour la santé
('alimentation est équilibrée), vous allez déloger les
graisses (grace au sport et aux bons aliments) et vous
n'aurez pas faim, promis!

* Manger brile-graisses : les aliments que vous allez
privilégier (pas les frites et les chips, désolée ) : fruits

LES MALINS - FORME, MINCEUR ET CUISINE

LES MALINS

FORME, MINCEUR

Il x 17,8 cm * 208 pages

LT
97 6-9

8-2-84899-676-

et légumes, poissons, café, céréales completes...

A
paraitre :

avril
2015

burning » pour les plus pressés...

MAIGRIR MALIN
ISABELLE LAURAS

I'1'x 17,8 cm « 208 p.
6€

i B

978-2-84899-593-9

CUISINER MALIN
MaRIE BORREL

1'% 178 cm 256 p.
6€

978-2-84899-620-2

CUISIN’ER LES LEGUMES
OUBLIES, CEST MALIN
ANNE-SOPHIE LUGUET-SABOULARD

I'1'x 17,8 cm « 208 p.
6€

978-2-84899-648-6

* Bouger brlle-graisses! Les bonnes activités et
comment se motiver méme pour les super-débutants.
* Le SAV pour ne pas se décourager : comment
rattraper des exces, plein de menus si vous manquez
d'idées, faire une journée par semaine en mode « super

= U’NE SILHOUETTE DE
il REVE, C’EST MALIN
|| LuciLE WoobwARD

I'1'x 17,8 cm 208 p.
6€

| 978-2-84899-610-3

CUISINE

LA CLIEE

MALIN

D VETUCRANT

LA CUISINE DE
LETUDIANT MALIN
ALix LEFIEF-DELCOURT

I'1'x 17,8 cm « 208 p.
6€

978-2-84899-641-7

| BIEN CONSERVER SES

ALIMENTS, CEST MALIN
ALix LeFIEF-DELCOURT

I1x178cm =+ 192p.
6€

| 978-2-84899-580-9

LEYOGA MALIN
MATHILDE PiToN

Les meilleurs conseils pour démarrer le yoga et
profiter de tous ses bienfaits

Stress, fatigue qui s'accumule, esprit overbooké. .. Vous
avez du mal a tenir le coup? La bonne solution, a la fois
pour le corps et I'esprit, c'est le yoga! Oui mais quel
cours? Est-ce que ¢a fait mal? Comment en faire chez soi?
Dans ce guide accessible a tous, méme aux grands
débutants, découvrez :

* |0 bonnes raisons de vous mettre au yoga : il assouplit,
affine la silhouette, régule les émotions, aide a dormir...
+ un test pour savoir quel cours de yoga vous correspond.
* Le matériel et les infos pratiques pour bien démarrer
et rester motivé!

* Les postures de base illustrées pour reproduire en
cours ou chez vous celles qui vous plaisent et conviennent
a vos objectifs.

* Des séances de |5 a 30 minutes (inspirées du yoga
vinyasa) a faire a la maison : le matin pour vous réveiller
en douceur, au travail pour gérer votre stress. ..

— UNVENTRE PLAT,
1 C’EST MALIN
mgg’,w LuciLe WoobwARD
MALIN IIx178cm = 176 p.
i 6 €
S 00NN
S 978-2-84899-675-2

e 6 6 6 6 o6 o o o o o
e 6 6 6 6 o6 o o o o
—— CUISINER PAS CHER,
CLISBIER CEST MALIN
“‘-E 2‘* ALix LEFIEF-DELCOURT
MALIN I1x178cm 224 p.
& |
S IR
— 978-2-84899-664-6
e o o
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LES MALINS - FAMILLE ET COUPLE

LES MALINS

FAMILLE ET COUPLE

ETRE UNE MAMAN
ORGANISEE,
C’EST MALIN
FrepeERIQUE CORRE MONTAGU

1'% 178cm 224 p.
6€

978-2-84899-665-

MALIN

LE MARIAGE
LE MALIN
CAMILLE ANSEAUME

19 x23 cm « 384 p.
@ 20€
v

P 978-2-84899-618-9

LA GROSSESSE
MALIN
AL LEFIEF-DELCOURT

I x178cm e 192p.
6€

978-2-84899-592-

BIEN

NOURRIR BEBE,
C’EST MALIN
ALix LEFIEF-DELCOURT

I'1'x 17,8 cm * 208 p.
6€

978-2-84899-636-3

MALN

L

TROUVER
LHOMME DE SA
VIE, CEST MALIN
SOPHIE DE VILLENOISY

I x178cm e 176 p.
6€

978-2-84899-720-

24 - Leduc.s - Les Malins - Famille et couple

DEVENIR UN
SUPER PAPA,
C’EST MALIN
XaviEr KREUTZER

I1'x178cm 224 p.
6€

978-2-84899-658-5

GRANDS-
PARENTS ET
MALINS
FLoreNCE LE Bras
I15% 21 cm * 224 p.
15 €

978-2-84899-700-1

LA GROSSESSE AU
NATUREL, CEST
MALIN

MELANIE SCHMIDT-ULMANN

I1'x 178 cm * 224 p.
6€

978-2-84899-468-

LALLAITEMENT
MALIN

VERONIQUE DARMENGEAT
19 x 23 cm * 360 p.

20 €

UALLAITEMENT

978-2-84899-606-6

S’AIMER
TOUJOURS,
C’EST MALIN

FREDERIQUE CORRE
MonTaGu

II><I78cm'

979-10-285-0040-

S'AIMER
TOUJOURS

192 p.

Cesr s

g

L'EDUCATION
POSITIVE

I5x21 cm «
I5€

979-10-285-0538-7

176 pages

I15x 21 cm « 288 pages
I5€

978-2-84899-715-5

EN FORME
PENDANT ET APRES
LA GROSSESSE

II'x178cm e
6€

192 pages

979-10-285-0041-2

LEDUCATION POSITIVE,
C’EST MALIN
D® RarFi KoJAvaN ET SANDRINE CATALAN-MASSE

Les conseils d’un pédopsychiatre pour
comprendre et accompagner votre enfant de
0aéans

En tant que parent, vous révez d'offrir a vos enfants
une éducation épanouissante, alliant fermeté et
bienveillance.Vous voulez étre a I'écoute tout en
sachant poser des limites. Ce guide pratique a
justement été congu pour vous aider a adopter au
quotidien les bons principes d'une éducation positive!
Découvrez comment :

» Désamorcer crises et coléres en douceur.

* Favoriser son autonomie des le plus jeune age.
» Gérer les conflits entre freres et sceurs.

« Etre un parent positif au quotidien grace a des
mises en situation concrétes.

LA PREMIERE ANNEE DE BEBE,
C’EST MALIN
D" SARAH Bursaux ET ALix LEFIEF-DELCOURT

Bien accompagner son bébé mois aprés mois
Les semaines qui suivent la naissance de votre bébé
sont particulierement intenses : découvertes, bonheurs
et émotions se succedent mais entrafnent aussi leur
lot d'interrogations, de doutes et d'inquiétudes. Grace
a ce livre écrit @ quatre mains par une pédiatre et
une maman, vous saurez comment :

* Assurer dés les premiers jours.

* Bien le nourrir; &tre aux petits soins pour lui et
veiller a sa sécurité mois par mois.

* Accompagner et aider Bébé dans tous ses appren-
tissages (sommeil, langage, jeux, motricité. ..).

* Rester des parents épanouis au fil des mois.

EN FORME PENDANT ET APRES
LA GROSSESSE, CEST MALIN
LuciLe WoobwARD

Gardez un corps souple et tonique tout en
prenant soin de Bébé!

Vous étes enceinte? Félicitations! Cela dit, pas question
non plus de se laisser aller! Grace a ce livre, vous allez
é&tre EN FORME durant ces 9 mois... et retrouver
ensuite votre silhouette d'avant! Au programme
dans ce guide tres pratique :

* Mangez ce qu'il faut pendant votre grossesse (pour
Bébé et vous) et gérez fringales, carences, diabéte
gestationnel...

* Restez dynamique en trouvant le rythme qui vous
convient : trimestre par trimestre, les précautions et
les bons exercices.

* Retrouvez votre silhouette apres l'arrivée de Bébé :
avec un programme en 4 semaines (et des exercices
a faire avec Bébé pour le divertir en se musclant!).

e ¢ 6 ¢ 6 ¢ 6 o 6 o o o o o o o o o o o o o O o o



LES MALINS - DEVELOPPEMENT PERSONNEL

LES MALINS

DEVELOPPEMENT

PERSONNEL

CEST MALIN TRANSFORMER SA VIE
— AVEC LES THERAPIES
Trnsrommmrsave | COMPORTEMENTALES ET

" Courcmncnss [ COGNITIVES, C’EST MALIN

Boris GUIMPEL

Maitrisez enfin vos émotions, domptez vos
angoisses et vos mauvaises habitudes pour
L mieux vivre

=== Les TCC (thérapies comportementales et cognitives)
A sont de plus en plus utilisées pour soigner I'anxiété,
la déprime, les phobies, les addictions... Plutot que

1521 cm * 192 pages

5G de faire de longues thérapies pour comprendre les

979-10-285-0059-

causes du mal-étre, les TCC travaillent sur le probléme
lui-méme et s'intéressent aux comportements et
habitudes a modifier pour aller mieux.

LA CEST MALIN

SOPHROLOGIE e e i

CEST MALIN AVOIR (ENFIN 1}

+CD CONFIANCE
EN 501

CAROLE SERRAT

CEST MALIM
————
ﬂl}IlIlUHIﬂlIER

PHL

a‘%

I15x 21 cm 208 pages
I5€

9-10-285-0026-9

AVOIR (ENFIN!)
CONFIANCE EN
SOIl, CEST MALIN
MyRiIAM HOFFMANN ET
HELENE MATHIEU-VENARD

[’IIEUX COMMUNIQUER GRACE
A LA PNL, CEST MALIN
JEAN-MICHEL JAkoBOWICZ

Maitrisez I'essentiel de la Programmation
Neuro-Linguistique (PNL) pour décrypter et
surmonter angoisses, conflits...

Lessentiel de la PNL, enfin concret et pratique!Vous
voulez exprimer toute votre créativité, voir disparaitre
VOs angoisses et mieux communiquer pour vivre plus
sereinement? Il vous suffit de pratiquer au quotidien
les techniques de la PNL!

L’ESTIME DE SOI,
vesmmepesoy | © EST MALIN
11 AMELIA LoBBE
MALIN I1'x 178 cm « 160 p.

"

1521 cm + 224 pages |1 178 cm + 192 pages = [T |||III||
18 € 6€ B 978-2-84899-685-
(LT A [
979-10-285-0004-7 979-10-285-0048-1
: : : : : » : - LA PENSEE
En finir avec la fatigue, le stress et les tensions  Valorisez votre image et révélez le meilleur et POSITIVE, CEST
en toute simplicité de vous-méme POSITIVE MALIN
Anxiété, manque de confiance en vous, stress...  Pour la premiere fois, un livre associe travail psycholo- hAALIN AURORE AIMELET
Ne vous laissez plus submerger par vos émotions  gique et amélioration d'image. Pas de longue thérapie = I1'x17.8 cm * 160 p.
négatives! Grace a la sophrologie, dénouez naturel- ici, pour vous aider a gagner en confiance vous allez o 6€
lement vos tensions et blocages avec des exercices  travailler image que vous avez de vous mais aussi =
de respiration, de visualisation et de détente. celle que vous donnez aux autres (car 'un entraine e AR O
l'autre, et vice versal). A 978-2-84899-727-8
parait_re 2
APPRENDRE A cegmam | VAINCRE \(Wld == CAUTOHYPNOSE,
LACHER PRISE, — LANXIETE, P CEST MALIN
CEST MALIN VAINCRE CEST MALIN cus JEAN-MIcHEL JokoBowicz
CeciLE NEUVILLE LANXIETE | Aveua Losst MALIN I1x178cm = 192 p.
1'% 178 cm ¢ 224 p. 1 I1x178cm e« 192p. . 6€
||II|III (NIRRT 0 s ||II|III (I I|I| I == |||| R || Il
979-10-285-0030-6 I 979-10-285-0075- o 978-2-84899-686-
LA MEDITATION, exstmum’ ) MIEUX VIVRE e STOPA LA
- W CEST MALIN e AVEC L’EFT, STQP PROCRASTINATION,
W MEDITATION | Marie-Laurence CatToiRe " | C’EST MALIN o s | CEST MALIN
MALIM PREFACE DE FABRICE MiDAL 'EFT JEAN-MICHEL GURRET wa MicHAEL FERRARI
1178 cm = 192 p. % I'1x 17,8 cm * 208 p. M":"L_'N I'1x 17,8 cm * 224 p.
& 6€ i‘ 6€ & 6€
T ||II||IIIII|II||I|I|| [} |II|| e ||II|III I|IIII|||II|I|II||| I iy ||II ||IIIII|II||I|I|||II|||I||
b 978-2-84899-703- 979-10-285-0017- _ 978-2-84899-728-
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[ ]
LETRICOT
MALIN
Auix LEFIEF-DELCOURT
T ESTELLE LEFIEF
I5x 21 cm « 304 p.
I5€
I|II LT I|IIIII|
978-2-84899-691-
INTERPRETER SES
REVES, C’EST MALIN
REGINE SAINT-ARNAULD
19 x23 cm « 384 p.
20 €
||II LT |I|II|| I
978-2-84899-701-
LE SOLFEGE
MALIN
LE S
DaNIEL IcHBIAH
19 x 23 cm * 288 pages
20€
||IIIIIIIIIIIIIII|I|I |IIIII|I|
978-2-84899-724-
Une méthode claire et simple pour lire et
comprendre la musique
Qui a dit que le solfege était rébarbatif, compliqué
et indigeste? Ce guide construit de maniere simple,
ludique et progressive démontre tout le contraire!
Gréce a lui, vous pourrez apprendre a votre rythme
et sans vous décourager au bout de quelques pages.
A vous les belles mélodies et le plaisir de jouer de
votre instrument préféré!

CEST MALIN PARIS AVEC LES
i ENFANTS, CEST
PARIS MALIN

oy ALix LeFIEF-DELCOURT ET
LES ENFANTS STEPHANIE BuHOT
i I1'x 17,8 cm * 192 pages
y A 6€
e ||II|IIII|IIII|||II|I||I|| li
:. -:I.‘.'.. 979-10-285-0058-
Balades, ateliers créatifs, restos... + de
300 bons plans avec vos enfants de 0 a 14 ans
Manque d'idées pour occuper vos enfants? Envie
de découvrir des lieux insolites et profiter de la
capitale en famille? Ce guide donne les bons plans
pour sortir avec vos enfants de 0 a 14 ans : parcs,
musées, piscines, ateliers, café kids friendly...
[ ]
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LES MALINS

ENTRAINER
SA MEMOIRE,
C’EST MALIN

ANNE DUFOUR ET
CATHERINE DUPIN

1'% 17,8 cm « 208 p.

6
J000T R

978-2-84899-719-3

LE NOUVEAU
SAVOIR-VIVRE MALIN
CATHERINE ET LAURENCE DUPIN

I1'x 17,8 cm « 208 p.
6€

978-2-84899-695-0

APPRENDRE
LA GUITARE,
C’EST MALIN
JEROME DE Luca
eT Auix LEDUC

APPRENDRE
LA GUITARE

I15x 21 cm * 240 pages
IS5 €

979-10-285-0008-

La méthode pour jouer vos morceaux
préférés en un rien de temps

N'avez-vous jamais révé de savoir jouer vos morceaux
préférés a la guitare? De faire chanter votre entourage
en grattant quelques notes? Ce guide s'adresse aux
débutants absolus. Il donne la priorité a la pratique
de l'instrument tout en vous permettant d'acquérir
les bases musicales indispensables. En clair; pouvoir
jouer des morceaux rapidement sans pour autant
se noyer dans la théorie.

PARIS GRATUIT,
CEST MALIN

F'ARIS

Lupovic GIrRoboN
1:ﬁr ET OLIvIA TAHAR
MALIN

- r-
i I1'x 17,8 cm * 224 pages
s 6€

8-2-84899-649-

Les astuces et les bons plans pour profiter de
la capitale sans rien dépenser

N'avez-vous jamais révé de profiter de Paris sans
dépenser | centime? Grace a ce guide, découvrez
les meilleurs endroits de la capitale sans dégainer
votre porte-monnaie!

= we Bl EN FINIR AVEC
= LES FAUTES

b DE FRANCAIS, -

Bl C’EST MALIN A

JeaN-Pierre CoLIN paraitre :

\I><|78cm

mai
192p. 2015

9-10-285-0088-

MANAGER
MALIN
CELINE CHAUDEAU

I1'x178cm e 176 p.
6€

978-2-84899-638-7

LANGLAIS
MALIN

MARK ScoTT ET
JuLIE FREDERIQUE

I'1'x 17,8 cm * 240 pages
6€

978-2-84899-640-

2000 expressions indispensables pour
communiquer, voyager et décrocher un job

« in english »

Vous avez besoin de vous faire comprendre dans la
langue de Shakespeare?Vous prévoyez un voyage
dans un pays anglophone ou vous avez un entretien
d'embauche en anglais? Pas de panique! Avec L'anglais
malin, pas besoin d'avaler une méthode de 500 pages
pour se remettre a 'anglais!

LES 1000 MOTS A

CEST MALIN J
. CONNAITRE EN
LES 1000 MOTS ANGLAIS, CEST
A CONMNAITRE
EN ANGLAIS bl
ANNA CULLETON
I1'x 17,8 cm * 192 pages
6€
||II|III I|IIII|||II|I||III|| I
979-10-285-0049

Le vocabulaire indispensable pour vous
débrouiller en anglais

En voyage, au téléphone, en entretien, en mode
drague ou méme en mode insultes... pour bien

parler English, il faut du VOCABULAIRE. | 000 mots,

¢a ne fera pas de vous un bilingue mais au moins
vous vous débrouillerez.
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Tous les sujets de la vie quotidienne a petit prix!
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8-2-84899-218

978-2-84899-236-

8-2-84899-661-

979-10-285-0032-

978-2-84899-173-

MES RECETTES _
SANTE mﬁﬂﬁu
PR U T et

e
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978-2-84899-270-

978-2-84899-537- 978-2-84899-634- 978-2-84899-647- 978-2-84899-590-8

SOUPES

HRULE -G

978-2-84899-233-4

978-2-84899-203-7

978-2-84899-151-1

978-2-84899-137-5

978-2-84899-391-1

o e
MES PETITES
RECETTES
MAGIQUES |8

978-2-84899-364- -285-0085- 5-0086- 978-2-84899-168-
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Cuisine
santé

IS PETITES
RECETTES

AGIOUES

JES PETITES

RECETTES

FIAGIQLUIE S
AL

SUPEREPICES

S

978-2-84899-449- 978.2.84899-516
_'.'E o PE I-TI"-\._ 1ES PETITES
SALADES RECETTES
LAAGIOUE

MAGIOUES

RIES PETITES

978-2-84899-545-

LES PETITES

REGETTES

LIRGIOUES
-

RIS PETITES
HECETTES

P&MES

HES PETITES
SOUPES
MAGOUES
[ —
-0

T
[ ||IIIII|II||I|I||| LU AR R
978-2-84899-633- 978-2-84899-644- 978-2-84899-248-
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HECETTES e DESSERTS
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978-2-84899-315 978-2-84899-563- 978-2-84899-683- 8-2-84899-718 978-2-84899-376- 978-2-84899-561-
FIES PETITES RIS PETITES MES FETTES TS PETITES LS PETITES e
RECETTES RECETTES HECETTES RECETTES RECETTES RECETTES
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979-10-285-0011-5

978-2-84899-463-5

s B

978-2-84899-472-7

978-2-84899-484-0

978-2-84899-501-4

978-2-84899-554-0

5 PETITE
Hpﬁt TTES

FECITEII\EE-

978-2-84899-507-

R e ]

MES PEI'ITEE

r-\."l."-.n.:-l"i_'"_,t‘:h

979-10-285-0050-4

FES PETITES
RECETTES
PAALICIUIE S

979-10-285-0031-
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979-10-285-0064-1

LES PETITES
PARILLOTES

978-2-84899-412-3

978-2-84899-471-0

--'E CF ITI f

978-2-84899-659-2

Y ar ) L |h S

INRATABLES

978-2-84899-390-

978-2-84899-698-

8-2-84899-362-

CONFITURES
INRATABLES

8-2-84899-546.

8-2-84899-603-




BAREECLJE&

978-2-84899-617-2

MES PETITS
YAOURTS
MAISON

979-10-285-0019-1

Parentalité

978-2-84899-616-5

978-2-84899-651-6

978-2-84899-217-4

5.0.5.

978-2-84899-413

PAINS
El
BRIQCHES

978-2-84899-643-1

SOUPES
INRATABLES

978-2-84899-650-9

Petits Pots
Maison
pour bébé

978-2-84899-261-7

AUBSBCOURS |
ELLE VEUT
DES FRAISES

978-2-84899-532-

| SAUCES s COUUS
INEATABLES

978-2-84899-678-3

CL&SEI
FNF’.HT-"-'\E

978-2-84899-657-8

978-2-84899-721-6

978-2-84899-213-6

5-0039-

978-2-84899-377-5

—

GARCON!

WAL T

979-10-285-0038-
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Amour

&
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LM,
LE READEE Fﬂh'

{2 T
ri P I:'?u

978-2-84899-145-0

L'ART DE LA La Check-list

y 3\
i , FELLATION

LI III|| L] IIIIII|II II (CLE st U LERT R
978-2-84899-207-5 979-10-285-0087-0 978-2-84899-353-9

978-2-84899-144-3

978-2-84899-392-8 979-10-285-0077-1

Développement
personnel et vie
professionnelle

SRR AN
DU MQL COMMENT ?OAU!IEUEE

D’AMOUR PLAIRE

i

i = i
m |||||||||||||| LI ||| I (OO T (L RELE T (L RELC LT
978-2-84899-417- 978-2-84899-465-9 978-2-84899-500-7 978-2-84899-523-6

LES VRAIES CLES
DE LA
CONFIANCE

LE GRAND ART
DE LA PETITE
CONVERSATION

O érares
POUR UME VIE
POSITIVE

[e—r—

CES PETITS
RIENS

[p—

EN FIMIR
ANVEC brisar la glace

LES CRISES ot 2e faire
D'ANGOISSE

COMMENT
5E nEu.B:um
L' ANXIETE
ET DE LA

i

— - T,
e I IIIIIIIIII|II| VTN = TR0 AR = i I|IIII||III|I|II I TR
978-2-84899-564- 8-2-84899-674- 979-10-285-0062- -10-285-0063
F . E m _ 5 minutes...
La PNL D ALLER . . Conya

convaincre
mode d'emploi A L'ESSEMTIEL RECRUTEMEMT CORPS 7 —————

{DH'-'ERW'-."IDHS 12

ﬁl DIFFICILES

............

i L -
AN VA NI IR 0 = T = omannmm =
979-10-285-0084-9 -2- -531- 978-2-84899-600-4 978-2-84899-515-1 978-2-84899-508-3 978-2-84899-348-5
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La marque dédiée au monde de l'entreprise
et a la vie professionnelle

UN MOT POUR DECRIRE
TOUT UN ETAT D’ESPRIT

Alisio est le mot portugais pour désigner les alizés ou « trade winds » en anglais. En
repérant ces vents au xve© siecle, les navigateurs portugais découvraient la clé pour
naviguer en direction des Amériques. Héritiers de ces navigateurs, les entrepreneurs
et les managers sont les nouveaux aventuriers des temps modernes.

Avec Alisio, nous vous invitons a ouvrir votre esprit, a penser plus grand et plus loin
a travers des livres inspirants!

MESUREZ-VOUS AUX PLUS GRANDS

Découvrez avec Alisio les plus grands penseurs de notre époque : Robert Greene, le
Machiavel des temps modernes aux |0 millions de livres vendus, mais aussi David Allen,
I'un des théoriciens de la productivité les plus influents au monde.

Immergez-vous également dans le témoignage passionnant d'acteurs clés du monde
de I'entreprise (en France et ailleurs) qui vous livrent les secrets de leur succes et
de leur inspiration.

Pour suivre I’actualité de la marque Alisio

Rendez-vous sur le site dédié, ou vous trouverez :
* les derniéres parutions a découvrir;

e des sujets d'actualité passés au crible pour vous inspirer au quotidien;
» des interviews de grandes personnalités;

* les rendez-vous a ne pas manquer pres de chez vous...

Rejoignez-nous sur:
www.alisio.fr

e Découvrez aussi :

livres et de nos auteurs, des articles sans cesse renouvelés. ..

N LI ST O

Notre page Facebook « Alisio » pour ne jamais passer a c6té d'un
nouvel article sur le site Alisio, pour connaitre toute I'actualité de nos



14,5 % 22,5 cm + 208 pages
20 €

979-10-929-2803-7

\f

GOODVERTISING

23,6 x 28 cm * 256 pages
40 €

979-10-929-2

AHE

14,5 % 22,5 cm + 288 pages
24 €

979-10-929-2804-4

HANLES KECAOUDOE T

ITINERAIRE

4 EMTREFREMELR

ENGAGE

14,5 %225 cm * 176 pages
20 €

979-10-92184-08-

32 - Editions Alisio

CENT JOURS POUR REUSSIR

FREDERIC MARQUETTE

Parole de dirigeants

La période des cent premiers jours est décisive pour la
réussite ultérieure d'une prise de fonction. Grace aux
témoignages d'une quarantaine de grands dirigeants
(Carrefour, SEB, Schneider Electric, Danone...) et a sa
propre expérience, Frédéric Marquette (EIM) a établi les
7 clés essentielles pour mener a bien vos cent premiers
jours :

e Clén°|
la situation
+ Clé n° 2 : Ftablissez vos appuis et choisissez votre
équipe

» Clé n° 3 :Engagez et annoncez les premieres mesures
* Clén°4:Controlez et mettez I'entreprise sous tension
e Clé n° 5:Différez les grands projets structurels

* Clé n® 6 : Communiquez sans cesse, a tous les niveaux
« Clé n° 7 : Etablissez votre leadership

:Maftrisez le champ des opérations et évaluez

A
paraitre :

GOODVERTISING
THomMAS KOLTER

mai
2015

Quand la publicité allie efficacité, créativité
et conscience écologique

La publicité peut-elle étre une force positive?
Peut-elle entrainer une amélioration sociale ou
permettre une prise de conscience écologique?
Organisé en |0 chapitres, Goodvertising met
en valeur le travail créatif de 120 campagnes
publicitaires a travers le monde. Chacune de ces
campagnes provient des meilleures agences de
publicité, travaillant avec de nombreux médias
et pour un portefeuille de clients prestigieux :
Unilever, Coca-Cola, Ben & Jerry’s, Nike, Tropi-
cana,Volkswagen, Microsoft et IKEA, et pour des
organisations telles que Greenpeace, Amnesty
International, PETA et le WWF.

Le livre de chevet de tous les amoureux de la
communication et de la publicité!

A
paraitre :

MANAGEMENT GAME

avril
FREDERIC ET ISABELLE REY-MILLET

2015

Ce que vous devez connaitre et faire pour
réussir votre prise de fonction

Avec un paralléle ludique et intelligent avec le foot et
le sport en général, ce livre décrypte les 7 postures
qui composent 'ADN d'un bon manager :

* Adoptez la bonne attitude des les premiers jours
» Observez et apprenez de vos équipes

» Changez votre fagon de jouer

* Sachez jouer en équipe

» Composez avec la contrainte des process

* Donnez la « patate » a vos collaborateurs

¢ Prenez des décisions avec votre téte, votre coeur
et vos tripes

ITINERAIRE D’UN ENTREPRENEUR
ENGAGE

CHARLES KLOBOUKOFF AVEC LA COLLABORATION
D’EzzEDINE EL MESTIRI

Un témoignage sur I'art de conjuguer croissance
et contribution au monde

Fondée en 1993, I'entreprise Léa Nature propose
dés ses débuts une alternative naturelle aux produits
agrochimiques de santé, d'alimentation, de beauté,
d'hygiene. Son fondateur, Charles Kloboukoff, a misé sur
ce que sera le monde de demain, une autre économie
fondée sur le respect de la planete, I'équité et le partage.
[ nous ramene a l'essentiel : agir en cohérence avec ses
actions, créer de I'utile et de la richesse humaine et faire
avancer la cause publique.

15,6 x 23,4 cm * 224 pages
20 €

979-10-92184-10-5

BUSINESS IS BEAUTIFUL : UART
DE CULTIVER LA DIFFERENCE

JEAN-BAPTISTE DANET, Nick LIDDELL,
LyNNE DoBNEY, DoroTHY MACKENZIE, TONY ALLEN

Les 5 valeurs des entreprises qui réconcilient
business et plaisir

'environnement économique actuel nous impose de
revoir notre fagon d’envisager les fondamentaux du
business. Il n'est plus possible de miser sur la réussite
d'une entreprise selon des critéres uniquement finan-
ciers. Les auteurs, tous membres de I'agence de design
et d'innovation Dragon Rouge, proposent de définir le
succes selon 5 valeurs : lintégrité, la curiosité, 'élégance,
la prospérité, le savoir-faire.

i

14,5 % 22,5 cm + 288 pages
18 €

978-2-84899-713-1

_i-rﬁ

Présentation

&

I5x 21 cm * 240 pages
27 €

979-10-92184-13-6

OSER ETRE LA CHEF
VALERIE RocoPLAN

Pour celles qui veulent assumer leur ambition
professionnelle et réussir leur carriére!

Que vous soyez sur le point d'étre dipldmée ou que
vous ayez plusieurs années d'expérience derriére vous,
Oser étre la chef vous accompagne tout au long de votre
parcours. Grace a des tests pour savoir ou vous situer
et de nombreux conseils faciles a appliquer, réussir va
devenir un jeu d'enfant (ou presque!).

Dans ce livre, différentes situations de la vie professionnelle
d'une femme sont passées au crible pour vous aider a...
¢ utiliser vos émotions au lieu de les subir;
 développer votre pouvoir d'influence;

» gérer votre maternité, faire une pause sans vous
faire oublier;

* vous protéger de I'épuisement, gérer votre énergie
et votre santé. ..

PRESENTATION DESIGN
FREDERIC LE BiHAN ET ANNE-FLORE CABOUAT

Un message clair, un support visuel impactant,
une prise de parole éloquente

Vous avez sGrement déja assisté a des présentations
ennuyeuses au possible? Avec des Powerpoints illisibles
tellement ils contenaient de texte? Ce livre est la pour
combler nos lacunes en nous apprenant 3 choses :

» Comment avoir un message clair et un scénario
intéressant

» Comment avoir un PowerPoint de qualité (impac-
tant, efficace)

» Comment préparer sa prise de parole pour capter
I'attention de son auditoire




16,4 x 232 cm *+ 464 pages
26 €

N ATAARRI

78-2-84899-254-9

16,4 x 232 cm + 504 pages
26 €

978-2-84899-350-8

16,4 %232 cm + 500 pages
26 €

978-2-84899-404-8

RoBERT GREENE

Robert Greene est diplémé de l'université de
Berkeley, Californie, en Lettres classiques. Né en
1959, il a travaillé a New York comme journaliste
pour plusieurs magazines et a Hollywood comme
scénariste. Il a également vécu a Londres, Paris et Barcelone
et parle plusieurs langues couramment, dont le frangais.
Considéré comme le Machiavel des temps modernes,
Robert Greene conseille de nombreuses entreprises, des
hommes politiques et des célébrités américaines comme
le rappeur 50 Cent. S'inspirant des personnages les plus
marquants de ['histoire, ses ouvrages, qui ont déja conquis
des millions de personnes, vous permettront de comprendre
les regles qui gouvernent le monde. ..

POWER
RoBERT GREENE

Le pouvoir... on le désire, on le craint, on veut

s’en protéger...

Le sentiment de n'avoir aucun pouvoir sur les gens
et les événements est difficilement supportable :
limpuissance rend malheureux. Personne ne réclame
moins de pouvoir;, tout le monde en veut davantage.
Amoral, intelligent, impitoyable et captivant, cet ouvrage
colossal condense 3 000 ans d'histoire du pouvoir en
48 lois.Véritable manuel de la manipulation, il analyse
la quintessence de cette sagesse millénaire, tirée de la
vie et des ceuvres des plus illustres stratéges, hommes
d'Etat, séducteurs et escrocs de I'histoire.

L’ART DE LA SEDUCTION

RoBERT GREENE

La plus belle arme du pouvoir de tous les
temps...

Obtenez ce que vous voulez en vous servant du talon
d'Achille de chacun : l'insatiable besoin de plaisir. La
séduction est la forme la plus aboutie, la plus subtile, la
plus intelligente du pouvoir: Robert Greene identifie les
lois d'un jeu impitoyable et intemporel pour ensorceler
et contraindre votre adversaire a capituler: Il vous faudra
d'abord créer du désir chez votre victime, jouer avec
ses sentiments en alternant plaisir et confusion, puis
vous faire désirer toujours plus... pour enfin exécuter
les dernieres notes de votre triomphe.

STRATEGIE,
LES 33 LOIS DE LA GUERRE
RoBERT GREENE

Toutes les stratégies pour dominer ses
adversaires!

Cet ouvrage fournit toutes les armes pour surmonter
les échecs et gagner la partie a coup sOr. S'appuyant
sur l'expérience de nombreux personnages historiques
qui ont su habilement lier guerre et pouvoir, l'auteur
expose des solutions basées sur des stratégies militaires
pour résoudre les conflits de la vie quotidienne. De
Napoléon Bonaparte a Lawrence d'Arabie, découvrez
toutes les méthodes a mettre en place pour réussir.

EDITIONS ALISIO

16,4 x 23,2 cm * 336 pages
26 €

T

79-10-92928-01-3

14 x 21,5 cm « 320 pages
21 €

978-2-84899-475-8

« Pensez
librement,
parlez
sobrement. »

Robert Greeene

ATTEINDRE PEXCELLENCE
RoBERT GREENE

Nous sommes tous capables d’atteindre
I'excellence!

Dans ce livre, Robert Greene analyse les biographies
des grandes figures de I'histoire pour mettre en lumiére
ce qui permet a chacun d'entre nous de prendre le
pouvoir sur sa vie. Qu'a fait Charles Darwin pour
devenir un illustre naturaliste? Quels furent les choix
similaires entrepris par Mozart ou César Rodriguez,
pilote d'élite? Découvrez les ingrédients qui ont permis
a quelques-uns de devenir des maitres.

LA 50F LOI

RoBeRT GREENE ET 50 CENT

« Nos peurs sont telle une prison qui limite
notre domaine d’action. Moins vous avez peur,
plus vous avez de pouvoir. »

A travers des exemples tirés de la vie du rappeur
50 Cent mais aussi de I'histoire du monde, de Thucy-
dide a Malcom X en passant par Napoléon, Robert
Greene dresse les clés de l'intrépidité et de la réussite.
Un Véritable livre de développement personnel basé
sur I'histoire incroyable de ce jeune gamin du Queens
devenu une star mondiale du rap, avec plus de 35 millions
d'albums a son actif...

Editions Alisio - 33
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DAviD ALLEN,

stress!

GETTING THINGS DONE

Lo ot BT wa et e PetFicacin
kil At

PREFACE DE PHILIPPE BLOCH

S’ORGANISER POUR REUSSIR

Un maximum d’efficacité pour un minimum de

La méthode GTD (Getting Things Done, le titre américain
du livre) permet d'accroftre vos capacités d'organi-
sation et votre efficacité personnelle sans multiplier
vos efforts et sans stress. Déja appliquée dans les plus

m grandes entreprises internationales, elle a transformé
radicalement la maniere de vivre et de travailler de

1645 52 205 i © 488 s trés nombreux cadres.

23€ Ce livre va vous apprendre a :

* réévaluer vos objectifs au fur et a mesure que les
[T T it q

978-2-84899-209-

* vous débarrasser du sentiment d'étre débordé,
anxieux, stressé, impuissant. .. ;

* planifier et matérialiser vos projets;
* accepter de ne pas pouvoir tout faire en méme

temps, etc.

978-2-84899-379-9

AR | I L T
T w*ﬂl-

PRET

Mllull.ll.l

TOUT ACCOMPLIR
SANS EFFORT
Davip ALLEN

La méthode infaillible de
I'organisation, a appliquer au
travail comme a la maison!

145x225cm * 336 p. * 23 €

PRET POUR ’ACTION
Davib ALLEN

Dites OUI a I'efficacité et
ne remettez plus rien au

I:nmluN lendemain!

145%x225cm « 192p. * |6 €

DaviD ALLEN

David Allen est I'un
des théoriciens de la
productivité les plus
influents du monde.
Consultant en gestion
et coach pour cadres
supérieurs, il donne
des conférences et
des séminaires sur
I'efficacité profes-
sionnelle dans les plus
grandes entreprises et
organisations interna-

LE LIVRE DES
DECISIONS

TSCHAPPELER

A chaque décision son
modele économique,
sociologique, politique...

U ORI S

978-2-84899-540-

SWITCH, OSEZ LE
CHANGEMENT
CHIP HEATH ET DAN HEATH

Réussir a vaincre son

vie!

145%x225cm + 320 p. « 21 €

8-2-84899-526-

COMMENT BIEN
PRENDRE LA PAROLE
EN PUBLIC
JEAN-CLAUDE MARTIN

LA PAROLE
EN PUBLIC

intervention réussie

ORI em 288228

979-10-92184-03-

COMMENT PARLER
A N’IMPORTE QUI
DANS TOUTES LES

978-2-84899-568-7

SITUATIONS 145 x 22,5 cm » 208 p.

EMMA SARGENT ET Tim 18,50 €

FEARON

o T LEs AR A
978-2-84899-596-0

MENSONGES

Eric GouLARD

PREFACE DE J&E NAVARRO 145 %225 cm + 256 p.

20 €

979-10-92184-06-8

14,5%225 cm « 288 p.
20 €

LINTELLIGENCE
POSITIVE

SHIRZAD CHAMINE

34 - Editions Alisio

MikaEL KROGERUS ET ROMAN

PrerFace pe FREDERIC REY-MILLET

immobilisme pour changer de

Apprenez tous les secrets d’'une

978-2-84899-312-6

LE LIVRE DES BONNES
QUESTIONS

MikAEL KROGERUS ET ROMAN
TSCHAPPELER

Découvrez qui vous étes
vraiment

[2x [7cm e 76p. .+ I5€

978-2-84899-585-4

LENTREPRISE DU
BONHEUR

ToNy HsieH

PREFACE DES FONDATEURS DE
MICHEL ET AUGUSTIN

Faire de la culture d’entreprise
un avantage concurrentiel

145%x225cm «320p. » 21 €

8-2-84899-487-

MANAGEZVOTRE TRIBU
Dave LogaN, JoHN King, HALEE
FiscHER-WRIGHT

PrEFace DE ToNY HsIEH

Toutes les clés pour gravir les
5 étapes vers une tribu forte,
efficace et heureuse

145%x225cm « 352 p. « 22 €

979-10-92184-02-0

COMMENT
PERSUADER LES
AUTRES DANS
TOUTES LES 145 % 225 cm * 240 p.
SITUATIONS 18,50 €

JONATHAN HERRING

978-2-84899-557-1

BIEN S’ASSOCIER

POUR MIEUX
ENTREPRENDRE 778-2-84899-586-1

N 14,5% 22,5 cm + 288 p.
Benoit GALY

PrEFACE DE PHILIPPE BLoCH 20€
5 MINUTES POUR
CONVAINCRE

JEAN-CLAUDE MARTIN

978-2-84899-348-5

I1x178cm 256 p.
7€

©0 © 0 0 0 0000000000000 00000000000000000 00

tionales.

LE LIVRE DES GRANDS
CHANGEMENTS

MikagL KroaeRus ET ROMAN TSCHAPPELER
50 modéles pour comprendre

les changements de notre
société et changer soi-méme

12x17cm e 176p.* I5€

-10-92928-0
——-— | LES SECRETS DES
ussicers | ENTREPRENEURS QUI
e REUSSISSENT

T

Norm BRoDskY ET
Bo BURLINGHAM

Une approche simple et
accessible pour tous les
entrepreneurs qui cherchent
des conseils concrets!

||II|III LI |II|I||| | 4o 22 em e 320 22€
979-10-92184-00-
e s | COMMENTAVOIR LE
DERNIER MOT
JEAN-CLAUDE MARTIN

LOAWWERT

Avoir de la repartie ou
comment répondre du tac
au tac!

145x225cm + 352 p. « 19 €

978-2-84899-433-

DEVELOPPEZ
S M
MANAGER

14,5 %225 cm + 288 p.
20 €

979-10-92184-07-5
14,5% 22,5 cm « 304 p.

PAscALE BAUMEISTER

LENCHANTEMENT
DU CLIENT

ALEXANDRE DUBARRY
PRrEFACE DE ALAIN Ducasse

20 €

PARLEZ-VOUS

LE LANGAGE ||IIL|I!IIE!!!!![![!IISIII|III||

?
g(::DSNORR\TViV:IWR\GHT 11178 cm + 288 p.
. 8,50 €

LE PERSONAL MBA

Jos Kaumvan I|II|IIIOIII9I2II1|IEI3!1|(I)IIIIIIIII
16,4 %232 cm + 480 p.
27 €
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Des livres qui swinguent

Fermez les yeux et imaginez un air de charleston... Un air joyeux, plein d’énergie,
qui donne envie de danser. C’est ca, I’effet Charleston! Avec les éditions
Charleston, découvrez des romans qui vous transportent, des livres qui racontent
des histoires, de belles histoires de femmes : des romans feel-good au féminin!

Les éditions Charleston privilégient la qualité et misent d’abord et surtout sur
les auteurs. Nous attachons une attention toute particuliére aux traducteurs,
qui, dans ’ombre, font une ceuvre de création dans le respect des romanciers
et des romanciéres.

Les éditions Charleston, c’est aussi :

s E Une page Facebook : www.facebook.com/Editions.charleston.

Leciic wi Charimdon 1013
riakine

T iy, PP L

c Un compte Twitter. LT
i I premim coun e charissien
* Etaussi: @ Tube e
: c 4 e Todts WS LIVRES
. Le recrutement de dix Lectrices Charleston chaque année, mree s (T RACRC

\ /’ qui lisent nos livres en avant-premiére, interviennent dans
le choix des titres, des couvertures, interviewent nos
auteurs...

Tous les livres disponibles en ebook et en version papier.

Des surprises et des campagnes toute l'année!

Toutes les informations sur
editionscharleston.fr

Pour suivre actualité des Editions Charleston

Inscrivez-vous a notre newsletter pour étre informé de toutes
les actualités : les nouvelles parutions, les événements, les
rencontres avec les auteurs, les bons plans, des jeux-concours
et de nombreux cadeaux.

www.editionscharleston.fr/newsletter

CHARLESTON
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KATHLEEN GRISS
LA COLLINE
AUX ESCLAVES

TRIC IEY

LA COLLINE AUX ESCLAVES

KATHLEEN GRISSOM

Traduit de I'anglais (Etats-Unis) par Marie-Axelle de La Rochefoucauld

Ayant perdu ses parents irlandais lors de sa
traversée de I'Atlantique, la petite Lavinia, dgée
de sept ans, amnésique de son passé tragique,
se retrouve domestique a la dépendance pour
rembourser son passage. Placée avec les esclaves de
la cuisine, sous la protection de Belle, fille naturelle
du maftre, Lavinia apprend a faire le ménage, la
cuisine et le service, guidée par I'amour et la force
tranquille de sa nouvelle famille. Cependant, malgré

D L} T

I
978-2-36812-029-

UNE VALSE A TROIS TEMPS

PATRICIA GAFFNEY

tous ses efforts, elle ne peut pas faire abstraction de
sa peau blanche.Tandis qu'elle pénetre peu a peu dans
I'univers de la grande maison, marqué par un maitre
absent et une maftresse aux prises avec I'opium, Lavinia
est amenée a chevaucher dangereusement deux mondes
que tout oppose. Lorsqu'elle épouse le fils instable du
maitre et endosse le réle de maitresse, la loyauté de
chacun est remise en question, de dangereuses Vérités
sont dévoilées et des vies se retrouvent menacées.

Traduit de I'anglais (Etats-Unis) par Elisabeth Luc

Veuve depuis peu, Carrie est submergée par un
sentiment de culpabilité : elle sait que son couple
était mort bien avant qu'une crise cardiaque
n'emporte son mari. Pour sa fille Ruth, encore
adolescente, et Dana, sa mére possessive, elle
tient bon. Peu a peu, elle émerge de son chagrin
et commence a tourner la page. Jess, son premier
amour, réapparaft dans sa vie et lui offre la main

secourable dont elle a besoin pour sortir la téte de I'eau.
Forte d'un nouveau but et d'une passion qu'elle n'aurait
osé imaginer, Carrie s'efforce de puiser dans ce nouvel
amour la force d'apporter un équilibre précaire a une
famille en proie a ses souffrances et ses déceptions.
Ce roman émouvant, d'une justesse poignante, aide
a mieux comprendre les femmes, leur vision d'elles-
mémes, ainsi que la magie de la vie.

“UNEVALS
ATROIS TEMPS

15,5 % 24 cm » 320 pages
2250 €

978-2-36812-031-6

36 - Editions Charleston

15,5 x 24 cm *+ 432 pages * 22,50 €

BIENVENUE A BIG STONE GAP
ADRIANA TRIGIANI

Traduit de I'anglais (Etats-Unis)

par Pierre Girard

Des milliers de lecteurs a travers le monde sont tombés
amoureux de la ville de Big Stone Gap, nichée dans
la chalne des Blue Mountains de Virginie, et de la vie
de cette Ave Maria Mulligan, autoproclamée la vieille
fille de service!

Ave Maria, qui va avoir trente-six ans, se résigne a sa
solitude malgré des journées bien remplies par un dur
travail, des amis amusants et de bons livres. Puis un
jour, le passé d'Ave Maria se découvre pour lui révéler
un secret qui va changer le cours de son existence.
Du jour au lendemain, elle doit faire face a des
demandes en mariage, tout en préparant ce qui doit
étre le voyage de sa vie en ltalie, et qui va bouleverser
a jamais sa vision du monde et de la place qu'elle y
occupe.

Plein de drélerie et d'émotion, Bienvenue a Big Stone
Gap est un Véritable joyau, et un roman que vous
voudrez partager avec vos amis et tous ceux que vous
aimez pendant de nombreuses années!

978-2-36812-030-9

15,5 % 24 cm * 448 pages
2250 €

978-2-36812-033-0

FLEURS SAUVAGES
KIMBERLEY FREEMAN

Traduit de I'anglais par Gaélle Rey

Glasgow, | 929. Beattie Blaxland avait des réves. De
grands réves. Elle révait d'une vie remplie de mode
et d'étoffes. Ce dont elle n‘avait jamais révé, c'était de
tomber enceinte de son amant, un homme marié, a la
veille de son dix-neuviéme anniversaire.

Londres, 2009. Emma Blaxland-Hunter vivait son réve.
Danseuse étoile au Ballet de Londres, elle avait tout. ..
jusqu'au jour ou elle a tout perdu.

Des décennies les séparent mais les deux femmes
devront trouver la force de reconstruire leur vie. Un
héritage les ménera au coeur des terres australiennes,
a Wildflower Hill, la colline aux fleurs sauvages, la ou
une femme peut apprendre a se relever et découvrir
ce qu'elle veut vraiment.



GAELLE RENARD

GAELLE RENARD

On dit que 40 ans, c'est le nouveau 30. Certes, mais
c'est quoi avoir 40 ans pour une femme aujourd'hui?
Un livre désopilant sur vous, les jeunes quarante-
naires, mais aussi un peu sur vos hommes (I'ancien et
le nouveau), votre belle-mere (ou ex), vos copines
qui s'appellent toutes Véronique ou Virginie... Sans

/Au secours,

ozt s zzipages = 7€M IANANAN 000

978-2-36812-036-1

LES SEPT SCEURS - MAIA

Lucinba RILEY

A la mort de leur pére, énigmatique milliardaire
qui les a adoptées aux quatre coins du monde
lorsqu'elles étaient bébés, Maia d’Apliese et ses
sceurs se retrouvent dans la maison de leur enfance,
Atlantis, un magnifique chéteau sur les bords du lac
de Genéve. Pour héritage, elles recoivent chacune

oot = achpzges = 2250€ 1M INNANLA 0

978-2-36812-035-4

LESVIREVOLTANTS A

LeEiLA MEACHAM paraitre :
, mai

Traduit de I'anglais (Etats-Unis) 2015

par Elisabeth Luc

1979. Catherine Ann est encore une petite fille
lorsqu'elle perd ses parents dans un accident de voiture
en Californie. Au Texas, chez sa grand-mere Emma,
elle fait la connaissance de deux garcons, John et Trey.
Ceux-ci sont aussi orphelins et décident de la protéger.
Ils formeront un trio remarquable, elle la plus belle fille
de la région, eux des champions de football américain
adulés par la petite ville du Texas. En grandissant, ils
nourrissent le projet de partir tous les trois a I'uni-

ggoxgt e » 6% pages versité. Mais une blague idiote vire a la tragédie a la
veille d'un match. Le trio va se déchirer; d'autant plus
(O AR que I'amour s'en méle et les trois inséparables vont
978-2-36812-034-7 devoir apprendre & vivre chacun de leur c6té. Mais le
passé est-il éteint pour toujours?
Une histoire d'amitié et de triangle amoureux pleine de

suspense et de rebondissements, une saga émouvante
et habilement menée, signée par Leila Meacham.

Traduit de I'anglais (Grande-Bretagne) par Fabienne Duvigneau

EDITIONS CHARLESTON

AU SECOURS, J’Al 40 ANS (DEPUIS 4 ANS) A

paraitre :

mai
2015

oublier vos enfants qui grandissent, votre banquier,
votre cher patron, votre panier a provisions, la CPAM,
I'URSSAF, votre miroir; votre self-control, votre estime
de vous-méme, votre créme de jour... Et la question
qui taraude I'héroine : et si je faisais un dernier bébé
pour la route?

40 ans, c’est le milieu de la vie,le moment ou ’on
? j'ai 40 ans passe dans la partie gauche de ’horloge, le 21 juin de

; ns ’existence, ’acmé (non juvénile) a partir de laquelle on
commence a réduire les minutes de soleil.

A
paraitre :

mai
2015

un mystérieux indice qui leur permettra peut-étre de
percer le secret de leurs origines. La piste de Maia la
conduit au-dela des océans, dans un manoir en ruines
sur les collines de Rio de Janeiro, au Brésil. Cest la que
son histoire a commencé...

Nous avions toutes été choisies par Pa Salt quand nous étions bébés,
adoptées aux quatre coins du monde et ramenées a la maison pour
vivre sous sa protection. Et Pa aimait a dire que nous étions ses filles
« spéciales », différentes. Il nous avait donné les noms des Sept Sceurs,
sa constellation préférée. Maia étant la premiére et ’ainée.

978-2-36812-022-4

4
y T

-

- /

Editions Charleston - 37



EDITIONS CHARLEST!

LES BRUMES DU CAIRE

Rosie THomAs

Traduit de I'anglais (Grande-Bretagne) par Marie-Axelle de La Rochefoucauld

Ruby, une adolescente en pleine rébellion, vient
chercher refuge au Caire dans la vieille maison d'lris
Black, sa grand-meére de 82 ans qu'elle connalt a
peine.Alors que tout les oppose, un lien étonnant
s'établit lentement entre elles tandis que Ruby
aide Iris a se remémorer ses souvenirs du Caire
scintillant et cosmopolite de la Seconde Guerre

mondiale. Elles retracent ainsi peu a peu ['histoire du
grand amour d'lris — I'énigmatique capitaine Alexander
Molyneux — que les ravages du conflit lui ont arraché.
Déterminant dans la vie d'lris, dans celle de sa fille
et de sa petite-fille, cet amour perdu les affectera a
nouveau, toutes les trois, d'une fagon qu'elles n'auraient
jamais imaginée.

"ROSIE THOMAS
LES BRUMES
DU CAIRE

LE MONDE DE
DDWI\.TDN ﬁBBE*f

fuLs ﬁlllII.ILll

MOLOKA’I
ALAN BRENNERT

15,5 x 24 cm « 496 pages
22,50 €

978-2-36812-023-

Traduit de I'anglais (Etats-Unis) par Amandine
Schneider-Depouhon

Hawai, 1892. Rachel Kalama, petite Hawaienne de
sept ans a I'esprit vif et malicieux, réve de visiter des
contrées lointaines a 'image de son pere, qui officie
dans la marine marchande. Jusqu'au jour ot une tache
rosatre apparait sur sa peau, et ou ses réves dailleurs
s'envolent aussi sec. Arrachée a son foyer et a sa
famille, Rachel est envoyée a Kalaupapa, campement
de quarantaine installé sur Ile de Moloka'i. Cest la
que sa vie doit se terminer — mais elle s'apergoit
qu'en réalité, elle ne fait que commencer.
Débordant de chaleur, dhumour; de compassion, et
fort d'une galerie de personnages campés a merveille,
ce chef-d'ceuvre de narration nous parle d'un peuple
qui, face a la terrible réalité de la mort, a choisi la vie.

38 - Editions Charleston

15,5 x 24 cm + 464 pages * 22,50 €

Rosie Thomas écrit avec ‘une

sensualité enchanteresse.

The Times

978-2-36812-027-9

LE MONDE DE DOWNTON ABBEY

JEssicA FELLOWES
PRrerace DE JULIAN FELLOWES

Amour, secrets et rivalités... Derriére les

portes du manoir anglais

Série télévisée britannique créée par Julian Fellowes,
Downton Abbey met en scene la vie de la famille
Crawley et de leurs domestiques a Downton, une
demeure anglaise dans les années 1910.

Dans ce livre compagnon officiel des saisons | et 2,
les fans sont conviés derriere les portes du manoir
pour une visite exceptionnelle.

Construit autour de grands thémes (la famille, la vie
quotidienne, les relations maftres/domestiques, le
style...), ce livre fait la part belle aux personnages
de la série. On y découvre des révélations inédites
sur le tournage, la vie des acteurs...

18923 em = 320 pages = 2450 € |1 NN

978-2-36812-012-5

LIREAU LIT
(W Bmm Sue Gee
* M Traduit de l'anglais (Grande-
=y & Bretagne) par Fabienne
E Duvigneau

155x24cm 336 p. *2250 €

978-2-36812-026-2

L'HERITIERE DES
DIAMOND

JAckie COLLINS

Traduit de I'anglais (Etats-Unis)
par Agnés Jaubert

I155x24cm « 576 p. *+ 22,50 €

978-2-36812-024-8

LA LETTRE OUBLIEE
Nina GEORGE

I Traduit de I'allemand par
L3 Amélie de Maupeou
ettre

oubliee

L0 BCMRR el DR

978-2-36812-025-5

135%21 cm «= 400 p. « 21 €

TROIS FILLES ET
LEURS MERES : DURAS,
BEAUVOIR,COLETTE
SoPHIE CARQUAIN

Entre méres et filles,
un amour fou...

IV IIRRT TN 142 22 cm = 504 6= 1820€

978-2-36812-021-7



LEiA MEACHAM

978-2-36812-000-

CoRINA BoMANN

978-2-36812-017-
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PaTricIA GAFFNEY

978-2-36812-004-

LES ROSES DE SOMERSET

Traduit de P'anglais (Etats-Unis) par Elisabeth Luc

155%x24cm 512 p. +2250€

LiLE AUX PAPILLONS

Traduit de I'allemand par Odile Brandt

I155x24cm 432 p. + 2250 €

LES QUATRE GRACES

Traduit de P'anglais (Etats-Unis) par Elisabeth Luc

I55x24cm 488 p. * 2250 €

DesBIlE MACOMBER

[35x21 cm <400 p. *

IR AR
978-2-36812-002-6
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135x21 cm « 368 p. »

978-2-36812-019-4

LA FEMME QUI DECIDA DE PASSER

LA MAISON D’HOTES

‘® Traduit de I'anglais (Etats-Unis)
par Florence Bertrand

19,90 €

UN PRINTEMPS A LAVILLA ROSE

Traduit de I'anglais (Etats-Unis)
par Florence Bertrand

19,90 €

UNE ANNEEAU LIT

SUE TOWNSEND

Traduit de I'anglais (Grande-Bretagne)

par Fabienne Duvigneau

135x 21 cm + 448 p. *

NN R R
8-2-36812-001-9

21 €

EDITIONS CHARLESTON

LEILA MEACHAM

978-2-36812-020-0

LITALIENNE
ADRIANA TRIGIANI

978-2-36812-016-3
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Editions Tut-tut

La premiere maison d’édition 100 % humour
(et mauvais godt) !

Histoires dréles,
blagues d’écoliers, répliques cultes
du cinéma, gros mots, vannes, satire sociale, etc.
Découvrez nos livres qui font rire sans limite (le bon goiit
n’en est pas une) et sans frontiéres, écrits par les meilleurs auteurs.
Vous allez muscler vos zygomatiques!
Le point commun entre tous nos livres? Ils vous rendront
plus idiots, et plus heureux aussi!

QUESTION DE FOI

« Ma femme me traite comme Dieu. Elle oublie totalement
mon existence, sauf quand elle a besoin de moi. »

INFO 100 % VRAIE

Le stress au travail perturbe la sexualité de 73 % des couples.
Enfin, une bonne nouvelle pour les chdmeurs!

@=x(v1ur

JE JURE DANS TOUTES LES LANGUES

VASPASIANG TORROUID
VEsPASIANO TORROJO
U R Le guide de conversation a avoir toujours dans sa poche en voyage pour insulter
dans toutes les situations!
m hms Iu Ia“ “!s + Vous étes en vacances en Espagne et vous  * Aux Etats-Unis, vous draguez une fille méme pas
l doublez allégrement une file d'attente (normal)  belle et elle vous snobe...
et un connard vous en fait le reproche.
{asshole!) -

Grace a ce guide de conversation pas comme les autres,
VOus saurez comment réagir a toutes les situations, dans

toutes les langues!

* Au volant de votre voiture de location en Italie,
un énergumene vous fait une queue-de-poisson.
* Dans un stade allemand pendant un match,
larbitre est objectivement un vendu et les joueurs
de I'équipe adverse nuls a chier.
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978-2-36704-055-4



Enzo MATTHEWS

365 legons pour parler english very well!

Si vous avez toujours révé de pouvoir dire “Yes, |
speak English very well”, ce livre est fait pour vous!
A raison de | lecon par jour; vous deviendrez en
une année un Véritable boss en anglais.

Ici, pas de legons barbantes, juste une véritable
méthode de fainéants diablement efficace!

En 365 lecons, découvrez :

* Les mots indispensables a connaftre pour chaque
situation :au supermarché, lors d'un rendez-vous
amoureux, en voyage. ..

patemeoopseesm o NI

978-2-36704-050-

EDITIONS TUT-TUT

UNE ANNEE D’ANGLAIS AUX TOILETTES

* Des points de grammaire incontournables (vous ne
pensiez tout de méme pas que vous alliez y échapper!)
* Des mots rigolos, les expressions idiomatiques les
plus droles

* Des phrases a glisser dans vos conversations pour
vous la péter un peu

* Des citations de vos séries et films préférés en VO
* Des quiz pour bien vérifier que vous n'avez pas
sauté des pages...

pre— JE REVISE LES P EXERCICES v JE DECOUVRE
L = PRESSIONS EXERCICES p'anciuis | ) ANGLAIS PY TSl LA PHILOSOPHIE
LRI ANGLAISES AUXTOILETTES [IER(UIN331+Y AUXTOILETTES
AUXTOILETTES Enzo MATTHEWS PAUL SAEGAERT A

Enzo MATTHEWS

paraitre :
mai

I'1'x 155 cm * 224 pages
6€

978-2-36704-046-2

Des progrés fulgurants... en moins de

3 minutes par jour!

D’apres une trés sérieuse étude, vous passez trois
ans de votre vie aux toilettes. Et si vous en profitiez
pour apprendre les expressions anglaises les plus
emblématiques? Ici, pas de lecons barbantes. Avec
cette méthode hilarante, vous saurez en un rien de
temps parler comme un Véritable british et faire
illusion en toutes english circonstances. Découvrez
par exemple :

* | have a frog in my throat.'ai un chat dans la gorge.
* Traduction débile :J'ai une grenouille dans ma gorge.
* It's raining cats and dogs. |l pleut des cordes. Traduc-
tion débile : Il pleut des chats et des chiens.

* Hold your horses! Sois patient! Traduction débile :
Tiens tes chevaux!

* + Des exemples d'utilisation tirés de vos séries
préférées enVO!

Il x 155 cm * 224 pages
6€

978-2-36704-058-5

350 exercices corrigés pour progresser jour
aprés jour

Nous passons trois ans de notre vie aux toilettes, a
raison de 2 min 33 en moyenne a chaque « séjour ».
Et si vous en profitiez pour rafraichir votre anglais?
Ici, pas de legons de grammaire barbantes. Avec cette
méthode hilarante, améliorez votre vocabulaire, révisez
la structure des phrases, la conjugaison des verbes...
et tout ¢a grace a 350 exercices hyper-sympas!

A chaque exo,on a:

* Un exercice rigolo mais utile néanmoins

» Un petit rappel de grammaire si besoin, de quoi
comprendre un point important en anglais

* Et les réponses, bien sr!

127 %192 cm =
9,90 €

978-2-36704-077-6

192 pages

Ne pas déranger : vous prenez des cours de
philo aux toilettes!

Ici, pas de lecons barbantes. Avec cette méthode
hilarante, vous allez exploser les compteurs au bac
philo, faire une sérieuse concurrence a BHL lors de
vos prochains diners en ville, ou tout simplement
trouver le sens de la vie!

» Comprendre les grands concepts de la philo en
| minute chrono

* Des extraits des grands textes qu'il faut avoir lus
(aux toilettes)

* Spécial gossip : la vie décousue des grands philo-
sophes

* Les citations a méditer des grands philosophes :
Platon, Nietzsche et... Bart Simpson! Les sujets de
Bac de philo corrigés par un professeur!

2015

JE REVISE MON ANGLAIS
AUX TOILETTES
Enzo MATTHEWS

Une vraie méthode de fainéants,
i diablement efficace!

<k 5,5 cnise2o8 p. - 6 €

8-2-36704-011
e ——
JE REVISE MON ESPAGNOL
AUX TOILETTES
VESPASIANO '_I'ORROJo

N

JE REVISE MIDN ESPAGNOL

aux TOILETTES

Une méthode révolutionnaire a raison
d’une legon par jour.

XS SHCRIE AR 6 €

8-2-36704-042-

JE MEDITE (DONC JE SUIS)
AUX TOILETTES
FRANGOIS JOUFFA ET FREDERIC POUHIER

JE MEDITE

( DONSC I SHES |
aux TOILETTES

62 legons pour devenir le grand maitre zen
des toilettes!

BIE>cR1515 Emte- 208 p,-+k6 €

978-2-36704-049-

JE REVISE MA CULTURE GENERALE
AUX TOILETTES
PAUL SAEGAERT

AR CULTOAL GEN DRELE

auvx TOILETTES

Briller en société... en moins de 3 minutes

. par legon!

XIS STEm 225 phe6 <

978-2-36704-040-0
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12,7 x 19,2 cm » 192 pages
990 €

978-2-36704-053-0

1opI10

GRIDE D SURVIE

DUJEUNEPAPA

12,7 X 19,2 cm =+ 192 pages
990 €

978-2-36704-044-8

GUIDE DE SURVIE

DES JEUNES GRANDS-PARENTS
MARIE THUILLIER, MARIE-PASCALE ET HERVE
ANSEAUME

(Parce que vous pensiez pouvoir vous la
couler douce maintenant?)

5 preuves que vous étes des grands-parents normaux
(et donc exceptionnels) :

* Vous étes pourtant convaincus qu’hier; vous aviez
30 ans. Bon OK, avant-hier:

* Vous trouvez que Radio Nostalgie s'est beaucoup
rajeunie depuis qu'elle passe vos tubes préférés.

* Vous pensez sincerement que votre petit-fils est
« trés en avance sur son age ».

* Vous étes heureux quand vos petits-enfants
repartent.

* Et toujours heureux quand ils reviennent.

Le livre indispensable pour vous accompagner (avec
humour ) dans votre nouvelle mission que vous étes
obligés d'accepter : grands-parents !

GUIDE DE SURVIE
DU JEUNE PAPA
(EN 80 LISTES)
LAURENT MOREAU

(Parce que c’est pas gagné _
d’avance les mecs!)
3 bonnes raisons d'acheter ce livre
et de le lire (en plus) :

I. Clest écrit gros. Et ¢a fera au moins
un livre que vous aurez fini.

2.Vous pourrez le transmettre a votre enfant
plus tard en lui disant : « Tiens, ca a changé ma vie. »
3. Le voler, ca ne serait pas le meilleur exemple
d'éducation pour le petit.

12,7 x 19,2 cm * 144 pages
990 €

978-2-36704-052-3

42 - Editions Tut-tut

PERLES DE PARENTS
MARIE THULLIER ET VIRGINIE GRIMALDI,
ILLUSTRATIONS DE MIcKAEL GARCINI

« Docteur; il ne peut pas rester coincé dans les
trompes de salope? »

« Non mon ceeur, faire caca sur le tapis, c'est pas une
trés bonne idée... Bah... Parce que! » (apprentissage
de la propreté, toussa)

Chez la sage-femme, le pédiatre, a I'école, a ses
enfants... quand les parents ouvrent la bouche, ce
n'est pas toujours pour dire quelque chose d'intel-
ligent... parfois c'est méme surprenant... et dréle!

1opIT0

itk OE SURIVIE

EN OPEN-SPACE

12,7 % 19,2 cm =+ 192 pages
990 €

978-2-36704-047-9

12,7 x 19,2 cm =+ 176 pages
990 €

978-2-36704-043-1

COMMENT
DEVENIR

PARISIEN
i

i

I5x 21 cm * 256 pages
I5€

978-2-36704-051-6

GUIDE DE SURVIE EN OPEN-SPACE
PETRONILLE

Parce que les collégues, ¢a va bien 5 minutes!

5 trés bonnes raisons d'acheter ce livre :

* Vous travaillez en open-space : vous n'aimez pas
¢a, et vous voulez sentir que votre souffrance est
partagée. Ce Guide est fait pour vous!

* Vous travaillez en open-space : vous aimez ¢a, et
vous voulez comprendre pourquoi vos voisins de
bureau tirent la tronche. Ce Guide est fait pour vous!
* Vous ne travaillez pas en open-space : vous voulez
des listes détaillées prouvant que vous avez bien
raison. Ce Guide est fait pour vous!

* Vous allez travailler en open-space : vous avez
besoin de savoir a quoi vous attendre. Ce Guide est
fait pour vous!

* Vous avez travaillé en open-space : vous élevez
désormais des truites dans la Creuse. De temps a
autre, vous vous demandez si c'était le bon choix...
(Oui). Ce Guide est fait pour vous!

GUIDE DE SURVIE DE LA
JEUNE MAMAN (EN 80 LISTES)

MARIE THUILLIER

(Parce que mére indigne et fiére de I'étre!)

La vie de future maman et de jeune maman... en
80 listes décalées mais tellement utiles! De la concep-
tion aux 3 ans de l'enfant, et plus!

20 questions qu'on vous posera a un moment ou
a un autre de votre grossesse

* |2 choses que vous n'oserez pas répondre
(mais que vous penserez trés fort)

» 30 expressions insuppor-

tables de forums de grossesse | o mmstura

* 10 choses que vous ' s Iﬂuﬂz‘\l

vérifierez cent fois (par jour) .

* 7 méthodes (efficaces) \\c/
de méres indignes pour /@ P LT
endormir Bébé ¥ | 2

COMMENT DEVENIR PARISIEN
EN 8 LECONS
CAROLINE RocHET

Les secrets les mieux gardés des habitants de
la capitale

Vous vivez sur une autre planete (c'est-a-dire au-dela
du périphérique)? Vous venez d'emménager a Paris
et observez avec effarement et fascination les moeurs
des indigenes? Ou bien, au contraire, vous étes un
autochtone de « la plus belle ville du monde », et
revendiquez votre appartenance avec fierté?

Ce livre est fait pour vous! De la fagon de marcher a
celle de se marier; des attitudes au vocabulaire, apprenez
tous les secrets des Parisiens, afin de mieux intégrer
cette étonnante et merveilleuse espece!




CAHIER DE COLORIAGE
DE LA JEUNE MAMAN

CELNE PoREeE ET MARIE THUILLIER

Plus tard chérie, maman dessine

Vous dormez 4 heures par nuit (quand tout va bien),
votre salon est un foutoir sans nom, votre belle-mere
vous sort par les yeux et la derniere fois que vous
vous étes douchée, on était encore en 20137 Pas de
panique, tout est normal : vous étes maman.

Voici 40 planches drélissimes a colorier pour vous
défouler, vous détendre et

en rire! Parce | :
]

EDITIONS TUT-TUT ol

. RAARE
CAHIER DE COLORIAGE

I15x 21 cm « 48 pages

CAHIER DE
COLORIAGE
COQUIN
D.D Stacks

Le premier cahier de
coloriage (vraiment)
pour adultes!

Vous aimez colorier? Et vous
aimez les seins? Pour joindre
I'utile (vous allez déstresser

en coloriant) a I'agréable
(caresser de votre crayon des formes voluptueuses),

I15x 21 cm « 48 pages surtout. .. '
990 € que le coloriage, cefn is;t fll - | 990€ voici le premier cahier de coloriage et de jeux pour...
pas que pour vos enfants! |- k | I'Gi ates étudi ‘dec
||II||III| |III||I||II||I|I| [ - "ﬁ T ||II||IIII LT II|| adultes! Si en plus vous Etes étudiant en medecine,
8-2-36704-054- A IDNER il 8-2-36704-056- ce livre va vous aider a réviser vos cours d'anatomie!
| Y W [ * 30 planches (coquines) de (jolis) seins & colorier
['ah _.-3,. | * 10 planches de jeux (points a relier, labyrinthe,
A n | 7 erreurs... avec des seins)
A |
[ - |
|,
e &
. ]
A i g
L’ART DE PI POTER paraitre : b, T
B Benjamin Fabre 1 avril ~ali
BeNJAmIN FABRE e N Sal’
.
. -
: Se faire des amis et triompher en société : mode d’emploi r E
ar‘l»f/ Le paradoxe de notre société : alors que nous  cocktail, vous dinez avec des gens plus cultivés que vous,
E . n'avons jamais eu autant de moyens de communi-  vous voulez plaire a une collegue a la machine a café...
Wm cation, beaucoup d'entre nous souffrent de solitude ¢ 10 fiches « prét a pipoter » : en 2 minutes, vous
et de difficultés relationnelles. Avec ce livre, vous  maitriserez I'histoire de France, la philosophie, le vin,
allez enfin étre super a l'aise en société, devenir  I'opéra, la littérature, le cinéma classique, les grandes
I'ami que tout le monde s'arrache, séduire et..avoir  théories de I'€conomie...
I'air cultivé. Et tout ¢a, sans vous fatiguer! * les citations qui en jettent, a recaser en toutes
* les 25 situations les plus courantes et comment  circonstances
vous en sortir avec panache :vous étes invité a un
R Faare des amis et I||.|||'.|'|||rr
e seciéE  mole <|'L':||||||1i 5 o . 0 ~ . of o
Pipoter ou pipeauter : verbe d invention récente signifiant denner
LR E LDl Cimpression que Con sait tout sur un sujet alors qu'il nen est rien.
T s o Ex : les homimes p@&'ticbues sont tous des pipsteurs.
Tor : Loa damwrss. polilipaen, wanl Bams
e ginsderrie
[ 224 .14
L @t J B ' - |III||III| ||IIIIII|II||II|I|||
8-2-36704-057-
-— « JE DIS CA, JE DIS QUAND LES BRETONS ey | FOUS RIRES 2015
"}'dfr?m- RIEN » COIFFENT LEUR MME FrancOIS JOUFFA
i L Lol ADELE BREAU BONNET ROUGE 18-=5= | g7 FREDERIC POUHIER
e et 200 autres expressions MaRTIAL MENARD Les 1000 meilleures blagues
4 " | in-sup-por-tables! Expressions, gros mots et de 'année
~ o anecdotes pour s'amuser Jl{;
4 a la sauce bretonne! '3- -
= T e T
I5x21 cm «352p.+ IB€

978-2-36704-048-6

NNV TRNLARU 127 152 em = 208 .= 10°€

978-2-36704-041-7

W TRy oo em - 2240 6
978-2-36704-014-1
LES MEILLEURES

s s s | LES MEILLEURES —— COMMENT DEVENIR
Liamusupmiet | BLAGUES DEBILES eounerr0evemie | UN PARFAIT FAYOT BLAGUES CH’TIS
.,@ﬂ hﬁ FrancoIs JOUFFA mPARAITAMIT | AU BUREAU ALaIN Briaux

\"% ET FREDERIC POUHIER AU BRTRY BENJAMIN FABRE ET FRaNGCOIS JOUFFA

| = 600 devinettes, histoires Le livre indispensable pour Indispensable pour décrocher
’:#"“‘"" dréles et contrepeteries réussir votre carriére! haut la main votre dipléme
J consternantes ! és ch’tis
- ip

||II ] ||II||I||II|III||| |15 eme 22kp e 6 € ||II (W ||II||I||II|III|| I 15x2teme290p - 13€ [T |I||| | s eme 236 e 7€

978-2-36704-019- 8-2-36704-010 978-2-84899-239-
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Rejoignez nos communautés |

Selon vos intéréts, choisissez celle (ou celles!) qui vous ressemble(nt)!

Envie de bons conseils toute 'année c6té santé, cuisine, etc.? Rejoignez-nous sur :

Notre blog : blog.editionsleduc.com
Notre page Facebook « Leduc.s Editions »

Et inscrivez-vous a notre newsletter pour étre tenu au courant de nos publications, recevoir nos astuces du
moment, des exclus, des avant-premiéres, des bonus, des invitations et de nombreuses autres surprises.

Rendez-vous sur la page : www.editionsleduc.com/newsletter

Charleston

Pour un esprit so charleston, découvrez :

Notre site : editionscharleston.fr
Notre page Facebook : www.facebook.com/Editions.charleston

Et inscrivez-vous a notre newsletter pour étre informé de toutes les actualités : les nouvelles parutions,
les événements, les rencontres avec les auteurs, les bons plans, des jeux-concours et de nombreux cadeaux.

Rendez-vous sur la page : www.editionscharleston.fr/newsletter

Vous étes libraire? Faites partie du Club des Libraires Charleston
et recevez des livres en avant-premiére et plein d'autres surprises toute I'année!

Modalités sur www.editionscharleston.fr/libraires

5%

Le site dédié, ou vous trouverez :

* les derniéres parutions a découvrir;

* des sujets d'actualité passés au crible pour vous inspirer au quotidien;
» des interviews de grandes personnalités;

* les rendez-vous a ne pas manquer pres de chez vous. ..

Rejoignez-nous sur :
www.alisio.fr

Découvrez aussi :
Notre page Facebook « Alisio » pour ne jamais passer a coté d'un nouvel article sur le site Alisio, pour connaftre
toute 'actualité de nos livres et de nos auteurs, des articles sans cesse renouvelés. ..




DECOUVREZ TOUTES NOS MARQUES EDITORIALES
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