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C’est une  

fille !
5000 prénoms

Alix Leduc



Les prénoms de cet ouvrage ont été recueillis  
et sélectionnés par Alix Leduc  

qui remercie Sophie, Thomas, Krystel, Denis, 
Emmanuelle et Laurent pour leur aide.
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7C’est une fille !  5 000 prénoms

Avant-propos

Voici quelques semaines, Bébé a annoncé son arrivée 

prochaine. Vos pensées, vos projets, se sont vite  

organisés autour de sa venue. Il fait déjà partie de votre vie 

et a sa place dans la famille. Il a été « le bébé », un grand 

espoir de bonheur, encore un peu inconnu, jusqu’au 

moment de la révélation :

C’est une fille !
Voici que votre petite fée devient plus présente dans votre 

cœur. Très vite, maintenant, vous voulez choisir son  

prénom, afin qu’elle soit plus réelle dans votre vie et plus 

personnalisée dans vos conversations. Des prénoms pour 

votre petite fille, il en existe des milliers, et l’état civil  

n’impose plus guère de contraintes. Les jeunes parents 

n’ont que l’embarras du choix.

Ce livre vous présente plus de 5 000 prénoms féminins d’ici 

et d’ailleurs, rares ou classiques, anciens ou actuels.

Aujourd’hui, des parents qui ont des origines étrangères, 

même lointaines, ont souvent le désir d’attribuer à leur 

enfant un prénom qui rappelle leur généalogie.  

La petite-fille d’une famille italienne sera fière de se nommer 

Donatelle, la descendante d’une famille irlandaise portera 

dignement le prénom de Carey.

Parcourez chaque page de ce livre, notez les prénoms qui 

vous plaisent. Puis associez-les à votre nom de famille, et 

prononcez l’ensemble à haute voix. L’harmonie entre le nom 

et le prénom est très importante. N’oubliez pas que votre 
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Comment utiliser ce livre

Larissa grec

mouette 26 mArs

fg

Catriona écossais

voir Catherine

•

Willabelle
voir Guillemette

•

• vous indique : le prénom, son 

origine, sa signification, la date 

de sa fête.

• vous informe que ce prénom 

est une forme écossaise de 

Catherine.

En vous reportant au prénom 

Catherine vous connaîtrez 

l’étymologie, la signification et la 

date de la fête de Catriona. 

• signifie que ce prénom est une 

variante de Guillemette, ayant la 

même origine.

enfant devra se présenter, à l’école, dans sa vie sociale et 

professionnelle, des millions de fois. Relisez ces prénoms, 

écrivez-les. Petit à petit la sélection se fera, comme si 

votre petite fille dans le secret de votre merveilleuse 

intimité voulait influencer votre décision.
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Les prénoms les plus attribués 
ces dernières années

Adèle
Agathe
Alice
Alicia
Ambre
Anaé
Anaëlle
Anaïs
Anna
Apolline
Assia
Aya
Camille
Candice
Capucine
Célia
Charlotte
Clara

Clémence
Clémentine
Eden
Eléa
Elena
Elina
Elisa
Elise
Eloïse
Elsa
Emilie
Emmy
Enora
Eva
Faustine
Gabrielle
Inaya
Jeanne

Julia
Juliette
Justine
Laly
Lana
Laura
Léana
Léane
Léonie
Lia
Lila
Lilou
Lily
Lisa
Lou
Louanne
Louna
Lucie            ➝

Le Top 10
TO

P 10

Emma
Lola
Chloé
Léa

Inès
Manon
Jade
Louise

Léna
Lina
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Luna
Maëlle
Maëlys
Maéva
Margaux 
(Margot)
Marie
Marion
Mathilde
Maya
Mélina
Méline

Mélissa
Mia
Mila
Nina
Ninon
Noémie
Nora
Océane
Olivia
Pauline
Romane
Rose

Roxane
Salomé
Sarah
Sofia
Soline
Thaïs
Valentine
Victoria
Violette
Yasmine
Zélie
Zoé
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de Aalis à Adalberte 

Aalis
voir Alice

Aanor breton

voir Eléonore

Aatina italien 

voir Agathe

Abaigh irlandais 

voir Abigaël

Abarrane basque 

voir Abrama

Abélie hébraïque 

celle qui passe 5 Août

Abella 
voir Abélie

Abelina italien 

voir Abélie

Abelona scandinave

voir Apolline

Abigaël hébraïque 

ma joie est en Dieu  29 deC.

Abigail 
voir Abigaël

Abital hébraïque 

mon père est rosée

Abra latin 

celle qui abrège 13 jAnv.

Abrama hébraïque 

père de la multitude  20 deC.

Acacia grec 

simple 31 mArs

Achilléa grec 
patronyme 
mythologique                 12 mAi

Acmée 
voir Aimée

Ada hébraïque 

parure

Adagonda germanique

noble combat

Adalasia italien

voir Adélaïde

Adalia italien 

voir Adèle

Adalberte germanique 

noble et illustre 23 Avr.

A
A
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de Adalgisa à Adelyte 
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Adalgisa italien

voir Adalgise

Adalgise germanique 

noble otage

Adalsinde germanique 

noble et douce 2 mAi

Adama hébraïque 

en terre 24 deC.

Adamante grec 

diamant 

Adara grec 

beauté

Adela espagnol/ 
polonais/roumain

voir Adèle

Addalorata italien 

voir Dolorès

Adélaïde germanique 

noble 16 deC.

Adelaïdo provençal

voir Adélaïde

Adelaïs provençal

voir Adélaïde

Adelaja polonais

voir Adèle

Adelberte germanique 

voir Adalberte

Adèle germanique 

noble 24 deC.

Adelemilia italien 

voir Adèle et Emilie

Adelia italien

voir Adèle

Adélie 
voir Adèle

Adelina espagnol/italien

voir Adeline

Adelinda espagnol/
italien

voir Adelinde

Adelinde germanique 

noble et douce 28 Août

Adeline germanique 

noble 20 oCt.

Adelita espagnol

voir Adeline

Adelperga italien 

voir Adalberte

Adelpha grec 

sœur 29 Août

Adelphine 
voir Adelpha

Adeltrude germanique 

noble et fidèle 25 fev.

Adelyte lituanien 

voir Adèle

A
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de Adenette à Agascha 

Adenette
voir Adama

Adenotte 
voir Adama

Adiba arabe 

cultivée

Adina roumain 

ornement

Adjiba arabe 

merveille

Adolphine germanique 

noble loup 9 juiLL.

Adona hébraïque 

seigneur 16 deC.

Adonia grec 

du dieu Adonis

Adra arabe 

jeune fille

Adriana espagnol/
italien/portugais

voir Adrienne

Adrianne
voir Adrienne

Adrienne latin 

d’Adria 8 sept.

Adsila amérindien 

en fleur

Aélia grec 

voir Angèle

Aélis  gascon 

voir Alice

Aelke germanique 

voir Adèle

Aella grec 

ouragan

Aëlle breton

voir Angèle

Aemilia
voir Emilie

Aenor breton

voir Eléonore

Aesa breton

voir Isabelle

Afra grec 

écume 5 Août

Africa gaélique 

agréable

Agafia russe

voir Agathe

Agalia grec 

joie

Agapè grec 

aimée 29 Avr.

Agapia 
voir Agapé

Agascha slave

voir Agathe

A
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de Agata à Aguéda
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Agata espagnol/italien/
polonais/suédois

voir Agathe

Agatha anglosaxon

voir Agathe

Agathe grec

bonne 5 fev.

Agathi grec 

voir Agathe

Agda scandinave

voir Agathe

Aggelikê grec

voir Angèle

Aghavni albanais

voir Agathe

Aghna irlandais

voir Agnès

Agilberte germanique 

brillant otage 11 oCt.

Aglaé grec 

rayonnante 14 mAi

Aglaïa grec

éclat 1er jAnv.

Aglaïane
voir Aglaïa

Aglaonéma
voir Aglaïa

Agnane grec  

chaste 17 nov.

Agnella italien

voir Agnès

Agnès grec 

chaste 21 jAnv.

Agnesa espagnol

voir Agnès

Agnese italien

voir Agnès

Agneta italien/suédois

voir Agnès

Agnia russe

voir Agnès

Agnieszka polonais

voir Agnès

Agnola italien

voir Agnès

Agostina italien

voir Augustine

Agot norvégien 

voir Agathe

Agotha hongrois 

voir Agathe

Agrippina
voir Agrippine

Agrippine latin 

de la famille Agrippa 23 juin

Aguéda espagnol

voir Agathe

A
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de Agueto à Aimy

Agueto provençal

voir Agathe

Agurtzane basque 

adoration

Agustina espagnol

voir Augustine

Aguxtina basque

voir Augustine

Ahouva hébraïque 

aimée

Ahutiaré polynésien 

vêtue de fleurs

Aïana hébraïque 

source d’eau

Ainara basque  

hirondelle

Aïata polynésien 

qui mange les nuages

Aïcha arabe 

dynamique

Aïda arabe 

récompense voir Adélaïde

Aidan gaélique 

feu (prénom mixte) 31 jAnv.

Aigneis irlandais 

voir Agnès

Aignane grec 

chaste 17 nov.

Aikaterine grec

voir Catherine

Aïko japonais 

aimée

Ailbhe irlandais 

brillante

Aileas écossais

voir Alice

Ailenn écossais/irlandais

voir Hélène

Aili écossais

voir Alice

Ailidh irlandais 

voir Alice

Ailinor italien

voir Eléonore

Ailis irlandais

voir Alice

Ailith irlandais

voir Edith

Ailsa danois/écossais

voir Elisabeth

Aimée latin 

aimée 20 fev.

Aimiliona irlandais

voir Emilie

Aimy anglo-américain

voir Aimée

A
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de Aina à Alaqua 

16

Aina celte 

joie

Aileas basque 

hirondelle

Ainé irlandais

voir Anne

Aingeal irlandais

voir Angèle

Ainhoa basque 
en l’honneur de la Vierge
d’Ainhoa

Aintza basque 

glorieuse

Aintziber basque 
en l’honneur de la Vierge 
d’Aintziber

Aisling 
voir Aislinn

Aislinn irlandais 

rêve

Aïtana basque 

gloire

Aithne irlandais 

feu

Aiyana amérindien 

toujours en fleur

Aizpea basque

voir Pierrette

Akela hawaïen 

noble

Aki japonais 

née en automne

Akiko japonais 

belle lumière

Akilina 
voir Akoulina

Akoulina grec 

aigle 20 Avr.

Aksa hébraïque 

anneau

Aksinia ukrainien 

étrangère

Alaba basque 

jeune fille

Alaïdo provençal

voir Alice

Alaïs provençal

voir Alice

Alaïtz basque

voir Alice

Alaka polonais

voir Alberte

Alamea hawaïen 

précieuse

Alaqua amérindien 

douceur

A
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de Alara à Alekko 

Alara germanique 

noble roi 1er deC.

Alasia italien 

voir Adélaïde

Alastriona irlandais

voir Alexandra

Alaula hawaïen 

lumière de l’aube

Alazne basque 

miracle

Alba espagnol/italien

voir Albane

Albane latin 

blanche 22 juin

Albarosa latin

rose blanche 5 oCt.

Alberta italien

voir Alberte

Alberte germanique 

très illustre 15 nov.

Albertina espagnol/
portugais

voir Alberte

Albertine 
voir Alberte

Albina 
voir Albane

Albine 
voir Albane

Albinka polonais

voir Albane 

Alby irlandais 

montagne 12 sept.

Alcména grec 

courageuse

Alda italien/portugais

voir Aude

Aldegonde germanique 

noble guerre 30 jAnv.

Aldetruda italien 

voir Adeltrude

Aldonsa italien 

voir Adèle

Aldonza espagnol  

voir Adèle

Aleeka hawaïen

voir Alice

Aleeza hébraïque 

joie

Alegria latin 

voir Allegra

Alejandra espagnol

voir Alexandra

Aleka grec

voir Alexandra

Alekko bulgare

voir Alexandra

A
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de Aléna à Aliénor 
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Aléna russe

voir Hélène

Alène latin 

des Alani 9 sept.

Alera celte 

élue 1er deC.

Aleth latin 

ailée 4 Avr.

Alethea grec 

vérité

Alesandese basque

voir Alexandra

Alessa italien 

voir Alexandra

Alessandra italien

voir Alexandra

Alevtina grec 

reflet 29 juiL.

Alex 
 (prénom mixte) voir Alexia

Alexandra grec 

qui repousse 20 mArs

Alexandrina portugais

voir Alexandra

Alexandrine 
voir Alexandra

Alexane 
voir Alexandra

Alexia grec 

qui repousse 17 fev.

Alexiane 
voir Alexia

Alexine 
voir Alexia

Aleyde 
voir Alice

Alfréda germanique

grande paix 15 nov.

Alfrédine 
voir Alfréda

Alfrida italien 

voir Alfréda

Algasie 
voir Algia

Algia germanique

noble lance 2 juin

Algiane 
voir Algia

Algie 
voir Algia

Alice germanique

noble 16 deC.

Alicia anglais/espagnol/ 
portugais/castillan

voir Alice

Alida italien

voir Adeline

Aliénor 
voir Eléonore

A
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de Aliette à Almika

Aliette
voir Alice

Alikê grec

voir Alice

Alima arabe 

savante

Alinda italien

voir Adeline

Aline 
voir Adeline

Alinka italien 

voir Adeline

Aliona roumain

voir Hélène

Alionka roumain 

voir Hélène

Alise 
voir Alice

Aliseto provençal

voir Alice

Alisha grec 

franche

Alisoun provençal

voir Alice

Alissa russe

voir Alice

Alisson anglo- 
américain

voir Alice

Alisz hongrois

voir Alice

Alita espagnol

voir Alice

Alix germanique 

noble 9 jAnv.

Aliya arabe 

de haute naissance

Alizée français 

du nom du vent appelé alizé

Alka polonais

voir Adèle

Alla scandinave

voir Alexandra

Allais 
voir Adélaïde

Allegra latin  

joie 18 Août

Allegria espagnol

voir Allegra

Allena 
voir Alène

Alma celte 

bonne

Almeda celte 

prince 1er Août

Almika basque 

princesse

A
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de Almira à Amadea

20

Almira espagnol 

qui vient de Almeria

Almudena arabe 

petite ville

Alodia italien 

voir Elodie

Aloha hawaïen 

cadeau

Alohi hawaïen 

brillante

Aloïse 
voir Louise

Alona hébraïque 

chêne

Alonza germanique 

aigle de combat

Aloyse 
voir Louise

Alpaïs araméen 

bouvier 3 nov.

Alphonsine 
germanique 

vive 1er Août

Alpswinda germanique 

vieille amie

Alrun scandinave 

noble et sage

Althéa grec 

du nom de la fleur 5 oCt.

Alva gaélique 

âme

Alva scandinave

amie des elfes

Alvina espagnol

voir Alwina

Alvira espagnol

voir Elvire

Alwenna celte 

blanche 28 jAnv.

Alwina scandinave 

noble amie

Alyssa grec 

rationnelle

Alysse 
voir Alyssa

Alzbeta tchèque

voir Elisabeth

Alzena arabe 

femme

Amabelle 
voir Amabillys

Amabilia italien 

voir Amabillys

Amabillys latin 

aimable 18 oCt.

Amadea latin 

aimée de Dieu  30 mArs

A
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de Amagoïa à Aminta

Amagoïa basque 

aïeule

Amaïa basque

voir Aimée

Amalberga 
germanique 

qui protège

Amaléna italien 

voir Amélie et Madeleine

Amalia espagnol/
hongrois/portugais

voir Amélie

Amalija russe

voir Emilie

Amalita italien 

voir Amélie

Amana hébraïque 

artiste

Amanda anglais/
espagnol/italien

voir Amandine

Amandine latin 

amoureuse 9 juiL.

Amanza corse

voir Aimée

Amarande grec

voir Amaryllis 

Amaryllis grec 

du nom de la fleur 5 oCt.

Amata italien 

voir Aimée

Amber anglo-américain

voir Ambre

Ambre grec 

immortelle 7 deC.

Ambrine 
voir Ambre

Ambroisie 
voir Ambre

Ambroisine 
voir Ambre

Ambrosia italien

voir Ambre

Amélia italien/portugais

voir Amélie

Améliane 
voir Amélie

Amélie latin 

émule 19 sept.

Ameline 
voir Amélie

Améthyste grec 

qui préserve de l’ivresse 29 juin

Amicie
voir Aimée

Amina arabe

croyante

Aminta grec

protectrice

A



C’est une fille !  5 000 prénoms

de Amira à Andeline

22

Amira arabe

princesse

Amitola amérindien

arc-en-ciel

Amitsa hébraïque

courageuse

Amy anglo-américain

voir Aimée

Ana bulgare

voir Anne

Anaé japonais

fleur

Anaeaxi basque

voir Anne

Anaëlle 
voir Anne

Anaïda italien 

voir Anne

Anaïra italien 

voir Anne

Anaïs provençal

voir Anne

Anaïtz basque

voir Anne

Anakela hawaïen

voir Angèle

Anani basque

voir Anne

Anamari basque

voir Anne et Marie

Anastasia russe

voir Anastasie

Anastasiane
voir Anastasie

Anastasie grec

résurrection 14 Août

Anastazia polonais

voir Anastasie

Anatola grec

voir Anatolie

Anatolia
voir Anatolie

Anatolie grec 

aurore 3 juiL.

Anatoline 
voir Anatolie

Anatxo basque

voir Anne

Anavia italien

voir Anne

Ance estonien

voir Anne

Anceline germanique

protégée du dieu Ans 21 Avr.

Andeline
voir Adeline

A
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