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L'échographie vient de le révéler : c’est une fille ! Maintenant,
c’est le moment de choisir son prénom. Grace a ce guide de
référence plébiscité par les jeunes parents, vous allez trouver
votre bonheur parmi plus de 5 000 prénoms féminins.

Notez, page aprés page, ceux qui vous plaisent. Associez-les entre
eux, puis a votre nom de famille. Petit a petit, la sélection se fera
et LE prénom s’imposera.

Découvrez aussi
= le top 100 des prénoms féminins tendance;
= des zooms sur les prénoms les plus choisis;
= des encadrés sur les prénoms « branchés », bibliques
et plein d’autres anecdotes surprenantes;
= et pour chacun, l'origine, I’étymologie et le jour de la féte !
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Avant-propos

Voici guelgues semaines, BEbeé a annonceé son arrivée
prochaine. Vos pensees, vos projets, se sont vite
organisés autour de sa venue. |l fait déja partie de votre vie
et a sa place dans la famille. Il a été « le bébé », un grand
espoir de bonheur, encore un peu inconnu, jusqu‘au
moment de la révélation :

C’est une fille !

Voici que votre petite fée devient plus présente dans votre
ceeur. Trés vite, maintenant, vous voulez choisir son
prénom, afin qu’elle soit plus réelle dans votre vie et plus
personnalisée dans vos conversations. Des prénoms pour
votre petite fille, il en existe des milliers, et I'état civil
n‘impose plus guéere de contraintes. Les jeunes parents
n‘ont que I'embarras du choix.

Ce livre vous présente plus de 5000 prénoms feminins d'ici
et d'ailleurs, rares ou classiques, anciens ou actuels.
Aujourd’hui, des parents qui ont des origines étrangéres,
méme lointaines, ont souvent le désir d'attribuer a leur
enfant un prénom qui rappelle leur généalogie.

La petite-fille d'une famille italienne sera fiere de se nommer
Donatelle, la descendante d’une famille irlandaise portera
dignement le prénom de Carey.

Parcourez chaque page de ce livre, notez les prénoms qui
vous plaisent. Puis associez-les a votre nom de famille, et
prononcez I'ensemble a haute voix. L'harmonie entre le nom
et le prénom est trés importante. N'oubliez pas que votre

C’est une fille! 5000 prénoms 7
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enfant devra se présenter, a |I'école, dans sa vie sociale et
professionnelle, des millions de fois. Relisez ces prénoms,
ecrivez-les. Petit a petit la sélection se fera, comme si
votre petite fille dans le secret de votre merveilleuse
intimité voulait influencer votre décision.

Comment utiliser ce livre

Larissa

grec
mouette 26 MARS
Catriona écossaiy
voir Catherine
Willabelle
voir Guillemette
C'est unefille !

» VOUS indique : le prénom, son
origine, sa signification, la date
de sa féte.

» VOUS informe que ce prénom
est une forme écossaise de
Catherine.

En vous reportant au prénom
Catherine vous connaitrez
|'étymologie, la signification et la
date de la féte de Catriona.

» Signifie que ce prénom est une

variante de Guillemette, ayant la
méme origine.
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Les prénoms les plus attribués
ces dernieres années

Emma
Lola
Chloé
Léa

Adéle
Agathe
Alice
Alicia
Ambre
Anaé
Anaélle
Anais
Anna
Apolline
Assia
Avya
Camille
Candice
Capucine
Célia
Charlotte
Clara

C’est une fille!
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Le Top 10

Inés
Manon
Jade
Louise

Clémence
Clémentine
Eden
Eléa
Elena
Elina

Elisa

Elise
Eloise
Elsa
Emilie
Emmy
Enora
Eva
Faustine
Gabrielle
Inaya
Jeanne

Léna
Lina

Julia
Juliette
Justine
Laly
Lana
Laura
Léana
Léane
Léonie
Lia

Lila

Lilou

Lily

Lisa

Lou
Louanne
Louna
Lucie —
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Luna
Maélle
Maélys
Maéva
Margaux
(Margot)
Marie
Marion
Mathilde
Mavya
Mélina
Méline

C'est unefille !

Mélissa
Mia
Mila
Nina
Ninon
Noémie
Nora
Océane
Olivia
Pauline
Romane
Rose

Roxane
Salomé
Sarah
Sofia
Soline
Thais
Valentine
Victoria
Violette
Yasmine
Zélie
Z0e
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A
de Aalis 4 Adalberte 0

A

{

 Aalis  Abital hébraique
: voir Alice > A

: . mon pére est rosée

- Aanor breton - ppra latin
: - voir Eléonore * celle qui abrége 13 JANV.
Aatina LtWW Abrama hébraique
: . YOTASINE . here de la multitude 20 DEC.
: Abaigh tlandals . pcacia grec
: voir Abigaél “ simple 31 MARS
. Abarrane bwsqw Achilléa grec
: voir Abrama patronyme

Abélie hebraique - MYthologiaue 12 MAI

: : voir Aimée
E Abe"a voir Abélie E Ada WMW
- Abelina dtnlien, - PAUe

: voir Abélie EAdagonda germanique
- Abelona 10 o :noble combat

i voir Apolline : AdalaSia Ltallwv
: Abigael quw : i voir Adélaide
- majoie est en Dieu 29 DEC. Adalia itolien
- Abigail o voir Adele
. voraogeel - pdalberte germanique

: noble et illustre 23 AVR.

C'est une fille ! 5000 prénoms 1



A
0 de Adalgisa a Adelyte

12 Cestunefille!

Adalgisa italiesv Adéle germanique
. voir Adalgise . noble 24 DEC.
-Adalgise germanique Adelemilia talieny
. noble otage : voir Adéle et Emilie
‘Adalsinde germanigue - Adelia italien
. noble et douce 2 MAI voir Adéle
Adama hébraique - Adélie -
" enterre 24 DEC. i vorhade
' Adamante groc EAdellna eypangwl/walww
:diamant : i voir Adeline
'Adara grec - Adelinda %p%
* beaute : voir Adelinde
fAdeIa _ espagnol/ fAdeIinde germanique
. p roumauy . nople et douce 28 AOUT
: voir Adéle . -
'Addalorata  iutien - AOEIINE  germanique
. ) * noble 20 OCT.
: voir Dolores ‘ -
-Adélaide germanique Adelita %PW
E noble 16 DEC. : voir Adeline
‘Adelaido  provencw [ AOEIPErGa  italion
. . voir Adalberte
: voir Adélaide . Adelpha
. - . grec
-Adelals pr@m - seeur 29 AOUT
: voir Adélaide - | hine
-Adelaja polonais . Adelp voir Adelpha
. voradee - Adeltrude germanique
:Adelberte germanique : noble et fidele 25 FEV.
. voir Adalberte .Adelyte Lit .

: voir Adele

5000 prénoms



A
de Adenette a Agascha ,“

- Adenette | - Aélis gascon
: voir Adama ' voir Alice
: AdenOtte voir Adama : Aelke gf@i’ma/ﬂiqw
E Adiba cwabe : voir Adele
* cultivee -Aella grec
. Adina rouwmaivv . ouragan
* ornement -Aélle breton
:Adjiba owabe : _ voir Angéle
. merveille : Aem“la voir Emilie
- Adolphine germanique - Aenor o
: noble loup 9JUILL. o
: . voir Eléonore
: Adona hébraique " Aesa o
° seigneur 16 DEC. ° ,
: - : voir Isabelle
: ?%9":\3 | ¢ pfra grec
: Aud 'eu Adonis * écume 5 AOUT
. ra arabe - : P
:jeune fille : Af,rlca “e
: . : agréable
RAANANG enibdneY  pgafia e
: voir Adrienne : voir Agathe
-Adrianne -Agalia grec
: voir Adrienne - joie
: C’;\,gr,'e""e . ls“EfTW ' Agape grec
. r|.a " Laimée 29 AVR.
: Adsila amérindieny - Agapia
. en fleur . voir Agapé
- Aélia grec . Agascha slowe
. voir Angele : voir Agathe
C'est une fille ! 5000 prénoms
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’A’
@" deAgataa Aguéda

14 C'est unefille !

"Agata espagnol/italien/ - Agnella colions
: elip ' ' ’ . voir Agnes
. voir Agathe Ag nés

. : grec
: Agatha . Chaste 21 JANV.
. voir Agathe

-Agathe grec - AONESA espagnol
. bonne SFEV. | voir Agnes
- Agathi grec - AONESE iealion
. voir Agathe ~ * voir Agnes
-Agda scandinave - Agneta ,,tahenlw
. vair Agathe  * . voir Agnes
- Aggeliké grec EAgma russe
: voir Angéle : _ voir Agnes
: voir Agathe . voir Agnes
"Aghna londeis | AONOIA iealion
. voir Agnés : voir Agnés
Agilberte germanique < AOSHNA - italien
- brillant otage 110CT. - voir Augustine
'Aglaé grec - ADOL novvégien
‘ rayonnante 14 MAI - voir Agathe
-Aglaia greo Agotha hongrois
E éclat 1e" JANV. : ; i voir Agathe
: Aglalane : Ag rlpplna voir Agrippine
¢ voir Aglaia . .

: Aglaonéma -Agrippine. laton
. voir Aglaia - de la famille Agrippa 23 JUIN
-Aghane grec :Aguéda espagnol
: chaste 17 NOV. : voir Agathe

5000 prénoms



A
de Agueto a Aimy ,“

- Agueto provencal - Aikaterine grec
: voir Agathe ' voir Catherine
-Agurtzane basque © ATKO japonais
. adoration . aimée

- Agustina espagnol - Ailbhe wlandaiy
: voir Augustine . brillante

- Aguxtina basque - Aileas scossais
: voir Augustine  © voir Alice
- Ahouva hebraique - AIIENN écossais/vlandais
:aimée : voir Héléne
Ahutiaré polynésien Aili écossais
: vétue de fleurs : voir Alice
-Aiana hébraique - Ailidh wlandais
* source d'eau : voir Alice
-Ainara basque - Allinor itnlien
: hirondelle : voir Eléonore
Aiata polynésien Ailis wrlandaiy
: qui mange les nuages : voir Alice
-Aicha arabe - Ailith wlandais
dynamigue voir Edith
- Aida arabe . AllSA danois/écossais
: récompense voir Adélaide : voir Elisabeth
-Aidan gadlique - AiMée latin
- feu (prénom mixte) 31JANV. - aimée 20 FEV.
- Aigneis wlandais . Aimiliona wlondais
: voir Agnes : voir Emilie
- Aighane grec . AIMY  anglo-américain
" chaste 17 NOV. voir Aimée
C'est une fille ! 5000 prénoms 15



A
0 de Aina & Alaqua

Aina celte Akela hawaien
. joie . noble

- Aileas basque - AKi japonais
. hirondelle . née en automne

-Ainé ilandais - AKIKO Jjaponais
: voir Anne . belle lumiére

- Aingeal ilandais - AKilina

. ) . voir Akoulina
. voir Angele -

-Ainhoa bosque Akoulina grec
- en I'honneur de la Vierge . aigle 20 AVR.
* d’Ainhoa - Aksa hebraique
-Aintza basque: - anneau

- glorieuse - Aksinia wkrainien
fAintziber basque étrangere

. en l’honneur de la Vierge .

: SbAint(;iber : Alaba basque
ZAisling - Ejeuntiﬁlle

: voir Aislinn : AIaIdO PV’O‘V@VI@(LL
E AiSlinI‘I wrlandais : voir Alice
Jréve - Alais provencal
: Alta I‘Ia ba/sqw - voir Alice
. gloire  Alaitz basque
. Aith ne wrlandais . voir Alice
Zfe? -Alaka polonais
-Alyana amérindien . voir Alberte
- toujours en fleur Alamea honwaien
-Aizpea basque . précieuse

. voir Pierrette .Alaqua srindi

16 Cestunefille!

. douceur

5000 prénoms



A
de Alara a Alekko ,“

-Alara germanique - Albinka polonais
. noble roi 1" DEC. . voir Albane
- Alasia aalien ° AlDY wlandais
. voir Adélaide . montagne 12 SEPT.
-Alastriona  ulandais - Alcména grec
: voir Alexandra . cCOurageuse
-Alaula hawaiens - AldA  dtulien/portugais
. lumiére de l'aube : voir Aude
Alazne basque Aldegonde germanique
: miracle : noble guerre 30 JANV.
‘Alba  espagnoliitalien - Aldetruda dtalien
: voir Albane . voir Adeltrude
- Albane latn - AldONsa talien
* blanche 22JUIN voir Adele
-Albarosa latvn - Aldonza espagnol
* rose blanche 50CT. - voir Adéle
-Alberta ualien, - Ale€ka hawaien
: voir Alberte . voir Alice
- Alberte germanique - Aleeza heébraique
trés illustre 15 NOV. Ejoie
- Albertina espagnol/ - Alegria latinv
. PMW . voir Allegra
: voir Alberte - -
' Albertine (Alejandra - cpagnot
. voir Alberte  « voir Alexandra
*Albina ‘Aleka grec
. voir Albane
. - . voir Alexandra
. Albine voirabane . AleKKO bulgowe
: voir Alexandra
C’est une fille! 5000 prénoms
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A
0 de Aléna a Aliénor

18  Cestunefille!

-Aléna russe - Alexia grec
. voir Helene . QUi repousse 17 FEV.
-Aléne latin - AleXiane -

. des Alani 9 SEPT. . . voir Alexia
E Alera celte : Alexine voir Alexia
: élue 1¢" DEC. : Aleyde

:Aleth lotin : ] voir Alice
“ ailée aavr. - Alfréda germanique
fAIethea grec grande' pa.ix 15 NOV.
* vérite - Alfrédine

: ' voir Alfréda
;Alesandese basque . Alfrida i

: voir Alexandra . voir Alfréda
:Alessa tdienv :Algasie

: voir Alexandra ' voir Algia
-Alessandra inliens - Algia germanique
: voir Alexandra ~ * noble lance 2 JUIN
;Alevtina grec Algiane o

- reflet 200UL voree
: AleX ' Algle voir Algia
 (prénom mixte) voir Alexia Alice -
:Alexandra grec ger ”W16“‘7DE“C"”
qui repousse 20 MARS no. e. :
"Alexandrina portugass | AICIa b o S e
: voir Alexandra . voir Alice
-Alexandrine -Alida italien
: voir Alexandra ) voir Adeline
:Alexane CALA

° voir Alexandra : Allenor voir Eléonore

5000 prénoms



A
de Aliette a Aimika 0

- Aliette * Alisz hongroix
: voir Alce ' voir Alice
: Alike g Rlita cpagnol
. voir Alice "
. . voir Alice
-Alima oarabe ° pr
. - Alix s
. savante : germanque
. —— . noble 9 JANV.
Alinda talien Aliya bo
. voir Adeline .
. line * de haute naissance
Ali P ,
. voir Adeline . A"zee francais
. Alinka dalien . du nom du vent appele alizé
E voir Adeline : Alka polom,uy
E Aliona FOUMMOLNY : voir Adéle
: voir Héléne . A"a scandinoave
. Alionka rouwmain - voir Alexandra
: voir Hélene : A"ais
R : voir Adélaide
E Alise voir Alice : A"eg ra latinv
- Aliseto provencal EJOIe . 18 AOUT
voir Alice  * Allegria espagnol
: Alisha grec : voir Allegra
- franche -Allena
N C : voir Alene
-Alisoun provencal . Alma ol
: voir Alice '
s — : bonne
: Alissa ruse - plmeda celte
: voir Alice - prince 1 AOUT
- Alisson anglo- -

voir Alice  + princesse
C'est une fille ! 5000 prenoms



A
0 de Almira a Amadea

20 Cestunefile!

-Almira espagnol - Alva gadligue
- qui vient de Almeria . ame

-Almudena arabe °Alva scandinave
. petite ville . amie des elfes

- Alodia dnliens - AlViNa espagnol
: voir Elodie . voir Alwina
Aloha hawaien Alvira espagnol
. cadeau : voir Elvire
Alohi hawaien Alwenna celte
: brillante : blanche 28 JANV.
. Aloise ;AIwma scandinave
: voir Louise ¢ Noble amie

-Alona hébraique - AlySsa grec
: chéne * rationnelle

-Alonza germanique - AlySS€

° ° voir Alyssa
+ aigle de combat :

: voir Louise ' voir Elisabeth
- Alpais araméens - AlZ€Na avabe
bouvier 3 NOV. femme

-Alphonsine ) -Amabelle

: ger ue : voir Amabillys
e 17AOUT - Amabilia imlien
.AIDSWII‘Ida germanique . voir Amabillys
+vielle amie - Amabillys latin
-Alrun scandinave . aimable 18 OCT.
- noble et sage . Amadea letin
:Althéa grec . aimée de Dieu 30 MARS
" du nom de la fleur 5 OCT.

5000 prénoms



A
de Amagoia a Aminta ,“

C’est une fille!

- Amagoia basque - Amata stalien
- aieule . voir Aimée
-Amaia basque * AMDEr anglo-ameéricain
: voir Aimée : voir Ambre
- Amalberga _ Ambre grec
.o R “immortelle 7 DEC.
. qui protége ) -

E Amalél‘la talienv : Ambrine voir Ambre
: voir Amélie et Madeleine Ambroisie

: Amalia esp 7 : voir Ambre
. hongroisiportugais . Ambroisine

: voir Amélie  * voir Ambre
- Amalija russe - Ambrosia dtalien
: voir Emilie ' voir Ambre
-Amalita unlien, - AMEliA italien/portugais
: voir Amélie : voir Amélie
-Amana hebraique - AMEliane o

: artiste . _ voir Amélie
" Amanda o Amelle latinv
. espagnol/italien émule 19 SEPT.
: voir Amandine . Ame"ne . -
-Amandine e vorAméte
- amoureuse 9 JUIL. Améthyste grec
fAmanza corse :qui préserve de l'ivresse 29 JUIN
: voir Aimée - AmiCie o

. . voir Aimée
:Amarande e - Amina arabe
. voir Amaryllis

. . : croyante

: Amaryliis grec . pminta groc
. du nom de la fleur 5 OCT.

. protectrice

5000 prénoms 21



A
0 de Amira a Andeline

voir Anne

22 Cestunefile!

-Amira wrabe - ANamari busque
. princesse . voir Anne et Marie
-Amitola amérindien * ANAStasia russe
. arc-en-ciel : voir Anastasie
- Amitsa hebraique - ANastasiane
: courageuse . A t i voir Anastasie
: . ‘Anastasie grec
:Amy ) i ° résurrection 14 AOUT
: voir Aimée ~ © -

fAna : . EAnastaZIa PW
) ) . voir Anastasie
. voir Anne .

° N voir Anatolie
: fleur : -

E AnaeaXi ba/sqw : Anato"a voir Anatolie
L wrsre: pnatolie grec
-Anaélle . aurore 3JUIL.
¢ voIir Anne ¢

E Ana'l.da talievv : Anato"ne voir Anatolie
: voir Anne 'Anatxo bmw
-Anaira italievv : voir Anne
: vorAme - Anavia italien
. AnaIS provmalx . voir Anne
L orame Ance estonien
: AnaItZ ba/sqw ' voir Anne
. vorame - Anceline  germanique
-Anakela hawaien . protégée du dieu Ans 21 AVR.
: voransée - Andeline o
.Anani Ww . voir Adeline

5000 prénoms



Nous espérons que cet extrait
vous a plu!

C’est une fille !
Alix Leduc

e J'achéte ce livre

Pour étre tenu au courant de nos parutions, inscrivez-vous
a la lettre des éditions Quotidien Malin et recevez

des bonus, invitations et autres surprises !

Je m'inscris

Merci de votre confiance, & bientét |

LEDUC.!
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