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référence plébiscité par les jeunes parents, vous allez trouver 
votre bonheur parmi plus de 5 000 prénoms masculins.
Notez, page après page, ceux qui vous plaisent. Associez-les entre 
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et plein d’autres anecdotes surprenantes ;
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C’est un  

garçon !
5000 prénoms

Alix Leduc



Les prénoms de cet ouvrage ont été recueillis  
et sélectionnés par Alix Leduc  

qui remercie Sophie, Thomas, Krystel, Denis, 
Emmanuelle et Laurent pour leur aide.
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Avant-propos

Voici quelques semaines, Bébé a annoncé son arrivée 

prochaine. Vos pensées, vos projets, se sont vite  

organisés autour de sa venue. Il fait déjà partie de votre vie 

et a sa place dans la famille. Il a été « le bébé », un grand 

espoir de bonheur, encore un peu inconnu, jusqu’au 

moment de la révélation :

C’est un garçon !
Et voici que votre petit bonhomme devient plus présent 

dans votre cœur. Très vite, maintenant, vous voulez choisir 

son prénom, afin qu’il soit plus réel dans votre vie et plus 

personnalisé dans vos conversations.

Des prénoms pour votre petit garçon, il en existe des  

milliers, et l’état civil n’impose plus guère de contraintes. Les 

jeunes parents n’ont que l’embarras du choix.

Ce livre vous présente plus de 5 000 prénoms masculins d’ici 

et d’ailleurs, rares ou classiques, anciens ou actuels.

Aujourd’hui, des parents qui ont des origines étrangères, 

même lointaines, ont souvent le désir d’attribuer à leur 

enfant un prénom qui rappelle leur généalogie. Le petit-fils 

d’une famille danoise sera fier de se nommer Ingmar,  

le descendant d’une famille italienne portera dignement  

le prénom d’Enzo. 

Les prénoms composés réapparaissent. Non plus conven-

tionnels, comme Jean-Pierre ou Jean-Paul, mais librement 

composés par des parents soucieux de donner à leur enfant 

7C’est un garçon !  5 000 prénoms



un prénom sur mesure, comme par exemple Gabriel-

Kean, Paul-Ciaran, Louis-Timaï, Vincent-Titien...

Parcourez chaque page de ce livre, notez les prénoms qui 

vous plaisent. Puis associez-les à votre nom de  

famille, et prononcez l’ensemble à haute voix. L’harmonie 

entre le nom et le prénom est très importante. N’oubliez 

pas que votre enfant devra se présenter, à l’école, dans sa 

vie sociale et professionnelle, des millions  

de fois. Relisez ces prénoms, écrivez-les. Petit à petit  

la sélection se fera, comme si votre petit garçon dans le 

secret de votre merveilleuse intimité voulait influencer 

votre décision.

Comment utiliser ce livre

Paul latin

fragile 29 JUIN

fg

Matti finlandais

voir Matthieu

•

Elias
voir Elie

•8

• vous indique : le prénom, son 

origine, sa signification, la date de 

sa fête.

• vous informe que ce prénom est 

une forme finlandaise de Matthieu.

En vous reportant au prénom 

Matthieu vous connaîtrez l’étymo-

logie, la signification et la date de la 

fête de Matti. 

• signifie que ce prénom est une 

variante de Elie, ayant la même 

origine.
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Les prénoms les plus attribués 
ces dernières années

Aaron
Adam
Adrien
Alexandre
Alexis
Antoine
Antonin
Antony
Augustin
Axel
Baptiste
Basile
Benjamin
Camille
Charles
Clément
Corentin
David

Diego
Dorian
Dylan
Elias
Eliott
Erwan
Esteban
Ethan
Evan
Ewen
Florian
Gabin
Gaspard
Guillaume
Ilan
Ilyès
Jean
Joseph

Julien
Kenzo
Kévin
Killian
Léandre
Lenny
Léon
Liam
Lilian
Logan
Lorenzo
Loris
Maël
Mahé
Malo
Marius
Martin
Mathéo       ➝

Le Top 10
TO

P 10

Nathan
Lucas
Enzo
Léo

Gabriel
Louis
Hugo
Raphaël

Jules
Arthur
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Mathias
Mathieu
Mathis
Maxence
Maxime
Naël
Nicolas
Nino
Noah
Noam
Noé
Nolan

Oscar
Paul
Pierre
Quentin
Rayan
Robin
Romain
Ruben
Sacha
Samuel
Simon
Thibaut

Thomas
Tiago
Timéo
Timothée
Titouan
Tom
Tristan
Valentin
Victor
William
Yanis
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de Aare à Abelin A

A
Aare finlandais

voir Aaron

Aaron hébraïque 

qui suit 22 JUIN

Abachum latin

issu de Bacchus 19 JANv.

Abarran basque

voir Abraham

Abba araméen

père 15 AvrIL

Abbas arabe

élevé 

Abbon
 voir Abba 

Abbou arabe

l’homme

Abda arabe

piété

Abdallah arabe

serviteur de Dieu

Abdelkhader arabe

serviteur de l’omnipotent

Abdelkrim arabe

serviteur du généreux

Abdelmalek arabe

serviteur du Maître

Abdias hébraïque

serviteur de Dieu

Abdon hébraïque

petit serviteur 30 JUIL.

Abenadar persan

qui vient de loin 25 JUIL.

Abidon 
voir Abdon

Abdullah
voir Abdallah

Abeau
 voir Abel

Abel hébraïque

qui passe 5 AoÛt

Abelain 
voir Abel

Abélard
voir Abel

Abelin
voir Abel
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de Abi à Adalric

12

A
Abi scandinave

voir Abraham

Abner hébraïque

père de la lumière

Abondance latin

richesse 

Abraham hébraïque

père 20 deC.

Abramo italien

voir Abraham

Absalom hébraïque

père en paix 21 mArs

Acace grec

innocent 10 mArs

Accurse latin

l’homme qui accourt 16 JANv.

Aceptimas persan

14 mArs

Achab hébraïque

frère

Achaire grec

remède 8 JUIN

Achiel néerlandais

voir Achille

Achille grec

patronymique 12 mAI

Achillios grec

voir Achille

Achir arabe

compagnon

Achmed arabe 

avantageux

Achraf arabe

le meilleur

Actéon grec

patronyme mythologique

Adaël hébraïque

ornement de Dieu

Adahi amérindien 
Cherokee

homme des bois

Adaiah hébraïque

témoin de Dieu 

Adalard
voir Adalbald

Adalbald germanique

noble hardi 2 mAI

Adalberon germanique

noble ours 4 JUIL.

Adalbert germanique

noble puissant 15 Nov.

Adalfried germanique

noble généreux

Adalgis germanique

noble sage 15 Nov.

Adalric germanique

tout puissant 29 sept.
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de Adalphard à Adlai 

Adalphard
voir Adalbald

Adam hébraïque

en terre 24 deC.

Adamant
voir Adam

Adamako basque

voir Abraham

Adamo italien

voir Adam

Adaya
voir Adaiah

Addison anglais

fils d’Adam
 
Adegrin germanique

noble cruel 4 JUIN

Adeï basque

respectueux

Adel arabe

honorable

Adelbert
voir Adalbert

Adelind germanique

noble doux 4 fev.

Adelphe grec

frère 11 sept.

Adem arabe

voir Adam

Adenet
voir Adam

Adenot
voir Adam

Adéodat
voir Déodat

Adesios latin

consacré à Dieu 4 JUIL.

Adhémar germanique 

noble maison 24 mArs

Adib arabe

cultivé

Adiel
voir Adaël

Adil arabe

juste

Adim arabe

lumière

Adin hébraïque

séduisant

Adiran basque

voir Adrien

Adiv hébraïque

doux

Adjuteur
voir Adjutor

Adjutor latin

secourable 30 AvrIL

Adjutus
voir Adjutor

Adlai hébraïque

justice divine

A
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de Adler à Aethère
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Adler anglais

un aigle

Admon hébraïque

pivoine rouge

Adnan arabe 

installé, sédentaire

Adolphe germanique

noble loup 14 fev.

Adon hébraïque 

seigneur 24 AoÛt

Adoniah
voir Adonias

Adonias hébraïque

Dieu est maître

Adonis grec

beau 

Adorjan hongrois

voir Adrien

Adoufe provençal

voir Adolphe

Adrian
voir Adrien

Adriano espagnol/ 
italien
voir Adrien

Adrianos grec

voir Adrien

Adriel hébraïque

troupeau de Dieu

Adrien latin

d’Adria 8 sept.

Adrik russe

voir Adrien

Adulphe germanique

voir Adolphe

Adventor latin

avènement 20 Nov.

Aegide
voir Egide

Aegis
voir Egide

Ael grec

messager 5 mAI

Aelig breton

voir Ael

Aelius
voir Ange

Aelred germanique

noble conseil 3 mArs

Aeneas grec

patronymique

Aernout flamand

voir Arnaud

Aeson grec 

patronyme mythologique

Aethère grec

cieux 5 oCt.

A
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de Aetios à Agoitz

Aetios grec

aigle

Aetius latin

patronymique

Aetza basque

originaire de la vallée d’Aetz

Afaïtu polynésien

envoyé

Afanassi russe

voir Athanase

Afinoguen grec

de noble race 19 JUIL.

Afoni grec

généreux 15 Nov.

Agapet grec

amour 20 sept.

Agapios grec

voir Agapet

Agapit
voir Agapet

Agathange grec

bon messager 5 fev.

Agathon grec

bon 10 JANv.

Agathopode grec

qui a bon pied 25 AvrIL

Agathopos
voir Agathopode

Agénor grec

vaillant 10 mArs

Aggée hébraïque

en fête

Aggelos grec

voir Angel

Ager hébraïque

celui qui rassemble

Agilbert germanique

brillant otage 11 oCt.

Agile germanique

lame 29 fev.

Agnan grec

chaste 21 JANv.

Agnanu corse

voir Agnan

Agnel
voir Agnan

Agnello italien

voir Agnan

Agoard franc

lame dure 27 JUIN

Agobart germanique

dure lance 6 JUIN

Agoitz basque

région de Navarre

A
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de Agosti à Ainmire
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Agosti basque

voir Auguste

Agostinho portugais

voir Augustin

Agoston hongrois

voir Auguste

Agricola latin

homme des champs 17 mArs

Agricole
voir Agricola

Agrippa latin

de la famille Agrippa 8 AoÛt

Agrippin
voir Agrippa

Agrippinu corse

voir Agrippa

Agueï grec

solennel 29 deC.

Agust provençal

voir Auguste

Agustin espagnol

voir Augustin

Ahiyya hébraïque

mon frère est Yavé

Ahmad
voir Ahmed

Ahmed arabe

illustre

Aibert germanique

illustre maison 7 AvrIL

Aidan gaélique

feu (prénom mixte) 31 JANv. 

Aignan grec

pur 17 Nov.

Ailbe irlandais

voir Alban

Ailill irlandais

lutin

Ailin irlandais

voir Alain

Ailred
voir Aelred

Aimable latin

aimable 18 oCt.

Aimé latin

qui mérite d’être aimé 13 sept.

Aimeri
voir Amaury

Ainaut basque

voir Arnaud

Aindreas irlandais

voir André

Aingeru basque

voir Ange

Ainmire irlandais

puissant seigneur

A
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de Airy à Alar

Airy germanique

puissante maison 1er deC.

Aitzuri basque

pierre blanche

Aixandre basque

voir Alexandre

Aka hawaïen

voir Arthur

Akbar arabe

grand

Ake scandinave

ancêtre

Akecheta amérindien 
Sioux

guerrier

Akef arabe

pieux

Akihiko japonais

garçon brillant

Akil arabe

intelligent

Akil basque

 voir Achille

Akim scandinave

voir Joachim

Akira japonais

intelligent

Akiva hébraïque

talon

Akoni hawaïen

voir Antoine

Akostin albanais

voir Augustin

Akram arabe

noble

Aksel norvégien

voir Axel

Aksenti grec

grandi 25 JUIN

Alain latin

des Alani 9 sept.

Alaire
voir Hilaire

Alajos hongrois

voir Louis

Alan anglo-saxon

voir Alain

Alano espagnol

voir Alain

Alaois irlandais

voir Louis

Alaoui arabe

supérieur

Alar
voir Eloi

A
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de Alaric à Alecu
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Alaric germanique

tout puissant 29 sept.

Alary 
voir Alaric

Alasdair écossais

voir Alexandre

Alastair écossais

  (prénom mixte) voir Alexandre

Alatz basque

prodigue

Alban latin

blanc 22 JUIN

Albanell catalan

voir Alban

Albano portugais

voir Alban

Albéric germanique

très puissant 26 JANv.

Alberigo espagnol

voir Albéric

Albert germanique

noble puissant 15 Nov.

Alberto italien

voir Albert

Albertu corse

voir Albert

Albin
voir Alban

Albrecht alsacien

voir Albert

Alby
voir Alban

Alceste grec

patronymique
 
Alcibiade grec

patronymique 2 JUIN

Aldebert
voir Albert

Aldemar germanique

noble et ancien 24 mArs

Aldhelm germanique 

noble protection 25 mAI

Aldo germanique

noble 26 AvrIL

Aldous anglais

voir Aldo

Aldric germanique

noble roi 7 JANv.

Aldwin
voir Baudouin

Aleaume germanique

noble protection 30 JANv.

Alec anglais

voir Alexandre

Alecu roumain

voir Alexis

A
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de Alejandro à Alfredo

Alejandro espagnol

voir Alexandre

Aleko bulgare

voir Alexis

Alekos grec

voir Alexis

Aleksander polonais/ 
ukrainien

voir Alexandre

Aleksy polonais

voir Alexandre

Alena hawaïen

voir Alain

Alès basque

voir Alexis

Alesko basque

voir Alexis

Alessandro italien

voir Alexandre 

Alessio italien

voir Alexis

Alèthe latin

ailé 11 JUIL.

Alex (diminutif)
voir Alexandre

Alexandar bulgare

voir Alexandre

Alexander anglo- 
américain

voir Alexandre

Alexandras lituanien

voir Alexandre

Alexandre grec

qui repousse 22 AvrIL

Alexandrès grec

voir Alexandre

Alexandru roumain

voir Alexandre

Alexandur bulgare

voir Alexandre

Alexeï russe

voir Alexis

Alexès grec

voir Alexis

Alexis grec

qui repousse 17 fev.

Alfie anglo-américain

voir Alfred

Alfonso italien

voir Alphonse

Alfred germanique

grande paix 15 Nov.

Alfredo espagnol

voir Alfred

A
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de Algis à Alphonse

20

Algis germanique

noble lance 2 JUIN

Ali arabe

supérieur

Alika hawaïen

voir Alexandre

Aliocha russe

voir Alexandre

Alistair irlandais

voir Alexandre

Aljoscha slave

voir Alexandre

Alkibiadès grec

voir Alcibiade

Alkime grec

vaillant

Allan
voir Alain

Allard anglais

brave, noble

Allary anglo-saxon

voir Alaric

Allen
voir Alain

Allore breton

voir Alaric

Allowin germanique

ami 1er oCt.

Allyre latin

lyre 7 JUIL.

Almar
voir Aldemar

Almut franc

noble courage

Aloi gascon

voir Elie

Aloïs
voir Louis

Alojz croate

voir Louis

Alonzo espagnol

voir Alphonse

Alor latin

cavalier 26 oCt.

Alatz basque

prodigue

Aloys
voir Louis

Alpais araméen

bouvier 3 Nov.

Alphand latin

éléphant 31 AoÛt

Alphée grec

bouvier 17 Nov.

Alphonse germanique

vif 1er AoÛt

A
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de Alrik à Amauric

Alrik
voir Aldric

Alrigo italien

voir Aldric

Alvar tamoule

profondeur

Alvarez espagnol

voir Albéric

Alvaro espagnol/ 
portugais

voir Albéric

Alvin germanique

noble ami 

Alwin
voir Alvin

Alype grec

sans souci 26 Nov.

Amable
voir Aimable

Amadeo italien

voir Aimé

Amadeu catalan

voir Aimé

Amadis
voir Amédée

Amado espagnol

voir Aimé

Amadour
voir Aimé

Amaël
voir Maël

Amalbert germanique

brillant roi 17 JANv.

Amalric germanique

noble roi 15 JANv.

Amance latin

qui aime 4 Nov.

Amand latin

amoureux 6 fev.

Amandin
voir Aimable

Amanet
voir Amand

Amaniu gascon

voir Manuel

Amans
voir Amand

Amar arabe

bâtisseur

Amarand latin

qui aime 7 Nov.

Amarin latin 

aimé 25 JANv.

Amateur latin

qui aime 1er mAI

Amato italien

voir Aimé

Amauric
voir Amaury

A
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de Amaury à Anare

22

Amaury latin 

maur 15 JANv.

Amavel
voir Aimable

Ambroise grec

immortel 7 deC.

Ambrose anglo-saxon

voir Ambroise

Ambrus hongrois

voir Ambroise

Amdjid arabe 

glorieux

Amédée latin

aimé de Dieu 30 mArs

Améric
voir Amalric

Amerigo espagnol

voir Amalric

Amhlaoibh irlandais

voir Olaf

Amiel provençal

voir Emile

Amilcar espagnol 

patronymique

Amin arabe

pieux

Amir arabe

populaire

Amnon hébraïque

fidèle

Amori
voir Amaury

Amos hébraïque

chargé 31 mArs

Amour latin 

amour 9 AoÛt

Amram hébraïque

peuple nombreux

Amri arabe

persévérant

Amvrossi russe

voir Ambroise

Anaclet grec

rappelé  26 AvrIL

Anaiah hébraïque

Dieu répond

Analu hawaïen

voir André

Anaiola basque

voir Anatole

Ananias hébraïque

Yahvé a eu pitié 16 deC.

Ananie
voir Ananias

Anare polynésien

voir Henri

A
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