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RAYON :  HUMOUR, PARENTALITÉ

Parce que le coloriage

ce n’est pas que pour vos enfants !

Céci le  Porée  est  i l lus t ra t r ice  et  jeune maman.

Mar ie  Thu i l l i e r  es t  j eune  e t  maman.  T rès  tô t ,  e l l e  s ’es t  découver t  une  pass ion  pour  les 

crayons et  les  color iages.  Après p lus de 15 ans d’entra înement ,  e l le  réuss i t  au jourd’hui  à 

ne p lus déborder .  Forte  de ce succès,  e l le  a  décidé de partager  sa pass ion avec toutes les 

jeunes mamans.  E l le  a aussi  écr i t  Le guide de surv ie de la  jeune maman  aux édi t ions Tut-tut .

Voici 40 planches drôlissimes à colorier pour 

vous défouler, vous détendre et surtout…

en rire !

Vous dormez 4 heures par nuit (quand tout va bien),  votre salon est un foutoir sans nom, votre belle-mère vous sort par les yeux et la dernière fois que vous vous êtes douchée, on était encore en 2013 ? Pas de panique, tout est normal : vous êtes maman.

Il dort ?

Profitez de cette mini-pause de 4 minutes 32

pour colorier !

LE CADEAU INDISPENSABLE À OFFRIR

(ET À S’OFFRIR)

À TOUTES LES JEUNES MAMANS !
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