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Avant, vous étiez nul en anglais.

D’après une très sérieuse étude, vous passez trois ans de votre vie 

aux toilettes. Et si vous en profitiez pour rafraîchir votre anglais ? 

À raison d’une leçon par jour, avec cette méthode révolutionnaire, 

vous connaîtrez en un rien de temps : 

Les 900 mots indispensables en anglais

Les expressions de tous les jours : l’anglais tel qu’on le parle

Quelques (petits) points de grammaire incontournables

Des mots rigolos, des expressions idiomatiques ridicules

Des citations de vos séries préférées en VO !

Une vraie méthode de fainéants, diablement efficace !
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Avec les éditions Tut-tut, l’humour c’est dans la poche !
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Un fou rire par jour ?  

Inscrivez-vous sur le blog tut-tut : 
recevez une histoire drôle par jour,  
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Niveau 1  
Back to basics !

Dans ce premier chapitre, vous réviserez les bases de 
l’anglais à travers 900  mots de vocabulaire qui doivent 
devenir la base de votre anglais parlé. Avec eux, on peut 
tout dire, ou presque  ! Vous redécouvrirez aussi cer-
taines règles de grammaire essentielles et des expres-
sions usuelles.

Les progrès de ce premier chapitre seront validés par un 
test final qui vous permettra d’accéder à un niveau d’an-
glais « une balayette ». À la fin livre, vous atteindrez un 
niveau « trois balayettes », une mention que vous pour-
rez fièrement reporter sur votre curriculum vitae dans 
la partie langue étrangère. En entretien, vous répon-
drez : « Non, je n’ai pas encore passé le TOEIC, mais j’ai 
par contre validé récemment un niveau trois balayettes 
dans mes toilettes en seulement deux mois  », ce qui, 
nous vous l’assurons, ne manquerait pas d’impressionner 
n’importe quel recruteur.
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Leçon 1

Conjuguer le verbe être

PRÉSENT PASSÉ FUTUR

I am 
you are 

he is 
we are 
you are 
they are

I was 
you were 

he was 
we were 
you were 
they were

I will be 
you will be 
he will be 
we will be 
you will be 
they will be

Conjuguer le verbe avoir

PRÉSENT PASSÉ FUTUR

I have 
you have 

he has 
we have 
you have 
they have

I had 
you had 
he had 
we had 
you had 
they had

I will have 
you will have 
he will have 
we will have 
you will have 
they will have
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Deux règles de la grammaire 
anglaise qui énervaient sérieusement votre 
prof d’anglais au lycée quand vous les aviez 
oubliées dans votre copie

1. En anglais, les adjectifs ne s’accordent jamais !

2. Au présent, les verbes prennent un s à la troisième 
personne du singulier.

Se remettre en tête les pronoms

LES PRONOMS PERSONNELS LES PRONOMS POSSESSIFS

Me
You
Him
Her
It
Us

You
Them

My
Your
His
Her
Its
Our
Your
Their
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Petit rappel sur les temps  
de base
LE FUTUR
I + will + verbe à l’infinitif
Exemple : you will drive

LE CONDITIONNEL 
I + would + verbe à l’infinitif 
Exemple : He would do it if he had time

LE PASSÉ
I + verbe + ed ou verbe irrégulier
Exemples : He baked a cake – She bought a car (verbe 
irrégulier). 
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Leçon 2

Les 75 mots les plus utiles 
en anglais
Une chance, l’OEC (Oxford English Campus) a recensé les 
mots les plus utilisés par les Anglais. Ces mots courts 
sont à connaître sur le bout des doigts et à utiliser le 
plus souvent possible.

LES NOMS
 time : le temps
 a person : une personne
 a year : une année
 a way : un chemin
 a day : un jour
 a thing : une chose
 a man : un homme
 world : le monde
 a life : une vie
 a hand : une main
 a part : une partie
 a child : un enfant
 an eye : un œil

 a woman : une femme
 a place : un endroit
 a job : un travail
 a week : une semaine
 a case : un cas
 a point : un point
 a government : un
   gouvernement
 a company : une société
 a number : un numéro
 a group : un groupe
 a problem : un problème
 a fact : un fait
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Les verbes
Maintenant, les 25 verbes les plus utilisés en anglais. 
Notez qu’ils ont tous une seule syllabe. La langue 
anglaise aime les mots courts. Ces verbes sont à utiliser 
tout le temps. 

 Attention, ils sont ici traduits dans leur forme simple. S’ils 
sont suivis d’une particule, ils prennent souvent un sens 
totalement di"érent. Prenez-y garde dans vos traductions. 
Voici un exemple avec to get qui signifie recevoir ou obtenir. 
S’il est suivi d’une particule, sa signification change : to 
get after : poursuivre ; to get along : s’entendre ; to get 
around : contourner ; to get back : récupérer ; to get 
in : entrer ; to get o! : descendre ; to get on : monter à bord ; 
to get out : sortir ; to get up : se lever… 

 to be : être
 to have : avoir
 to do : faire
 to say : dire
 to get : recevoir/ 
   obtenir
 to make : faire
 to go : aller
 to know : savoir
 to take : prendre
 to see : voir
 to come : venir
 to think : penser

 to look : regarder
 to want : vouloir
 to give : donner
 to use : utiliser
 to find : trouver
 to tell : dire
 to ask : demander
 to work : travailler
 to seem : sembler
 to feel : ressentir
 to try : essayer
 to leave : quitter
 to call : appeler
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Les adjectifs
Découvrez les 25 adjectifs les plus utilisés en anglais.

 good : bon
 new : nouveau
 fi rst : premier
 last : dernier
 long : long
 great : grand
 little : petit
 own : propre
 other : autre
 old : vieux
 right : droit/bon
 big : gros
 high : haut
 di" erent : di" érent
 small : petit
 large : grand
 next : à côté de
 early : tôt
 young : jeune
 important : important
 few : peu nombreux
 public : public
 bad : mauvais
 same : identique
 able : capable
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Leçon 3

13 façons de saluer les Anglais 
même si vous ne les aimez pas beaucoup (c’est 
bon, on sait)

 Hi  : Salut
 Hello  : Bonjour
 Good morning  : Bonjour (matin)
 Good afternoon : Bonjour (après-midi)
 Good evening  : Bonsoir
 Good night : Bonne nuit
 Nice to see you  : Content de te voir
 Nice to meet you  : Content de vous rencontrer 
 How are you?  : Comment allez-vous ? 
 Good bye : Au revoir
 See you soon : À bientôt ! 
 See you later : À plus tard !
 See you next year : À l’année prochaine !

5 verbes indispensables 
 to blow : sou#er
 to burn : brûler
 to burst : exploser
 to come : venir
 to cook : cuire
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Jack Bauer Quote – 24

“I’m federal agent Jack Bauer, and today is the 
longest day of my life.” 

 ¬ Je suis l’agent fédéral Jack Bauer, et 
aujourd’hui est la plus longue journée de 
toute ma vie. 

7 adjectifs à connaître !
 able : capable
 angry : en colère
 automatic : automatique
 beautiful : beau
 boiling : en ébullition
 bright : clair
 broken : cassé

A N D  [ E T ] 

He forgot the dog and the books.
 ¬ Il a oublié le chien et les livres. 
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H O W  A R E  Y O U ? 
 I’m fine : Ça va
 I’m hungry : J’ai faim
 I’m sad : Je suis triste
 I’m happy : Je suis content
 I’m scared : J’ai peur
 I’m thirsty : J’ai soif
 I’m tired : Je suis fatigué
 I’m hot : J’ai chaud
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Leçon 4

Le corps humain : les 47 mots 
de base, utiles pour dire franchement à un 
Anglais qu’il a un gros nez, un gros genou et une 
grosse langue (ce sont des exemples)

 a birth : une naissance
 a brain : un cerveau
 a chest : un co" re
 a comb : un peigne
 a cough : une toux
 a disease : une maladie
 a face : un visage
 a fi nger : un doigt
 a foot : un pied
 a hand : une main
 a head : une tête
 a heart : un cœur
 a knee : un genou
 a leg : une jambe
 a lip : une lèvre
 a muscle : un muscle
 a nerve : un nerf
 a nose : un nez
 a pain : une douleur
 a sense : un sens
 a throat : une gorge
 a thumb : un pouce
 a toe : un doigt 
   de pied

 a tongue : une langue
 a tooth : une dent
 a wound : une plaie
 an arm : un bras
 an ear : une oreille
 a hair : un cheveu
 back : le dos
 blood : le sang
 breath : le sou#  e
 chin : le menton
 eyes : les yeux
 hearing : l’ouïe
 jelly : la gelée
 a mouth : une bouche
 nails : les ongles
 skin : la peau
 stomach : l’estomac
 the body : le corps
 the neck : le cou
 voice : la voix
 weight : le poids
 a baby : un bébé
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1. You have a big nose.
 ¬ Tu as un gros nez.

2. You have a big knee.
 ¬ Tu as un gros genou.

3. You have a big tongue.
 ¬ Tu as une grosse langue.

B U T  [ M A I S ] 

Sorry, but I think it’s my dog. 
 ¬ Désolé, mais je pense que c’est mon chien.

6 insultes ! 
Go to hell

 ¬ Va au diable ! 
Bugger o"

 ¬ Fuck o"! (version light)
Fascist

 ¬ Fachiste ! 
Dictator

 ¬ Dictateur ! 
Imbecile

 ¬ Imbécile ! 
Silly cow

 ¬ Vache débile ! 
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