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AVANT-PROPOS

N ous vivons une époque étrange, suspendue entre l'illu-
sion d'une toute-puissance matérialiste et le vertige dun
effondrement intérieur. Jamais I'humanité n’a disposé d’autant
de moyens pour masquer sa souffrance, jamais elle na accu-
mulé autant de connaissances sur le fonctionnement de la
matiere ; et pourtant, jamais le mal-étre, la fatigue chronique
de I'ame et le sentiment d’isolement n’ont été aussi massifs.
Nous courons sans cesse, harcelés par le temps, absorbés
par des écrans qui nous coupent de la réalité, cherchant des
remedes a l'extérieur de nous alors que la clé de notre libé-
ration dort silencieusement au creux de notre étre.

Il est un moment, dans la vie de tout étre humain, ou le
voile de la matérialité se déchire. Un moment ou la douleur
physique, la perte dun étre cher, 'épuisement psychique ou
simplement une lassitude profonde face au vide des construc-
tions humaines nous obligent a nous arréter. Cest dans cette
faille, dans ce silence imposé par I'épreuve, que résonne un
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appel profond, un murmure que les traditions nomment la
« voix de l'ame ». Cet ouvrage est né de cet appel. Il ne
prétend pas apporter une vérité nouvelle, car il n'y a rien de
nouveau sous le soleil de I'esprit, mais il propose de rouvrir
les portes d'une connaissance oubliée : celle de notre nature
profonde et de notre parenté invisible avec les mondes de
lumiere.

Depuis que la science moderne a découpé le corps en
morceaux pour le comprendre, elle a oublié de regarder ce
qui donne la vie a ces morceaux lorsquils sont assemblés.
Elle a séparé le corps de lesprit, reléguant la conscience au
rang de simple sécrétion chimique du cerveau. Pourtant, les
lois de la physique quantique les plus avancées rejoignent
aujourd’hui, avec une étonnante précision, les révélations
de la science spirite, codifiée par Allan Kardec au xix° siecle
dans Le Livre des Esprits. Elles nous disent la méme chose : la
matiere n'est pas solide. Au cceur de I'atome, il n’y a que du
vide, de I'énergie, de la vibration. Notre corps physique n’est
donc pas une machine biologique condamnée a la rouille,
mais un condensé de lumiere, une cristallisation temporaire
d’énergies subtiles qui obéissent a des lois harmonieuses et
spirituelles.

Le concept central qui sous-tend la totalité de ce livre est
celui du « périsprit ». Ce terme, inventé par Allan Kardec, que
les Egyptiens appelaient le « Ka » et les Orientaux le « corps
subtil », désigne notre enveloppe fluidique, ce double semi-
matériel qui sert de moule a notre corps et de véhicule a notre
Esprit immortel. Le périsprit est le véritable enregistreur de

12



AVANT-PROPOS

notre histoire. Il capte nos émotions, imprime nos pensées,
absorbe les chocs de notre existence et relie notre indivi-
dualité au grand tout cosmique. Comprendre cela change
tout. Si le corps physique est le reflet du périsprit, alors la
maladie n’est jamais un hasard, ni une fatalité aveugle. La
douleur organique, la lésion, le malaise psychologique sont
toujours, a des degrés divers, la manifestation visible d’'une
dysharmonie invisible. Ils sont le cri d'un périsprit dont les
circuits fluidiques sont bouchés par les toxines de I'ego, les
poisons de l'attachement, de la colére et de l'ignorance.

Clest ici que s'ouvre le champ prodigieux de la guéri-
son spirituelle. Car si la maladie nait dans l'invisible, c’est
dans I'invisible qu’elle doit conjointement étre soignée. L'étre
humain ne possede pas en lui-méme, dans la limite étroite
de son corps physique, la force de se régénérer face a des
traumatismes profonds. Mais il n’est pas abandonné a son
sort. La création est peuplée de consciences éveillées, de
freres ainés qui ont accompli leur évolution dans la matiere
et qui ceuvrent désormais, depuis les plans supérieurs de l'as-
tral, au soulagement de ceux qui souffrent. Je les appelle les
« Médecins du Ciel », les « Ailes Bleues de la compassion »,
les « Guides de Lumiére ». Leur hospitalité est immense, leur
maitrise des fluides divins est inégalable, et leur seule moti-
vation est I'amour inconditionnel.

Notre role sur Terre nest pas de supplier ces consciences
de nous sauver, mais d’apprendre a devenir leurs collabora-
teurs, des artisans de lumiere, des passeurs de guérison. Pour
ce faire, nous devons nous réapproprier ce que jappelle la

13
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« pharmacie de lumiere ». Elle ne se trouve pas dans les phar-
macies du monde matériel, bien que la médecine classique
ait sa place, complémentaire et nécessaire. Elle est un état de
conscience, une disponibilité du coeur qui nous permet de
capter, de filtrer et de redistribuer les fluides purs de I'univers.

Ce livre est un manuel de navigation dans les mondes
subtils. Il a été concu comme une passerelle entre la rigueur
de l'expérimentation spirite et la poésie sacrée des traditions
ancestrales. Au fil de ces pages, nous allons voyager ensemble
dans les différentes dimensions de la guérison. Nous appren-
drons d’abord I'hygiene vitale de notre corps d’énergie, car
on ne peut soigner le monde avec des canaux obstrués. Puis
nous leverons les yeux pour nous synchroniser sur les grands
rythmes de la Lune, du Soleil et des constellations, décou-
vrant comment les astres sont des émetteurs de soins célestes.
Nous ferons halte dans la splendeur de I'Asie pour recevoir
le nectar du Bouddha de Médecine, avant de plonger dans
les foréts brumeuses des Celtes et des chamans pour nous
allier aux Esprits de la nature et aux forces élémentales de
la Terre-Mere.

Nous explorerons ensuite la magie de la parole sacrée,
l'alchimie du pardon et la puissance des supports matériels
comme l'eau magnétisée ou les cristaux. Enfin, nous fran-
chirons les portes de la géométrie sacrée et de la médecine
quantique pour réaliser que notre corps est une galaxie de
cellules conscientes, attendant simplement que nous leur
redonnions le code source de la santé primordiale.

14



AVANT-PROPOS

Tout ce qui est écrit ici n’a de valeur que s'il est expéri-
menté. La spiritualité sans pratique n’est quune réverie qui
laisse le mental emprisonné dans les nuages. Je vous invite
donc a ne pas lire ces lignes avec le filtre de l'intellect, mais
avec la chaleur d’'un coeur qui s'ouvre. Laissez les mots dépas-
ser le sens des phrases pour aller toucher la vibration qu’ils
portent.

Tout commence au sein de votre temple intérieur, le
lieu ou réside votre ame, et c’est de la que nous allons partir
ensemble. Le voyage de la guérison n’est pas un chemin
que l'on parcourt pour fuir la souffrance, mais une élévation
courageuse vers la vérité de ce que nous sommes : des étin-
celles d’éternité appelées a devenir des soleils.






PARTIE 1

+

Devenir
guérisseur







ersonne n'invente jamais rien, nous sommes tous les héritiers

des savoir-faire issus des expériences des autres. Il existe un fil
invisible, tissé de génération en génération, qui relie les chercheurs
de vérité d’hier a ceux d’aujourd’hui. Une expérience sajoutant
a lautre senrichit du pouvoir des transmissions précédentes,
faisant de notre expression individuelle une forme nouvelle,
unique en son genre et de ce fait hautement progressiste.

Bien des gens se méprennent au sujet de la science
spirite qui, dans sa vérité, n'est autre que I'étude raisonnée
de la conscience et du progres de l'esprit, inscrits dans le
programme de nos incarnations.

Il me tient a cceur de présenter ce qui est le fonde-
ment de mon éducation spirituelle, car, de tous les chemins
parcourus depuis mon plus jeune age, cest celui par lequel
jai le plus appris sur le sens de la vie. Clest aussi celui qui
a le plus fortement contribué a m’aider a passer les épreuves
les plus douloureuses, en me donnant des moyens de soutien
solides et des plus évidents, me permettant de ne pas me
briser face a l'adversité.

19
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Ma mere, que je cite sl souvent en tant qu'initiatrice
de mon ouverture de conscience, était une de ces femmes
qui ne passent pas inapercues dans l'histoire de l'évolution
de ses propres enfants. Guérisseuse spirite, elle possédait
un pouvoir sacré transmis par les femmes de notre lignée
maternelle ancestrale. Dans notre maison, 'atmosphere n’était
jamais tout a fait ordinaire ; il s’y dégageait une présence
silencieuse, une sorte de révérence pour l'invisible qui habitait
les murs. Deés que je fus en age de comprendre, elle m'initia
a la science spirite qui, par I'étude et la pratique basées sur la
connaissance de la vie au-dela des sens physiques, sur l'inté-
grité morale et la recherche de I'amélioration de soi, ordonne
les relations créatrices de bien entre le monde matériel et les
mondes subtils dont nous avons tout a apprendre. Le but
étant I'évolution de la conscience.

Clest ainsi qu'ayant fait mes classes a 'école d'un spiri-
tisme fondé sur I'élévation de la conscience intégrée aux plus
petits faits et gestes du quotidien, jai entrepris, depuis ma
plus jeune enfance, d’avancer sur le chemin de cette culture
d’évolution personnelle servant la progression de I'ame.

Formée par I'étude de la science expérimentale spirite
— codifiée par Allan Kardec a une époque ou le matéria-
lisme scientifique commencait a dominer —, j’ai trés vite été
confrontée a la responsabilité individuelle qui nous est a
tous impartie. Cette codification venait rassurer l'esprit carté-
sien tout en ouvrant les portes de I'ame. De cette trajectoire
spirituelle vertigineuse, je retiens le défi majeur qui est de
transformer I'ego en conscience, offrant a 'ame les moyens de
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saligner a la source du pouvoir de vie. Cest un engagement
personnel choisi en toute liberté, 'engagement dune existence
au service de la vie dans toute son amplitude.

Dans cette partie, je vous propose d’explorer ces outils
de guérison spirituelle de maniere a servir votre propre expé-
rience et a vous rendre autonome sur les multiples voies de
la guérison.






t,

PHILOSOPHIE ET OUTILS
DU GUERISSEUR

| existe un seuil invisible que chaque étre humain est invité

a franchir un jour : celui ot le regard cesse de se limiter a
I'écorce des choses pour chercher la seve que les fait vivre.
Ce livre est né de ce franchissement. Il ne prétend pas détenir
une vérité absolue, mais propose de partager le fruit d'une
transmission, un savoir ancien qui se respire depuis I'enfance
au creux d'un foyer baigné de présences invisibles, celui-la
méme ou j’ai grandi.

Aborder le spiritisme aujourd’hui requiert de dépasser
les malentendus. Il n’est point question ici de spectacles
éphémeres, mais d’'une science rigoureuse de 'ame et de sa
progression. C'est une voie intime, celle de la guérison profonde
ou la matiere et I'esprit dialoguent et se comprennent. Dans
ce premier chapitre, je vous convie aux racines de mon éveil
de conscience. Nous y explorerons les fondations de cette
éducation spirituelle, les soins fluidiques, la priere du ceeur,
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et la rencontre avec nos guérisseurs intérieurs. C'est un
chemin qui demande de marcher sur la terre de sa propre
vérité, pour comprendre que nous sommes toujours supé-
rieurement aidés dans cette découverte.

APPRENDRE POUR COMPRENDRE

La vie est pour tous une énigme dont le challenge est d’en
déchiffrer les enseignements au travers des signes invisibles,
pour les rendre apparents, compréhensibles et accessibles.
La pression de l'individualisme, mis a 'honneur dans notre
société, essaie de tout faire pour nous attacher a I'importance
absolue de la personne, mais la réalité spirite nous prouve le
contraire. Si nous n’étions que ce corps, tout de nous dispa-
raitrait apres la mort. A quoi donc servirait-il de chercher, par
tant d’efforts nécessaires, a nous améliorer ? Or, si le corps
disparait, la conscience ne s'efface jamais et aucun effort ne
reste vain. Cest pourquoi la sagesse enseigne quavant de se
lancer dans l'expérience quelle qu’elle soit, I'étude des prin-
cipes fondamentaux de la vie spirituelle reste prioritaire. Sans
connaissances, le risque des pratiques en amateur expose au
fanatisme, aux illusions et a l'erreur, conduisant inexorable-
ment a l'influence négative de tout ce qui vient de l'invisible
de maniere empirique. L'ignorance dans ces domaines n’est
pas une protection, c’est une vulnérabilité risquée.
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LA CONFIANCE EST LA CLE DU SUCCES

Le doute est souvent percu comme un frein, une brume qui
paralyse I'élan créateur. Pourtant, le succes n'est pas I'absence
de peur, mais la maitrise d'une structure interne solide et
franche. Pour cela, la confiance en soi doit étre présente sur
tous les fronts de la vie. Le soi dont je vous parle n’est pas
I'intellect et encore moins I'ego ; il sagit du soi supérieur,
celui dont 'amour et la sagesse savent entrer en communi-
cation avec plus haut, plus grand, plus pur que le petit je/
moi individuel.

Amis, laissez-moi vous présenter le chemin qui passe de
I'hésitation a I'accomplissement.

PREMIERS PAS DANS L'ALIGNEMENT

Le succes commence par la cohérence. L'alignement, c’est vous
assurer que vos pensées, vos paroles et vos actes pointent tous
dans la méme direction. Si vos élans, vos désirs, vos projets
ne résonnent pas avec vos valeurs profondes, le doute saura
rapidement s'immiscer par les fissures de vos incertitudes.

Le secret réside dans la question : « Ce que je fais
aujourd’hui honore-t-il la personne que je veux étre ? »
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