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Introduction

Le Petit Lenormand est un jeu composé de 36 cartes, 
très populaire en Europe et dans de nombreux pays du 
monde.
Pratiqué dans les salons du xixe  siècle, il a traversé les 
siècles grâce à sa justesse et sa perspicacité.
Tirer le Petit Lenormand, c’est pratiquer un nouveau 
langage ! Un langage symbolique, structuré, précis et très 
efficace ! Une fois maîtrisé, il fascine par sa simplicité, sa 
clarté et sa précision.
Le Petit Lenormand repose sur un principe combina-
toire  : une carte met en lumière un mot, deux cartes 
expriment une idée et plusieurs cartes forment une 
phrase.
L’objectif de ce livret est de vous donner les bases de ce 
nouveau langage. Il est composé de trois parties :
•	 l’histoire et les bases de la compréhension du jeu ;
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•	 des méthodes de tirages avec des exemples précis 
pour mettre en pratique le jeu ;

•	 les 36 cartes. Pour chacune, vous trouverez un des-
criptif de l’illustration, des mots-clés ainsi que sa 
signification dans différents domaines.

Je vous souhaite une très belle découverte, et une bonne 
pratique !
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Histoire et règles de base  
du Petit Lenormand

PETITE HISTOIRE DU JEU

Du jeu de l’espoir…

Le Petit Lenormand tire ses origines d’un jeu de société 
allemand inventé par Johann Kaspar Hechtel et publié 
à Nuremberg en 1799. Il est édité la même année par 
Gustav Philipp Jakob Bieling dans la même ville sous le 
titre « Le jeu de l’espoir, un jeu de société divertissant et 
raffiné avec 36 cartes à motifs, enluminées, livret relié » 
au prix de 30 kreuzers.
Un exemplaire de ce jeu ancien est visible au British 
Museum de Londres. Les cartes comportaient exac-
tement les mêmes symboles que le Petit Lenormand 
actuel  : Cœur, Cercueil, Anneau… Cependant, elles 
étaient accompagnées des références des cartes à jouer 
selon la tradition allemande à gauche et selon la tradition 
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française à droite. Dans le plus ancien Lenormand, ces 
deux références complètement différentes des cartes à 
jouer cohabitaient. Dans ce coffret, les illustrations ne 
représentent que les cartes à jouer selon la tradition 
allemande. 
Le jeu d’origine fonctionnait sur un principe sem-
blable au jeu de l’oie. Les joueurs lançaient les dés et 
faisaient avancer leur pion sur un ensemble de 36 cases 
illustrées. Certaines cartes donnaient des instructions : 
avancer, reculer ou revenir à sa position initiale, l’objectif 
étant d’atteindre la carte 35 (Ancre) pour finir le jeu. 
Chaque illustration portait un symbole et un message. 
Par exemple, voici le message de la carte 14 (Renard) : 
«  Le joueur est induit en erreur par le renard rusé et 
doit retourner à la forêt carte 5. » Ce jeu a rencontré un 
immense succès dans les salons dès le xixe siècle et lui a 
permis d’être imprimé dans toute l’Europe, pas seule-
ment en Allemagne, mais aussi en Belgique, en Suisse, 
en France et même au Royaume-Uni.
Avec le temps, ces symboles ont été réinterprétés dans le 
domaine de la cartomancie et sont devenus les 36 cartes 
du Petit Lenormand que nous connaissons aujourd’hui.
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… au Petit Lenormand

Pourquoi ce jeu s’appelle-t-il le Petit Lenormand, alors ?
Il porte le nom d’une célèbre voyante française appelée 
Marie-Anne Adélaïde Lenormand. Née le 27 mai 1772 
et décédée le 25  juin  1843, elle s’installe à Paris sous 
le Directoire et l’Empire. Elle acquiert une grande 
notoriété en recevant dans son cabinet les personnes les 
plus influentes de son époque (Robespierre, Joséphine 
de Beauharnais, etc.) Elle était surnommée « la prophé-
tesse de la rue de Tournon » où elle avait son cabinet. 
Quand les journaux de l’époque publient la nouvelle de 
son décès, de nombreuses personnes viennent assister à 
ses funérailles. Elle est inhumée au cimetière du Père-
Lachaise le 27 juin 1843 et sa tombe est toujours visible 
aujourd’hui.
La nouvelle de son décès arrive jusqu’en Allemagne 
et l’éditeur J. R. August Reiff de Coblence republie 
le jeu de l’espoir en utilisant le nom de Mademoiselle 
Lenormand. Il rencontre un énorme succès. J.R. August 
Reiff le vend comme étant une reproduction d’un jeu 
ayant appartenu à Mademoiselle Lenormand. Nous ne 
connaissons ni par qui, ni quand ce jeu est devenu un 
outil divinatoire, ni même quand les textes ont été ajou-
tés sur les cartes. Cette transformation s’est peut-être 
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faite dans les salons des dames où il est devenu très 
populaire.
Aucune preuve historique ne peut confirmer l’utilisation 
de ce jeu par la célèbre voyante. Elle utilisait toutes sortes 
de méthodes de divination mais plutôt un jeu de cartes 
classiques ou le petit Etteilla qui était un jeu très popu-
laire en France à cette époque.

UN JEU SYMBOLIQUE, STRUCTURÉ ET 
COMBINATOIRE

La composition du jeu

Le jeu est composé de 36 cartes numérotées de 1 à 36 
qui forment une sorte de chemin de vie.
L’architecture du Petit Lenormand est la suivante :
•	 Les personnes  : au nombre de quatre (Cavalier, 

Enfant, Monsieur et Dame).
•	 Les animaux : au nombre de huit (Serpent, Oiseaux, 

Renard, Ours, Cigogne, Chien, Souris et Poissons).
•	 Les végétaux  : au nombre de quatre (Feuille de 

trèfle, Arbres, Bouquet de fleurs et Lis).
•	 Les objets : au nombre de dix (Cercueil, Faulx, Fouet, 

Ancre, Cœur, Anneau, Livre, Lettre, Clef et Croix).


