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INTRODUCTION

Savoir, c’est pouvoir.

Il n’a jamais été aussi facile de s’informer. 
Pourtant, nous sommes parfois perdus 
dans un brouillard de renseignements, 
une sorte de cacophonie où les conseils 
et les données se contredisent parfois. 
C’est avec ce constat en tête que j’ai 
voulu vous proposer une base de conseils 
solides, vérifiés, et testés en grande partie. 
Bien sûr, il peut y avoir des oublis, des 
approximations, mais tout a été écrit avec 
le sens de la rigueur et de l’honnêteté 
intellectuelle.

Il est important pour une lectrice ou 
un lecteur de connaître le contrat de lecture. 
À présent, vous savez que vous tenez 
entre les mains un nouvel espace de liberté, 
des informations claires et objectives 
qui devraient vous permettre de gagner 
un peu de pouvoir dans une société où vivre 
confortablement n’est pas facile tous les jours.
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INTRODUCTION

Nous recevons des milliers d’injonctions 
au quotidien, bien souvent contradictoires : 
il faut consommer moins, mais toujours 
faire plus, il faut de la croissance, mais 
verte si possible, il faut bien se présenter 
au travail, fêter Noël comme il se doit, 
partir en vacances, s’équiper, vivre avec 
son temps… On est saturés, sous pression, 
il faut respirer.

J’ai l’immodestie de vous proposer ce jeu 
de cartes comme une petite bouffée d’air 
frais, une capacité de choix, pour dépenser 
moins, gagner un peu plus, dépenser 
mieux, reprendre le contrôle, finalement.

Rien de révolutionnaire, mais un pas de côté 
pour reprendre notre fil en tant que citoyens 
et consommateurs. Bon empouvoirement !
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AVERTISSEMENT



AVERTISSEMENT Afin de donner un ordre d’idées 
des économies que vous pourrez réaliser, 
vous trouverez sur les cartes et dans 
ce livret des montants approximatifs 
de l’argent gagné.
Je précise bien qu’il s’agit d’une 
fourchette et non d’un résultat précis. 
En effet, ce chiffre peut varier selon 
la composition de votre foyer (si vous 
êtes seul, en couple, avec un ou 
plusieurs enfants, etc.), mais aussi 
en fonction de la fluctuation des tarifs. 
Cela est particulièrement vrai pour 
l’énergie dont le prix peut changer 
rapidement, comme nous avons pu 
le constater avec le gaz.
En revanche, ce qui est certain, c’est que 
tous mes conseils vous feront réaliser 
de véritables économies au quotidien.
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La thématique

LES THÉMATIQUES

L’importance
des
économies
réalisées

Le temps 
nécessaire

Astuce
écologique

Astuce
solidaire

Les économies
réalisées en  
un coup d’œil

CONSOMMATION

ÉNERGIE

ALIMENTATION

HABITATION
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