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INTRODUCTION

Les informations présentées dans cet ouvrage ont pour
vocation de tisser une trame divine, un canevas de
connaissances destiné a éclairer le chemin intérieur de
chacun. Elles ne constituent ni un savoir a accumuler ni
une vérité a défendre. Chacun y puisera ce qui correspond
a son degré douverture et a son moment de réceptivité.
Lapproche s’adresse au coeur avant l'esprit, a la perception
profonde et intime avant la pensée.
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LABONDANCE

+ L'abondance s’habite

Labondance nait lorsque l'étre revient vers le sanctuaire
intérieur, siege de I'ame. Celui qui sert son temple intérieur
attire naturellement les ressources dont il a besoin, sans lutte
ni peur. La richesse réside dans une conscience qui reconnait
la Vie comme un don.

4+ Servir ouvre les portes

Labondance est faite pour soutenir ce qui éleve. Celui qui
met ses talents au service de quelque chose de plus grand
que lui voit Iénergie providentielle lui fournir l'outil juste,
laide juste, l'opportunité juste. Servir ouvre un passage oit
la Vie peut circuler librement. La gratitude et la simplicité
maintiennent ce canal clair et vivant.

+ Loi d’aimantation et justesse d’intention

Tout étre attire selon la puissance et la maitrise de son
feu intérieur. Servir la peur attire des circonstances qui
nourrissent la peur. Servir 'ame attire les moyens de servir
I'Esprit. Cest une loi : la vie alimente ce qui ceuvre pour
I'évolution. Les biens matériels, les relations, les idées et
les inspirations apparaissent comme des « outils » quand
I'intention se purifie par la Lumiere de I'Esprit.



LAME

Lame, parfois appelée « corps causal », est le noyau spirituel
individuel, immortel, qui traverse les incarnations. Elle est la
conscience permanente qui enregistre toutes les expériences
vécues dans chaque vie, dont la conscience individuelle
extrait l'essence de la sagesse acquise. Elle réside sur le plan
causal (au-dela du mental concret), la ot le temps na plus
d’emprise. Uame est le « pont » entre I'Esprit divin (Monade/
Maitre intérieur) et la personnalité incarnée. Cest elle qui
choisit, selon la loi karmique, les circonstances de chaque
incarnation pour poursuivre son évolution.

+ Défunts - Le chemin des ames

La conscience ne se limite pas au corps, ce vétement
éphémere que nous portons. Elle demeure intacte lorsque
I’ame se libére de la matiére, conservant son essence, ses
pensées et son amour. Apres le passage, les ames restent
proches de ceux qu'elles chérissent, reliées par un lien
invisible, méme si leur chemin les conduit vers d’autres
spheres dévolution, ot elles retrouvent des étres aimés et
des guides. Les mondes visibles et invisibles sentrelacent, et
chaque pensée d’amour adressée a un étre disparu latteint
instantanément. Leur permettre d’avancer, cest honorer
leur ame. Certaines reviendront se réincarner, d’autres pour
inspirer ou guider. CAmour ne connait pas de séparation.
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LAMOUR

Clest a vous que le pouvoir d’aimer a été confié.

+ Aimer

Aimer, voila ce quon nous demande. Aimer sans attente,
sans attendre d’étre aimé en retour, sans attendre d’étre
compris, écouté et soutenu, car tout cela, nous le sommes
par la Flamme d’Amour qui nous anime depuis I'Eternel.

+ Amour, le sens de la Vie

On me demande souvent : « Quest-ce quon attend de nous ?
Quel est le sens de la vie ? Qulest-ce que I'Univers souhaite ? »
Posez-vous la question : dans ce monde souffrant, opaque,
dissonant, quest-ce quil manque ? Il manque de 'Amour
dans le coeur des gens.

+ L'unité dans la multiplicité

La Création est diversité infinie, et pourtant elle est Une.
Celui qui aime d'un Amour conscient ne fuit pas le monde ni
ses contrastes. 1l les embrasse, sachant que derriere chaque
forme et chaque circonstance se tient la méme Essence, le
meéme Souffle divin. Cest alors que la souffrance dautrui
est accueillie dans un élan de compassion silencieuse, pour
porter la Lumiere jusque dans l'ombre.
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+ Vivre la Présence aimante

Etre en Amour de toute chose, cest vivre dans la Présence,
sans séparation. Cest se souvenir que chaque instant est
un miroir dans lequel Dieu se regarde a travers nos yeux.
Lorsque le mental cesse de séparer, le cceur souvre a I'infini.
Et cest 1a que nait la véritable Sagesse, celle qui ne connait
ni rejet ni préférence, seulement la danse joyeuse du Divin
en toutes Ses formes.

+ Amour et protection

On peut penser que les protections sont parfois plus efficaces
que '’Amour, or 'Amour est l'ouverture qui ne reconnait pas
l'état de séparation que creuse la protection.

LAmour véritable est une force d'ouverture totale. Il ne
nie pas la vigilance ni le discernement, mais il ne senferme
pas dans la peur. CAmour sait quil ny a, en essence, pas de
séparation entre soi et l'autre, entre le dedans et le dehors.
Lorsque nous choisissons ’Amour, nous ne cherchons plus
arepousser, a filtrer, a dresser des remparts. Nous devenons
poreux a la Vie, a la lumiere, et méme aux ombres, car nous
les transmutons dans notre cceur.

La ou la protection creuse un fossé, '’Amour construit
un pont.

+ LAmour-Conscience, au-dela du sentiment

LAmour véritable n'est pas une émotion fluctuante ni un
attachement qui nait d'un besoin ou d'une peur. Il est un état
d’étre, une présence silencieuse qui embrasse toute chose
sans condition ni préférence. Ce que nous appelons souvent

1
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« amour » dans le langage courant est une projection des
mangques, un désir de possession ou la recherche d’un reflet
de soi.

LAmour-Conscience, lui, est un rayonnement qui ne
demande rien car il est plénitude.

+ L’Amour supérieur comme force libératrice

Ce n'est pas 'amour émotionnel qui guérit mais 'Amour
qui vient de l'ame, de l'atma-buddhi. Cest un état de
rayonnement. Suivre cet Amour, cest sortir du cycle des
attentes et des blessures pour entrer dans la Paix.

+ Vivre dAmour
On dit souvent « On ne peut pas vivre damour et deau
fraiche ». Et pourtant... si.

LAmour, cest Dieu. Mais 'homme a réduit 'Amour a un
simple sentiment.

Leau fraiche, elle, est le symbole du vecteur divin : 'ame.
Vivre d’amour et deau fraiche, cest vivre par 'Esprit. Cette
eau « fraiche » n'est pas ordinaire, elle est cristalline, claire,
pure et limpide. Elle est I'ame purifiée qui nous relie au
Divin et a la Vie dans sa vérité.

4 Mériter ’Amour

Chercher a mériter '’Amour est une illusion issue dun
mental inférieur séparé du coeur. LAmour divin est une
loi, et non un sentiment changeant. Il est, il donne, il unit,
sans condition. Ralentir, c’est cesser de vouloir « étre a la
hauteur » et reconnaitre que I'ame est aimée par nature.

12
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+ LAmour de la Mére divine
Détachons-nous de la forme pour percevoir le fond des
Révélations. Dans le cceur pur, le Divin prend racine. Cest
dans cet espace intérieur, dépourvu de tout mal et de toute
noirceur, que '’Amour divin peut sépanouir pleinement. La
Vierge Marie, archétype de la Meére divine, est le modele
parfait de cette pureté intérieure, de cette réceptivité totale
a la grace de Dieu. Son cceur immaculé est le symbole du
berceau de '’Amour infini et de la compassion divine.

La Meére divine en chacun est la capacité de I'étre humain
a accueillir en son sein, par la pureté de son ame retrouvée,
I'Esprit divin. Clest-a-dire la Présence de Dieu pour se
reconnaitre comme le terrain fertile de la semence divine,
incarner I'étre qui porte Dieu en lui, qui le représente. Cest
une image. Une maniere de faire comprendre a 'humain que
son coeur immaculé lui révélera tous les joyaux du cosmos.

Dieu a le secret de révéler, a 'intérieur de ses Enfants, les
Vérités oubliées.

+ LAmour se suffit a lui-méme

LAmour véritable est le feu silencieux qui consume les
ombres et illumine les abimes. LAmour ne promet pas
l'absence d’épreuves, car ce sont elles qui trempent I'ame,
qui la polissent et qui révelent sa clarté intérieure. Ceux qui
portent les douleurs du monde portent en eux la force de
transmuter la souffrance en compassion et la douleur en
Lumiere. LAmour est la respiration méme de I'Univers, la
pulsation cachée derriere chaque battement de cceur. Il se
vit, il se rayonne. Quand tout seffondre, quand le corps ploie

13
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et que l'ame vacille, clest encore 'Amour qui soutient, qui
releve et qui murmure : « Continue, je suis en toi. »

LAmour se suffit a lui-méme car il est la Source et la
Destination, I'épreuve et la Grace, la guérison dans la
blessure, la résilience et 'abnégation.

+ Lactivité de I'Amour

Il ne sert a rien de demander sans Amour. De prier sans
Amour. De manger sans Amour. Si vous regardez autour de
vous sans Amour, si vous percevez le monde sans Amour,
si vous n'aimez pas un nuage en forme de chien, une fleur
sur votre chemin, le soleil sur vos mains. .. alors vous restez
insensible a l'activité de la Vie, qui n'est autre que l'activité
de 'Amour.

Si Aimer ne fait plus partie de vos jours, votre étre se
comporte comme dans la nuit : il reste en sommeil, attendant
le réveil. Se mettre au service, ceest réaliser qu’il vous a été
donné le pouvoir d’Aimer et que clest ce Verbe, et lui seul,
qui cree.

4 LAmour, porte de I'inspiration supérieure
Linspiration est la capacité non pas a inventer, mais a
recevoir une information dun plan subtil. Pour recevoir
I'inspiration des plans subtils supérieurs, notre intention
doit elle aussi étre supérieure. Cest-a-dire désintéressée,
lumineuse, empreinte de sagesse et animée par un profond
dévouement intérieur.

Létre humain doit étre riche de cceur, humble et sage
pour accroitre sa sensibilité. S'il ne développe pas ces qualités

14
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supérieures, sa recherche de pouvoirs subtils sera vaine. Ou
dangereuse.

Plus vous serez léger, lumineux, enjoué et porté par un
élan d’Amour désintéressé, plus vous serez enclin a laisser
I'Intelligence travailler consciemment a travers vous et pour
ceux qui vous entourent, comme elle ceuvre dans son Présent
éternel. Plus vous serez attentif a demeurer intérieurement
disponible, plus vous serez sensible aux fluctuations subtiles
qui sactivent et ceuvrent dans votre quotidien.

Puissiez-vous étre le vecteur de votre santé et de
I'harmonie que le Ciel dirige sur vous.

+ L’Amour, porte de I'évolution

Si votre cceur aspire a évoluer, sachez que les présences
célestes, en vertu de la loi de 1'Un, la loi de 'Amour, vous
entourent de leur lumiere et de leur bienveillance. Elles
vous considérent comme une extension delles-mémes et
leur joie réside dans votre progression, l'expansion de votre
conscience.

4+ LAmour porte des Perceptions, des capacités et de
I'évolution
Chaque étre humain est un réceptacle des fréquences
universelles, un microcosme en résonance avec le
macrocosme. Pourtant, il arrive que nous fassions des choix
qui nous éloignent de cette interconnexion naturelle. En
laissant s’installer des pensées parasites, en nourrissant un
émotionnel lourd, nous créons une barriere qui obscurcit
notre perception. Dans ces moments-la, nous ne sommes

15
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plus les maitres de notre état d’esprit mais nous devenons
les victimes de nos propres illusions.

Accordez-vous le temps nécessaire. Parfois, plusieurs
jours, semaines ou mois sont requis pour y parvenir, suivant
les expériences que vous vivez. N'oubliez jamais que clest a
vous de faire l'effort de vous élever, délever vos pensées, de
perfectionner votre Amour et de nourrir votre cceur de bons
sentiments, d’harmonie et de paix.

+ Amour, premiére qualité divine

Les qualités divines sont les vertus qui permettent a I'étre
humain de se rapprocher du Divin et dexprimer cette nature
supérieure en lui-méme. Voici quelques-unes de ces qualités.

LAmour divin : qualité fondamentale. Cest I'énergie qui
unit, qui guérit et qui apporte la paix. CAmour est la force
créatrice universelle.

La Sagesse divine : elle permet de comprendre la vie,
d’agir avec discernement et de se libérer des illusions. Elle
est la clé de la véritable connaissance.

La Justice divine : elle sapplique sans partialité, en
respectant Iéquilibre et I'harmonie. Elle est liée a I'idée que
chaque action a une conséquence et que tout est en relation.

La Bonté divine : elle se manifeste par la compassion, la
générosité et la bienveillance envers tous les étres vivants.
Elle permet de créer des relations harmonieuses.

La Pureté divine : elle est liée a 'innocence, a la simplicité
et a 'absence de corruption. Clest l'état desprit qui permet
de recevoir la Lumiere divine.

16
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La Force divine : clest celle de I'Esprit rayonnant. Elle
permet de surmonter les épreuves et de persévérer dans la
voie de la Vérité.

UHumilité divine : cest l'acceptation de sa place dans
I'Univers et la reconnaissance de la grandeur de I'Esprit divin.

Ces qualités, non exhaustives, émanent comme des
rayons du Centre vers lequel 'étre humain doit tendre, en
cultivant son esprit, ses pensées et ses actions. La vie est un
chemin d’expression des qualités de I'’Amour-Sagesse.

4+ LAmour, 'unique richesse

Beaucoup cherchent a réussir, a briller, a posséder toujours
plus. Ils veulent étre vus, admirés, ou se sentir forts. Mais
celui qui choisit d'aimer comme Dieu aime, celui-la possede
le plus grand des trésors. Car '’Amour qui vient de Lui ne
s'achete pas, ne se perd pas, ne sépuise jamais. Il remplit
le ceeur, il guérit les blessures, il donne une paix profonde.
Quand on aime avec foi, on ne manque plus de rien. Dieu
devient notre force, notre lumiere, notre joie. Cest la seule
richesse que le monde ne peut enlever. La seule route qui
mene a la vraie liberté. La seule victoire qui vient du Ciel.

+ Etre au service de 'Amour

Si vous attendez que Dieu exauce vos volontés, cest peut-

étre parce que vous n'étes pas encore entré dans la Sienne.
Tant que vous demandez a la Vie de répondre a vos

attentes, vous restez dans le role de celui qui cherche a étre

servi, guidé selon ses conditions. Mais I'ame ne sépanouit

pas dans la volonté personnelle, elle souvre dans I'abandon

17
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conscient a la Volonté divine. Le véritable serviteur n'est pas
celui qui exige mais celui qui se rend disponible.

Il ne se demande pas : « Quest-ce que Dieu peut faire
pour moi ? » Mais : « Comment puis-je me mettre au service
du Divin en moi et autour de moi ? » Et clest la le mystere
révélé de la Loi de 'Un : celui qui sert la Lumiere est toujours
le premier & étre nourri par elle. Car en soubliant dans
I’Amour véritable, il devient le chemin et ce qu’il donne se
multiplie en son sein.

+ LAmour est la force créatrice

LAmour issu des plans de Lumiere peut accomplir en vous
ce que vous ne pouvez pas accomplir seul. Cet Amour est
force créatrice, intelligence agissante et pouvoir guérisseur.
En vous y reliant et en vous y abandonnant, vous invitez la
Perfection dans vos affaires, la Paix dans vos luttes et la Clarté
la ot1 le mental hésite.

+ Aider, c’est Aimer
Venir en ce monde pour aider n'est ni un métier, ni un role
a endosser, ni une obligation que l'on simpose. Cest un
acte d’Amour. Aider, cest aimer sans attente. Cest rayonner.
Ce n'est pas se forcer, clest se laisser traverser. Le monde ne
manque pas d’actes, il manque d’Amour. Et la ot 'Amour
circule, l'aide véritable se manifeste, naturellement et sans
effort.

Rien n'est plus puissant que la présence d’'un étre qui
aime. Son rayonnement guérit, ¢éleve, transforme. Aider, au
fond, cest cela : laisser 'Amour faire son ceuvre a travers soi.

18
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+ LAmour est Dieu

Ce nlest pas en croyant ou non en Dieu que l'on séloigne
de Sa présence, de son Centre. Cest quand on manque
d’Amour, car TAmour est son nom, et Aimer est son Verbe.

+ LAmour dans les relations humaines
Aimer, dans le sens du Verbe universel, ne signifie pas
saccorder ni se lier d’affinités. Il existe des ames avec
lesquelles I'harmonie n'est pas possible en ce monde, et cela
n'est ni une faute ni un échec. Cest une reconnaissance.
Aimer véritablement, c’est honorer le chemin de chacun,
meéme s'il se dessine loin du notre. Ce n'est pas forcer le lien
ni s'imposer la ot la paix intérieure ne peut s’installer.
Parfois, I'amour le plus pur consiste a s®éloigner par
respect. Respect de soi, respect de l'autre, respect de
Iéquilibre subtil que la Vie demande. Aimer, ce nest pas
entretenir une relation émotionnelle. Clest garder le coeur
ouvert, méme a distance. Cest bénir l'autre depuis le silence.
Ceest ne pas troubler inutilement ce qui ne peut s'unir sans
se blesser. LAmour, en sa forme divine, n'appartient pas au
personnage ni a ses émotions passageres. Il ne cherche pas a
plaire ni a se prouver. Il voit avec lucidité. Il agit avec sagesse.
LAmour véritable ne se déforme pas pour étre accepté. Il
rayonne, simplement. Il n'est pas responsable des ombres
qui se créent au contact de sa Lumiere.

19
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+ L’Amour, la porte des guérisons et des
bénédictions

Tout ce que vous entreprenez, lorsque cela émane d’une
union sacrée avec I’Amour, en parfaite harmonie avec la
Volonté supérieure et I'Intelligence universelle, devient une
source de bénédictions infinies. Chaque acte pur, chaque
pensée lumineuse, résonne dans léternité et éleve votre
esprit. Il est essentiel de ne pas chercher la guérison sans
s'immerger dabord dans la Lumiere éternelle de I'Esprit.
Pour vous élever, il vous faut vous unir a votre divine
Essence, atteindre ce point central dans le cercle qu'est votre
étre, car clest dans la profondeur de cette union que résident
la véritable guérison et toute la grace de la Grande Volonté.
Approchez-vous de cette Lumiere avec humilité et permettez
a la Sagesse divine de guider chacun de vos pas, afin de
devenir un canal de paix et de santé pour vous-méme et
pour les autres.

+ Aimer est le chemin et le but

Quand le découragement vient obscurcir votre coeur,
souvenez-vous que le but de lexistence, c’est simplement
daimer.

20



L'ANCRAGE

LANCRAGE

Lancrage consiste a ramener I'Esprit dans la matiere.

+ S’enraciner dans le réel vivant

Lancrage, clest habiter son corps et son présent. Uame a
besoin de racines dans la matiere pour accomplir son ceuvre.
Chaque respiration nous relie a la Terre, chaque pas nous
rappelle que nous sommes incarnés pour agir, créer ici et
maintenant. Lesprit est comme un arbre qui déploie ses
branches grace a des racines profondes : il lui faut une base
stable et vivante.

4 Aligner Ciel et Terre

Etre ancré, clest faire rencontrer deux mouvements : celui
qui monte et aspire a la lumiere, et celui qui descend pour
donner forme et stabilité. Le cceur relie le monde subitil et
la vie concrete. Chumain ancré transforme I'invisible en
gestes justes et actes utiles. Sans cela, la quéte intérieure reste
flottante, fragile, incapable de s'incarner dans la réalité.

+ Présence lucide et service concret

Lancrage consiste a servir le monde avec un esprit éveillé.
Plus on grandit intérieurement, plus il est nécessaire de
garder un contact humble avec la réalité quotidienne : aider,
écouter, créer, prendre soin. Lancrage rend la Lumiere de
I'Esprit utile en I'incarnant, car il la met au travail dans la
matiere, lieux des transformations.
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LASSOMPTION

+ L'élévation de la nature humaine

Marie est l'archétype de 'ame humaine purifiée. CAssomption
symbolise le passage d’'une conscience humaine a une
conscience divine, lorsque I'ame, ayant accompli ses cycles
d’incarnations et purifié ses corps, séleve vers les plans
supérieurs. Marie incarne la mére du Christ intérieur, la
matrice de I'ame qui porte en elle la graine divine. [¢]évation
signifie que la matiere (le corps et ses enveloppes subtiles)
sest spiritualisée au point de ne plus constituer un obstacle
a la fusion avec I'Esprit.

4 La date du 15 aoilt et ses correspondances
occultes

Le calendrier chrétien a placé '’Assomption au cceur du mois
daott, une période ponctuée, dans 'hémisphere nord, par
la plénitude solaire qui annonce un moment ot les forces
solaires sont a leur apogée avant de décroitre a 'équinoxe
d’automne. Le 15 aotit marque le point de bascule ou la
lumiére extérieure commence a décroitre, invitant I'ame a
tourner son regard vers la lumiere intérieure. Lélévation
mariale dans la tradition chrétienne correspond a un appel
a retourner vers U'Esprit, apres le cycle expansif du printemps
et du début dété.
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+ L’Assomption comme initiation

Dans le langage initiatique, ’Assomption symbolise le
passage de la quatrieme a la cinquiéme initiation (selon la
classification théosophique) : I'ame, completement libérée
des liens de la personnalité, ne revient plus dans la roue des
réincarnations. Ce mystere est parfois relié a l'assomption
de tous les grands initiés qui, apres avoir achevé leur ceuvre
terrestre, rejoignent consciemment les plans supérieurs.

+ L’Assomption : un seul mystére, mille visages
Toutes les sagesses du monde célebrent la méme ascension :
la matiere rendue transparente a 'Esprit. Dans la tradition
chrétienne, Marie séleve corps et ame, signe que la chair,
purifiée par ’Amour divin, peut redevenir Lumiere. En Inde,
le Mahasamadhi ou le Jivanmukti unit la Shakti au Purusha.
Dans la mémoire édénique, 'Adam-Eve retrouve son corps
glorieux. Dans le bouddhisme, le Nirvana dissout toute
séparation dans la clarté infinie. Le taoisme parle du xian,
I'immortel, qui se fond dans le dao par 'harmonie du souffle
et de la vertu. La sagesse zoroastrienne voit 'ame franchir le
Pont de Chinevad vers la lumiere d’Ahura Mazda. Chez les
Celtes, le héros rejoint 'Autre Monde, I'ile éternelle ot tout
est transfiguré. Le soufisme enseigne le fana, extinction de
soi dans ’Aimé, suivi du baqd, vie en Dieu. Lislam voit dans
le Mirdj I'ascension vers la Présence divine, modele pour tout
cceur pur. Chez les Hopis, le retour au Monde d’En-Haut
marque la réintégration dans l'ordre sacré de la Création.
La sagesse du monde révele que élévation est une union.
Quand l'ame, une fois purifiée, cesse de s'identifier aux poids
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de la Terre, la gravité de '’Amour divin l'attire irrésistiblement
vers sa Source. Alors, goutte et Océan, flamme et Soleil,
créature et Créateur ne sont plus deux. Ils sont UN.

24



L'ASTRAL

LASTRAL

+ Le chant des astres

Que signifie « entendre les étoiles ? » Eh bien le chant des
astres représente le champ astral. Thumain qui n'est pas
conscient de son astralité est dominé par le monde des
formes invisibles. Qu'est-ce que cela veut dire ? Que sa
psyché n'est pas reliée consciemment a son étre supérieur,
et donc qu’il est soumis inconsciemment aux forces et aux
courants qui le traversent. Ainsi, il demeure imperméable
a lécoute consciente et a la création en syntonie avec ces
forces. Il nest pas uni au Maitre intérieur.

4 Le corps astral
Le corps astral est le siege des émotions, des désirs et des
images que nous projetons ou que NOUS CrOyons percevoir.
Tant qu’il fonctionne en étroite alliance avec la
personnalité, il alimente la recherche d’identification, la
soif de reconnaissance, les attachements et les mirages. La
véritable transformation commence lorsque le corps astral
cesse d’étre l'instrument de la personnalité. 1l devient alors
un miroir limpide, un canal neutre au service de I'ame. Il ne
siattache plus a ce qu'il voit ni a ce qu’il voudrait voir, mais il
apprend a contempler au-dela des formes et des reflets. Ceest
a ce moment-la qu'un nouveau seuil d’initiation s'ouvre sur
le chemin de la vie incarnée, celui ot l'on ne percoit plus la
vie a travers le voile émotionnel, mais a travers la Lumiere
pure de I'Esprit que I'ame découverte reflete.
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