CEST MALIN

Nao Sensei

PARLER JAPONAIS
EN 3 MINUTES
PAR JOUR

Q
N
<
RN
oS 7 o

Toutes les bases pour apprendre
le japonais trés facilement!

LEDUCA
poch.e




Vous partez en voyage et vous avez besoin ou envie de parler
japonais, mais vous n'avez ni le temps ni le budget pour vous
inscrire a une formation ? Vous avez déja appris le japonais, mais
vous n'avez plus aucun souvenir de vos cours? Ou bien vous
partez de zéro?

Heureusement, les Malins ont pensé a vous!

Dans ce guide linguistique, découvrez:

¢ Tout ce qu'il faut savoir pour s’exprimer en japonais
et se débrouiller dans les situations de la vie courante.

® Une méthode efficace avec 110 lecons calibrées
d'une durée de trois minutes chrono.

® De la grammaire, de la conjugaison, du vocabulaire, des
situations pratiques et des focus sur la culture japonaise.

e En bonus : découvrez des vidéos et des fiches
téléchargeables pour apprendre les deux syllabaires de
base et les 200 kanjis, et des lectures pour parfaire votre
prononciation.

DANS LES TRANSPORTS,

ENTRE DEUX RENDEZ-VOUS,
SORTEZ VOTRE MALIN!

Nao Sensei est passionnée par la culture japonaise et a fait une partie
de ses études au Japon. Accro aux sushis, au thé vert et aux mangas,
elle souhaite partager son enthousiasme et ses conseils pour apprendre
le japonais au plus grand nombre.

Avec la collaboration de Masahiko Omori

lllustration de couverture : Marie Ollier
Rayon:Langues
ISBN : 979-10-285-3673-2

9‘

7910287536732

* Kk
*
*

acores, editionsleduc.com

@: LEDUCAH
g poche

7,50 euros
Prix TTC France

* %

* *
* ek
FABRIQUE
EN EUROPE

pdite,
7 qesu®



PARLER JAPONAIS
EN 3 MINUTES
PAR JOUR



REJOIGNEZ NOTRE COMMUNAUTE DE LECTEURS!

Inscrivez-vous a notre newsletter et recevez des
informations sur nos parutions, nos événements,
nos jeux-concours... et des cadeaux!

Rendez-vous ici: bit.ly/newsletterleduc
Retrouvez-nous sur notre site www.editionsleduc.com
et sur les réseaux sociaux.

You ..

Leduc s’engage pour une fabrication écoresponsable !

ocOres,

Lditeq,
S/qesu®

« Des livres pour mieux vivre », cest la devise de notre maison.
Et vivre mieux, clest vivre en impactant positivement le monde
qui nous entoure ! Clest pourquoi nous avons fait le choix de

I’écoresponsabilité. Pour en savoir plus, rendez-vous sur notre site.

Cet ouvrage est une nouvelle édition du titre
L'Essentiel du japonais en 2 minutes, c'est malin !
paru aux éditions Leduc en 2021.

Préparation et correction : Améline Néreaud
Maquette: Pixellence et Antartik
Design de couverture: Antartik
Ilustration de couverture : Marie Ollier

© 2026, Leduc Editions
76, boulevard Pasteur
75015 Paris — France
ISBN: 979-10-285-3673-2
ISSN': 2425-4355



CEST MALIN

Nao Sensei

PARLER JAPONAIS
EN 3 MINUTES
PAR JOUR

Toutes les bases pour apprendre
le japonais trés facilement!



Découvrez des contenus exclusifs !

Comment télécharger votre titre gratuit ?

1. Sur votre Smartphone, téléchargez
une application de lecture de QR code.

2. Ouvrez l'application
et flashez le QR code ci-dessous.

3. Vous voila sur la page pour télécharger votre cadeau !

Sans Smartphone, vous pouvez également accéder
au contenu gratuit directement via le lien suivant :
https:/blog.editionsleduc.com/japonais.html




SOMMAIRE

INErOdUCHION ovoveieeie e 7
1. Le japonais, comment ca marche?..................... 9
2. Ganbarimashd !........ccococeviveviniriiercerreennn 28
3. Le japonais au Japon........ceeeueeeccccnenenenenenn 169

Table des Mati®res ......oc.vvvveeeeeereieireieeeeeese s 221






INTRODUCTION

uiadit quapprendre le japonais était forcé-

ment long et fastidieux ? Pour apprendre
cette belle langue si différente de lanotre, rien n’est
plus efficace que d’y consacrer quelques minutes
par jour. Vous serez agréablement surpris par les
progres que vous ferez!

J’ai construit ce livre de maniére a ce qu’il soit un
compagnon pour vous, que vous soyez grand débu-
tant, que vous ayez déja quelques bases et souhaitiez
les rafraichir ou que vous vouliez vous débrouiller
lors d’un voyage au Japon: ¢’est pourquoij’ailaissé,
tout au long de 'ouvrage, la transcription en carac-
teres latins.

Celivre est composé de 85 lecons pour apprendre les
notions grammaticales essentielles de cette langue
fascinante et 25 lecons consacrées a des situations
pratiques si vous allez au Japon.
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Pour compléter votre apprentissage, je vous ai
préparé plusieurs bonus, que je vous encourage a
découvrir :

- une méthode pour vous aider a apprendre les
deux syllabaires de base (avec vidéos et feuilles a

imprimer) ;

- pour chaque lecon : la lecture des mots de voca-
bulaire, exemples et expressions ;

- des fiches de vocabulaire supplémentaire ;
- de quoi apprendre vos 200 premiers kanji.

Faisons de notre mieux! » A AIEYFEL LS !
Ganbarimashé!



Chapitre 1
Le japonais,
comment
ca marche?

PRONONCIATION,
ECRITURE ET GRAMMAIRE

Avant toute chose, et parce que le japonais peut
sembler trés obscur au début, voici trois bonnes
nouvelles...

© BONNE NOUVELLE N° 1: une fois que 'on connait
les sons de base, la prononciation japonaise n’est
pas compliquée - d’autant qu’elle contient peu d’ex-
ceptions. Vous parviendrez vite a vous débrouiller!

Les 5 sons de bases sont les 5 voyelles suivantes:
« A:aprononcer comme le «a» frangais

« I:aprononcer comme le «i» francais

« U:estplusproche du «ou» que du «u» francais
o E:aprononcer «é»

« O:aprononcer comme le «0» francais
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Et voici les sons qui different du francais:

e S:aprononcer comme dans le mot «soir »

o SH:aprononcer comme dans le mot « chaise »

o CH:aprononcer comme dans le mot «tchin »

o H:n’est pas muet, a prononcer expiré

e R:saprononciation est un peu plus proche du
«1» quedu«r»

o W:aprononcer «ou» Wa=«oua», wi=«oui»

o J:aprononcer comme dans le mot «jean»

o G:aprononcer comme dans le mot « gauche »

© BONNE NOUVELLE N° 2: le japonais s'écrit avec
trois types de caracteres. Sil'un d’entre eux, avec ses
quelque 2000 idéogrammes, est particulierement
ardu, vous pouvez vous dépatouiller avec les deux
plus simples.

Voici comment ’écriture japonaise se compose:

- Les hiragana : ce sont des symboles phonétiques
représentant chacun une syllabe. C’est LE systéeme
aretenir parmitous les autres, celui sur lequel nous
nous concentrerons dans cet ouvrage. Tous les mots
japonais peuvent étre écrits avec.

- Les katakana: tout comme les hiragana, ils forment
un syllabaire. Ils s’utilisent avant tout pour écrire les
emprunts aux langues étrangeres. Par exemple, c’est
avec ce syllabaire que vous écrirez votre prénom.

- Les kanji: ce systéeme d’écriture est ce quirend le
japonais sibeau, fascinant... et complexe, disons-le !
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Venus de Chine, les kanji sont vecteurs d’une idée,
d’un concept. Vous trouverez dans les bonus un
supplément pour apprendre vos 200 premiers kanji.

- Les romaji: c’est la transcription en caracteres
latins du japonais. Bonne nouvelle : vous trouverez,
surtout dans les grandes villes, des romaji un peu
partout, ce qui vous rendra la vie (et notamment
lorientation) bien plus simple!

Dans ce livre, tout est écrit en hiragana et katakana,
avec son équivalent en rémaji en italique.

Traditionnellement, le japonais s’écrit de haut en
bas et de droite a gauche, mais danslavie de tousles
jours, il s’écrit de gauche a droite et de haut en bas
(comme nous, ouf!). C6té ponctuation, il n’y a pas
d’espace entre les mots, et le plus souvent le point
«o »vient clore les déclarations et les questions.
Ilexiste aussiunevirgule «. ».Une particularité:
enjaponais, on ne met pas d’espace entre les mots!

© BONNE NOUVELLE N° 3: la grammaire japo-
naise, bien que tres différente de la grammaire
francaise, est aussi bien plus simple. Vous n’y trou-
verez ni masculin/féminin, ni singulier/pluriel,
pas d’articles et tres peu de conjugaison. A partles
verbes qui viennent a la fin des phrases, I’'ordre des
mots n’est pas déterminant, ce sont les particules
qui renseignent sur leur fonction.

11
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HIRAGANA

Allez, c’est parti pour les hiragana! Pour rappel,
vous pouvez écrire tous les mots du japonais dans
ce systeme. Alors, s’il peut vous impressionner au
départ, dites-vous qu'une fois que vous le maitri-

serez, les portes du japonais s’ouvriront a vous!

Rappelez-vous, le japonais posséde cing sons, cing
«voyelles » de base réunies dans le tableau ci-
dessous. Pour les apprendre, un conseil: procédez
ligne parligne. Pourlaméthode, rien de mieux qu'un
cahier a carreaux pour les dessiner... et larépétition !

© POURVOUS AIDER & APPRENDRE & LES ECRIRE,
UN SUPPLEMENT EST DISPONIBLE EN BONUS

PAGE 4.

& (W o) Z B
a i u e o
iR = < F Z
ka ki ku ke ko
= L El aca z
sa shi su se s0
7= 5 o) < et
ta chi tsu te to
ZAN Iz b} 1 )
na ni nu ne no
(=8 (0} S ~ [ES
ha hi fu he ho
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ES H (R & ES)
ma mi mu me mo
° - wp - £
ya yu Yo
> Y % 7 A
ra ri ru re ro
e - - - %
wa wo
A _ _ _ _
n

Certains hiragana peuvent se doter de deux petits
traits ou d’une petite bulle pour vous permettre
d’écrire quelques sons supplémentaires.

7 & S F c
ga gi gu ge go
=) L El s <
za ji zu ze zo

< 5 el T &
da ji zu de do
g | v 3 ~ F
ba bi bu be bo
(= o S A5 E3
pa pi pu pe po

13
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Enfin, certains se combinent pour finir de retrans-
crire tous les sons de la langue japonaise. Notez
que le second caractere s’écrit alors plus petit que

le premier.

R i &
kya kyu kyo
L Lw L&
sha shu sho
B Hip bk
cha chu cho
(felc) () I J5
nya nyu nyo
O % Ow O &
hya hyu hyo
) H H &
mya myu myo
VRS Y N
rya ryu ryo
T EY Tk
gya gyu gyo
C» Cw C&
Jjya Jyu Jyo
[0S O'w (013
bya byu byo
U» (O [0S
pya pyu pyo
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Consonnes doubles

Pour doubler une consonne, on glisse un petit >
juste avant la consonne concernée. A Toral, on
marque un mini silence avant la consonne pour
insister dessus.

Ecole » N> 29 gakké
Magazine » &5 L zasshi
Timbre » E-o7T kitte

Voyelles allongées

Pour prolonger les sons «a», «i» et «u», on ajoute
tout simplement & a, LN i, 9 u. Enrevanche, le son
«0» se prolonge avec D uetle son «e»,avec L 1.

Maman » BhdH I A okaasan
Délicieux » B UL LU oishil
Bonjour (le matin) » BlE LD ohayd

(en romaji, je vous le signifie par un « 6 »)
Etudiant » D <L gakusei
(aloral, le «e» prolongé est entre le «e » et le «i»)
Aéroport » <57 kiké

15
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KATAKANA

Voici maintenant les katakana.

© POUR VOUS AIDER A APPRENDRE A LES ECRIRE,
UN SUPPLEMENT EST DISPONIBLE EN BONUS PAGE 4.

7 A 7 ac =
a i u e o
bl * 7 T |
ka ki ku ke ko
A > A + Vi
sa shi su se se
2 7 > 7 )
ta chi tsu te to
+ - X S /
na ni nu ne no
N -t 7 ~ R
ha hi fu he ho
< S VN X E
ma mi mu me mo
A - a - 3
ya yu yo
7 ) JL L |
ra ri ru re ro
7 - - - 7
wa wo
n

16
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za ji zu ze z0
da ji zu de do
A e 7 ~ BN
ba bi bu be bo
A e 7 ~ R
pa pi pu pe po
Fv Fa ¥ 3
kya kyu kyo
D21 e >3
sha shu sho
F v Fa F 3
cha chu cho
¥ — —3
nya nyu nyo
b b E3
hya hyu hyo
= o I3
mya myu myo
URY Ua !
rya ryu ryo
v *a ¥3
gya gyu gyo
—

17
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DY o D
jya Jyu Jyo
Ev Ea Ea
bya byu byo
v Ea E'a
pya pyu pyo

Petite particularité : pour pouvoir retranscrire
plus de sons étrangers, inhabituels dans lalangue
japonaise, il existe davantage de combinaisons de
katakana. Les voici.

- - - s -
ye
= 74 = T A+
wi we wo
77 74 v JT 7+
va vi vu ve vo
- _ - T _
she
- - - S -
je
- - - SE s -
che
K VA = o
tsa tsi tse tso
- TA b - -
ti tu
- T4 Ky - -
di du

18



LE JAPONAIS, COMMENT CA MARCHE?

77 74 - 7T 7 *
fa fi fe fo
77 74 - 7T &
77 kwi kwe kwo

kwa
79 | o« - G|
77 gwi gwe gwo
gwa

Quelques prénoms en katakana:

Laure » O—Jb réru

Léo » L7 reo
Camille » 71— camiyu
Karine » HYY karin
Pierre » I —)L piéru
Julie » 22— jyuri

KANJI

Venus de Chine, les kanji forment le troisieme
systeme d’écriture de lalangue japonaise. Contrai-
rement aux hiragana et katakana, ce n’est pas un
systéme phonétique: chaque kanji est un symbole
qui représente une idée.

L’une des difficultés des kanji, c’est qu’ils se
prononcent différemment selon le contexte. Pour

simplifier, chaque kanji a une lecture japonaise

19
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(lalecture kun), qui est utilisée lorsque le kanji est
seul, et une lecture chinoise (lecture on), utilisée
quand le kanji est combiné avec un ou plusieurs
autres kanji.

Voici un exemple:

Le kanji ¥ veut dire «le milieu, 'intérieur ».
Sa lecture japonaise est % %" naka, sa lecture
chinoise B 9 chil. Le kanji [El veut dire «le pays ».
Salecture japonaise est < [ kuni, salecture chinoise
Z< koku.

L'expression [E @ A, « intérieur du pays », se lit kuni
no naka (lecture japonaise). En revanche, les deux
kanji combinés FE se lisent Hw 5 Z< chilgoku
(lecture chinoise) : le pays du milieu, la Chine.

Pour aller plus loin dans la grammaire, j’ai préféré
ne pas me concentrer sur les kanji dans nos lecons.
Vous en trouverez quelques-uns au fil des pages,
toujours suivis de leur lecture entre parentheses.
En revanche, je vous invite a vous rendre page 4
pour télécharger vos bonus: parmi eux se trouve
un supplément pour apprendre vos 200 premiers
kanji. Je vous encourage vivement a le suivre en
paralléle de nos lecons!

20
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TOI, MOI ET LES AUTRES

Maintenant que vous pouvez déchiffrer et écrire
le japonais, voyons quelques pronoms personnels.
Bonne nouvelle: ils ne changent pas selon leur fonc-
tion grammaticale.

Je/me (non genré) » 7= L watashi

Je/me (pour un homme) » (X< boku

Je/me (pour un homme, exprime une certaine
virilité, un peu arrogante, a utiliser avec des
amis) >» B ore

Je/me (pour une femme, un peu enfantin,
autiliser avec des amis) » #7-L atashi

Tu/te/vous (politesse) » H 7 7= anata
Tu/te (entre amis) » XA kimi
Tu/te (impoli, 4 éviter) » H* X omae

11/1ui » D kare

Elle/lui » H DL & kanojo

Nous » 7= L7=5 watashitachi

Vous (pluriel) » H787-7=5 anatatachi

Ils/leur > Wi karera

Elles/leur > oL sfb
kanojotachi

Vous (vous tous) » 75 X A minasan

21
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JesuisNao. » h7=LII%mHBTT,
Watashi wa Nao desu.
Ellem’asauvé. » DO L sldh=Lz7=d 17 L7,
Kanojo wa watashi o
tasukemashita.

Avez-vous remarqué la particule 7=5 tachi? Elle
sert a exprimer le pluriel.

SUFFIXES

Voyons quelques suffixes a ajouter ala suite du nom
ou du prénom de vos interlocuteurs, ou bien de la
personne dont vous parlez.

XA san » équivalent de Monsieur/
Madame, ce suffixe de politesse est a privilégier
par défaut, mais & ne surtout pas mettre apres votre
propre nom!

H A\ senser » autiliser seul ou a mettre apres
le nom d’un professeur,d'un médecin oud’un artiste.

<A kun » amettre apres le nom d’un ami,
d’un camarade de classe ou d’un garcon plus jeune.

Hx A chan » suffixe affectueux et plutot
féminin, & mettre apres le nom d’une amie, d’'une
camarade de classe, d’'un bébé ou d’un enfant.

22
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BAIEV senpai » 4 mettre aprés le nom d’une
personne quia plus d’expérience que vous, d’un collegue
plus ancien ou d'un camarade d’une classe supérieure.

X% sama » le plus formel de tous, pour
s’adresser a quelqu’un avec un statut tres élevé, une
divinité...ouun client (car au Japon, le clientestroi!).

Sachez qu’il est bien plus naturel de vous adresser a
votre interlocuteur en 'appelant par son nom suivi
du bon suffixe (ne pas utiliser de suffixe induit une
trés grande familiarité), plutdt quen utilisant 74
7= anata (tu, vous).

Par exemple, si 'on veut demander a M. Tanaka
comment il va, on lui dira plutoét:
> IR hEAZITAETT D,
Tanaka-san wa genki desuka.
Ou bien, en un peu plus poli:
> 1R DSAEBITAETTT HY,

Tanaka-san wa o-genki desuka.

PARTICULE DE THEME &

Japon » B (121X A) nihon
Japonais (langue) » HZAZ nihongo
France » 77V XR furansu
Francais (langue) » 7TV AZ furansugo
Langue de [pays x| » [paysx| & [pays x] go

23
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La grammaire japonaise utilise beaucoup de
particules. Ces petits mots d’une syllabe (en regle
générale) servent a indiquer la fonction gramma-
ticale du mot ou du groupe de mots apres lequel ils
sont placés.

Laparticule [ (qui se prononce wa), notamment,
désigne le théme d’une phrase (mais attention,
pas nécessairement son sujet grammatical!). Sa
traduction pourrait étre « en ce qui concerne... » ou
«quant a...». Elle indique ce dont la phrase traite
et se place juste apres le mot sur lequel on veut que
l’attention se porte.

Je suis Tanaka.
» o LId7=Hh T,
Watashi wa Tanaka desu.
Lalangue japonaise est amusante.
> IZIFACIR DL WTT,
Nihongo wa tanoshii desu.
Aujourd’hui, j*étudie.
» TLOWERAZTLOLET,

Kyé wa benkyéshimasu.
Vous avez remarqué ? Les verbes ne se conjuguent

pas et le sujet grammatical de la phrase n’est que
rarement exprimé, mais on le devine par le contexte.

24
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PARTICULE

DETERMINANTE @

Chien » \W¥ainu

Chat » #aZ neko

Voiture » E (% %) kuruma
Ami  » &H7256 tomodachi

Particule bien pratique, @ no permet de marquer
la propriété, ’'appartenance, I’affiliation ou I'attri-
bution. Elle met en lien deux noms. Attention ! A
I'inverse du francais, c’est ce qui est placé avant @
no qui compléte ce qui est placé apres.

Propriété

Mon chien (le chien de moi) est mignon.
» HILDWRIIHDHWNTY, (Legon 28)
Watashi no inu wa kawaii desu.
Ta voiture (la voiture de toi) est rouge.
» HLET-DLHEEFHHLNTT,

Anata no kuruma wa akai desu.

Qualification
(donne des informations sur le nom)

C’est un livre de japonais.

> ZNILICIZAZDIFATT,
Kore wa nihongo no hon desu.
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