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AVIS DES GARDIENNES

Je referme ce livre avec le cceur rempli d'amour. Boussole Cosmique est un compagnon
au quotidien. L'autrice distille tout au long du livre des conseils précieux et des
exercices faciles 2 mettre en place. La lecture est fluide et agréable. A travers ses
mots, on ressent toute son empathie et sa bienveillance.

Florie, @florie.bouquine

Boussole Cosmique n'est pas un livre, c’est un pilier quotidien pour taider a téveiller.
Un repere pour vivre le moment présent. Honorer la vie a travers les gestes simples
du quotidien, cest ca que Boussole Cosmique vient te révéler. Ce livre toffre les clefs
que tu détiens déja, en taccompagnant jour apres jour, en fonction de tes besoins,
de tes épreuves, de tes questionnements. .. pour faire de ta vie ton ceuvre.

Chan, @chalectrice

Jai utilisé ce livre comme un oracle en laissant le hasard choisir pour moi les
messages que je devais accueillir et méditer, et je dois reconnaitre qu'ils étaient
bien ceux que je devais entendre. Pour moi, cet ouvrage est un compagnon de
route a garder a portée de main quand le besoin sen fait ressentir. Ces messages
sont une boussole pour nous apaiser et nous guider.

Sylvie, @mimilitavecmoi



o

. . . eC0esy
Animae s’engage pour une fabrication écoresponsable ! ﬂ
« Des livres pour mieux vivre », cest la devise de notre maison.

Et vivre mieux, c’est vivre en impactant positivement le monde qui nous

entoure ! Clest pourquoi nous avons fait le choix de I’écoresponsabilité.
Pour en savoir plus, rendez-vous sur notre site.

pditey,
Sqesy

Edition : Fanny Gauvin
Correction : Marie Piquet
Magquette : Evelyne Nobre

Couverture : Elise Bonhomme

[llustrations de couverture : Jeanne Prouvost
© 2026 Animae, une marque des éditions Leduc
76, boulevard Pasteur

75015 Paris — France
ISBN : 978-2-38564-211-2




Malory MALMASSON

Boussolc

COSMIQUE

125 enseignements
pour traverser la vie

im
o™ %



Ce que tu liras ici n'est pas une verité figée,
mais une parole vivante,
ajustée aux mouvements du monde et de létre.

Ce ne sont pas des réponses. ..
Ce sont des vibrations, des souffles a accueillir
des mémoires que ton dme reconnditra.
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INTRODUCTION

La vie ne t’a jamais abandonné. Elle est 1a, dans chaque instant, a chaque éclat de
conscience qui te révele ta nature véritable.

Les messages que tu tapprétes a lire dans cet ouvrage ne sont pas la pour tenseigner
quelque chose, mais pour taider a te souvenir. De qui tu es. De ce que tu portes.
De cette lumiere qui t'habite et tentoure.

Chaque mot, chaque parole est une goutte dans le fleuve universel de la vie, un
reflet de la sagesse infinie qui circule en tout. Il ne s’agit pas d'apprendre, mais de
laisser résonner. De reconnaitre en toi cette présence qui a toujours été la.

Comment lire Boussole Cosmique?
Découvre ces pages comme tu l'entends.

Tu peux les lire de maniere continue, linéaire, en suivant le fil des enseignements,
comme un voyage initiatique qui saccomplit pas a pas.

Mais tu peux aussi choisir de I'approcher en écoutant ton intuition. Cette lecture
buissonniére te réserve bien des surprises... Comme une carte de guidance,
chaque page, au hasard, peut faire écho a des dimensions profondes de ton ame.

Il slagit d'un texte vibratoire : au-dela du mental, laisse ses mots éveiller en toi
des sensations, des émotions qui parlent directement a ton cceur. Comme une
priere silencieuse, ces 125 messages apaisent ton ame. Affranchis de toute religion,
de tout systeme, ils téclairent, sans jamais timposer quoi que ce soit, pour te
permettre d'approcher ta propre vérité.

Ce livre est con¢u pour un usage quotidien, pour diffuser ses messages dans le
temps du réel. Pour cela, chaque enseignement saccompagne de conseils pratiques
et accessibles, pour incarner la spiritualité dans la matiere.

Boussole Cosmique est un compagnon, non un maitre. Il te guidera, certes, mais
chaque pas sera le tien. Car tout ce dont tu as besoin se trouve déja en toi.
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| a meéditation,
ce retour a Pessentiel

Il est bon de plonger en soi, la ou le silence
murmure la verité de l'étre.

La méditation n'est pas une évasion, mais un retour. Elle t'invite a franchir le seuil
du bruit et de l'agitation pour retrouver cette paix profonde qui a toujours été en
toi. Clest une rencontre avec le silence, non pour fuir le monde, mais pour mieux
I'habiter.

La méditation comme ancrage dans le présent
La méditation est une porte vers l'instant.

Elle te révele comment accepter ce qui est, sans chercher a le changer. Elle ne
demande ni performance ni controle : elle est une simple invitation a étre ici
pleinement, avec ton souffle, ton corps, et le flux tranquille du moment présent.

Elle toffre un espace de clarté.

Dans ce silence intérieur, tu observes tes pensées défiler, comme des nuages dans
le ciel. Tu réalises qu'elles ne sont que des passageres, quelles vont et viennent sans
que tu sois obligé de les suivre. Ce détachement tapporte une liberté : celle de ne
plus étre esclave du mental, mais d’en devenir l'observateur conscient.

La respiration, ce chemin vers la paix
Ton souflle est une balise.

Toujours présent, toujours fidele, il est un guide vers ton intériorité. En le suivant
consciemment, en écoutant son rythme naturel, tu te reconnectes a ton essence
la plus pure. Chaque inspiration te rappelle que tu es en vie. Chaque expiration
t'invite a relacher le superflu.

La respiration est une clé d’alignement.

Plus qu'un simple mécanisme biologique, c’est un canal entre ton corps, ton esprit
et ton ame. Lorsque tu respires profondément et consciemment, tu réalignes tes
énergies, tu calmes le tumulte intérieur, et tu retrouves un équilibre que rien
d’extérieur ne peut ébranler.
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La méditation, cest profiter de ce qui est présent
Méditer, clest apprendre a étre la.

Ce n'est pas se couper du monde, mais y plonger plus profondément. Clest ressentir
le moment présent avec une intensité nouvelle, gotiter chaque sensation, accueillir
chaque pensée sans jugement, laisser la vie se révéler dans toute sa simplicité et
sa richesse.

Cest une reconnexion a l'essentiel.

Dans cette pause silencieuse, tu redécouvres que tu n’as pas besoin de plus, que tout
ce dont tu as toujours eu besoin était déja la : 'instant, la respiration, la conscience.
La méditation te rameéne a cette évidence, a ce centre en toi qui demeure intact,
quelles que soient les tempétes extérieures.

Une pause sacrée
Le pouvoir de la méditation ne se cantonne pas a ces quelques minutes de recueillement.

Cette paix, cette présence, cette clarté que tu cultives en toi sétendent naturellement
a chaque aspect de ta vie. Tu deviens plus patient, plus a lécoute, plus enraciné
dans ce qui compte vraiment.

Tu réagis moins, tu ressens plus.

Face aux défis, tu trouves une stabilité nouvelle. Face aux joies, tu vis pleinement,
sans peur de leur fin. La méditation ne change pas la réalité extérieure, mais elle
transforme ton regard, et clest la que réside la véritable révolution.

Pratiques pour cultiver la méditation

~ Prends un moment chaque jour pour respirer consciemment.
Méme quelques minutes peuvent tapporter un profond apaisement.

~ Observe tes pensées sans ty accrocher. Ce sont des vagues sur l'océan :
chacune passe, mais l'océan reste.

~ Médite sur la gratitude. La méditation est une pratique vivante, qui sarréte
sur la beauté ordinaire de l'existence. Concentre-toi sur une chose pour
laquelle tu es reconnaissant et laisse cette sensation de gratitude remplir
ton étre.

~ Utilise ton corps comme point d’ancrage. Ressens le contact de tes pieds
sur le sol, la chaleur de tes mains, la douceur de ton souffle.

~ Pratique la pleine conscience en dehors de la méditation. Sois pleinement
présent lorsque tu marches, lorsque tu manges, lorsque tu écoutes.

15



LES ENSEIGNEMENTS PROFONDS

La méditation est un chemin vers I'essence, un retour a soi. Elle ne temmene
pas ailleurs, elle te ramene ici, a ce qui a toujours été 1a : la paix en toi,
I'immensité du silence intérieur, la présence pure de ton étre.

Elle tapprend que la sérénité ne dépend pas du monde extérieur, mais
qulelle est un état que tu peux cultiver a tout instant, une flamme que rien
ne peut éteindre.

Et lorsque tu plonges dans ce silence, tu réalises que tu n'es pas tes pensées,
ni tes émotions, ni les histoires que tu te racontes. Tu es bien plus vaste.
Tu es cet espace infini olt tout cela apparait et disparait, un lieu de paix
profonde, d'amour et de lumiére.

Méditer n'est pas une simple pratique mentale. Cest habiter, cest ressentir

cet état de paix et laisser se déployer cette évidence infinie dans tout ton
étre.
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| a priéere est un dialogue
avec linvisible

[l existe une parole tissée d'amour, portee vers I'infini,
qui te repond dans le secret du coeur.

La priere n'est pas un rituel figé ni un privilege réservé a une croyance. Cest une
conversation intime, un souffle de I'ame qui séleve vers quelque chose de plus
grand, que tu appelles le divin, I'univers, ou simplement cette force invisible
qui traverse tout. Cest un espace sacré ot l'on dépose ses doutes, ses espoirs,
sa gratitude, et ot l'on écoute en retour. La priere est un éveil, un murmure sacré,
une main tendue vers l'invisible et, dans ce geste, dans cette ouverture du cceur
se trouve une réponse, toujours.

La priére comme espace de connexion
La priere est un lien.

Elle te permet de tendre la main vers l'infini, non pas pour chercher une réponse
immédiate, mais pour ressentir une présence, une écoute, une connexion. Cest un
moment ol tu touvres et ol tu te rappelles que tu n'es pas seul.

La priere est un refuge et une offrande.

Que tu sois en paix ou en tourment, que ton cceur déborde de gratitude ou de
peine, la priere est un espace ol tout peut étre déposé, sans jugement. Sans étre
un miracle, la priere devient cette présence et cette attention éveillée pour ce que
tu exprimes.

La priere dépasse toute frontiere
La priere n’a pas besoin d’étre religieuse.
Elle ne demande pas d’adhérer 2 un dogme ni de suivre une tradition précise. Elle
peut étre laique, universelle, aussi simple qu'un murmure intérieur, un veeu secret
adressé a la vie elle-méme. Elle est accessible a tous, car elle n'est rien d'autre quun
¢lan sincere du ceeur.

La priére peut étre une parole ou un silence.

Certains prient avec des mots choisis, dautres avec un simple regard levé vers
le ciel. Parfois, clest une question murmurée dans l'intimité d'un instant, parfois
un cri silencieux porté par l'émotion. Peu importe la forme quelle prend, cest
I'intention qui 'anime qui lui donne sa force.
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La priere est un acte de libération
Prier, cest relacher ce qui te pese.

Cest déposer, pour un instant, ce que tu portes sur ton cceur. Sans fuir tes
responsabilités, tu y trouves un appui, un souffle de paix dans le tumulte. Clest un
acte de confiance qui ne signifie pas renoncer, mais accepter que tout ne repose pas
uniquement sur tes épaules.

La priére est une invitation a I'écoute.

Ce nest pas seulement une parole : clest aussi une attention. Dans le silence qui
suit, une réponse peut émerger, sous la forme d’'un calme, d’'une intuition nouvelle,
ou simplement d’un allégement intérieur. Prier, cest aussi apprendre a entendre ce
qui se dit dans l'invisible.

Prier est un acte de gratitude
Plus qu'une demande, la priére est 'expression d’un merci.

Elle n'est pas seulement tournée vers ce qui manque, mais aussi vers ce qui est déja
la. Dire merci pour ce que l'on a, pour ce que l'on a compris, pour les bénédictions
invisibles du quotidien, cest ouvrir un espace en soi pour davantage de lumiére et
de reconnaissance.

Prier transforme ta perception du monde.

Quand la priere devient un acte de gratitude, elle change la maniere dont tu
regardes la vie. Tu commences a voir les cadeaux cachés dans lordinaire, les
instants de grace dans les moments simples, et a reconnaitre la beauté, méme dans
I'imperfection.

Pratiques pour approfondir la priére

~ Parle comme si quelqu’un técoutait. Adresse-toi a I'univers, a la vie, a ton
ame, peu importe le nom que tu donnes a ce qui te dépasse. Sois sincere.

~ Pense la priere comme un échange. Apres avoir parlé, prends un instant
de silence pour écouter tes ressentis, sans attente.

~ Exprime ta gratitude chaque jour. Méme pour des choses simples. Remercier
est une forme de priere qui éleve instantanément I'ame.

~ Apprends a prier sans mots. La priere peut étre un geste, une intention,
un regard posés avec amour. Parfois, le silence en dit plus que mille paroles.

18



LES ENSEIGNEMENTS PROFONDS

Prier, clest te souvenir que tu n'es jamais seul. Cest te rappeler que, méme
dans les moments de doute, une force bienveillante te soutient, d’une
maniére ou d’une autre.

Prier est aussi un acte d’humilité et de puissance. D’humilité, car tu
reconnais que tout ne dépend pas de toi, et de puissance car, en touvrant a
Iinvisible, tu permets a une lumiere plus grande dentrer dans ta vie.

Prier, clest enfin tisser un lien avec l'infini. Et ce lien, qu’il soit fait de mots,
de silences ou de pensées, est un fil d'or qui te relie toujours a lessentiel,
a cette présence douce et aimante qui veille, méme dans l'ombre.
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Cultiver le rituel comme
une parenthese sacrée

Le rituel est un pont entre les mondes, ou chaque
geste devient une offrande et, chaque instant, une
porte vers l'éternel.

Le rituel, clest ce moment que tu sanctifies, que tu arraches a l'ordinaire pour lui
donner une résonance plus profonde. Ce n'est pas seulement une action répétée :
clest un acte d’intention, un geste de présence, un point d’ancrage dans le flot du
quotidien.

Le rituel, cette célébration de I'instant
Accomplir un rituel, c’est choisir d’habiter pleinement un moment.

Qu'il s'agisse d’allumer une bougie, de boire un thé en silence ou d’écrire quelques
mots dans un carnet, ce n'est pas laction en elle-méme qui importe, mais la
conscience que tu y mets. Clest cette présence qui transforme un simple geste en
un acte sacré, en un espace ot le temps semble suspendu.

Un rituel est une maniére de marquer le monde de ton intention.

Ainsi, tu affirmes que cet instant a de la valeur. Tu lui donnes une forme, un
rythme, une profondeur.

Le rituel comme repére
Un rituel est une boussole dans le chaos.
Dans un monde ol tout saccélere, cest une ressource pour revenir a l'essentiel.
1l te permet de poser un pied sur la terre ferme quand tout autour de toi semble
mouvant.
Le rituel inscrit le sacré dans le quotidien.
Tu nas pas besoin d’attendre des circonstances exceptionnelles pour rencontrer
le sacré : il est dans la répétition d'un geste que tu charges d’intentions. Chaque
jour, a travers un simple rituel, tu te rappelles que ta vie n'est pas seulement une
succession d'obligations, mais loccasion pour la beauté de s'inviter a tout instant.
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Le rituel est un pont entre Pinvisible et le visible
Le rituel relie ce qui est tangible a ce qui est subtil.
Allumer une bougie, fermer les yeux pour une priere ou méditer quelques instants
crée un lien entre ton monde intérieur et I'univers tout entier. Cest un acte de
connexion, une porte que tu ouvres vers quelque chose de plus vaste.
Le rituel est une signature énergétique.
Tout ce que tu fais avec conscience laisse une empreinte. Un rituel peut étre une
maniere d’aligner ton énergie, d’honorer un passage, de purifier ton espace intérieur
et extérieur. Il crée un dialogue entre ce qui est en toi et ce qui est autour de toi.

Il est bon de créer son propre rituel
Un rituel n’a pas besoin d’étre imposé par une tradition.

1l peut étre aussi personnel que tu le souhaites. Ce peut étre un geste matinal pour
bien commencer ta journée, un moment de gratitude avant de dormir, un bain
purificateur, ou une marche consciente.

Ce qui importe, cest I'intention.

Fais de chaque rituel un acte damour envers toi-méme, un instant que tu choisis
de vivre pleinement.

Pratiques pour nourrir le rituel

~ Crée un espace dédié. Un lieu, méme symbolique, ot tu reviens
régulierement amplifie la puissance de ton rituel.

~ Commence avec un geste simple. Un souffle conscient, une flamme allumée,
un mot prononcé en silence.

~ Sois présent. Laisse de coté les distractions. Ce moment tappartient.

~ Reste a lécoute de tes sensations plutot que de répéter mécaniquement.
Ce nest pas 'habitude qui donne de la force au rituel, mais l'attention que
tu lui portes.

~ Fais du rituel un ami du quotidien. Il n’a pas besoin d’étre exceptionnel,
il est la pour taccompagner dans ton cheminement.
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LES ENSEIGNEMENTS PROFONDS

Le rituel est un acte de présence, cest honorer linstant. Il tapprend a
tarréter, a écouter, a célébrer ce qui est déja la. Dans un monde qui pousse
a l'urgence, il est un rappel que la richesse d'un moment tient a l'intention
avec laquelle il est vécu.

A travers lui, tu crées un espace de reconnexion avec ton essence. Tu fais
plus quagir, tu habites l'instant, et celui-ci devient un sanctuaire, un lieu
ol ton ame peut respirer.

Finalement, le rituel est un langage sacré. Chaque geste posé avec conscience
est une priere silencieuse, un murmure qui dialogue avec l'invisible.

Honore tes rituels, aussi simples soient-ils, et ils thonoreront en retour.
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Visualiser pour créer
sa réalité

[a visualisation est une fenétre ouverte
sur linvisible, ou lmaginaire faconne le monde
et donne naissance a linfini des possibles.

La visualisation, clest ce pont entre ton imagination et la manifestation, un espace
out Iénergie du futur commence a senraciner dans ton présent. Ce n'est pas un réve
éveillé : c’est une pratique consciente, une intention posée sur ce que tu veux voir
émerger dans ta vie.

Voir pour créer
Visualiser, c’est bien plus quimaginer.
Lorsque tu fermes les yeux et que tu te projettes dans un futur ot tu te sens
épanoui, vivant pleinement ta vérité, tu ne fais pas que réver : tu actives une
vibration. Tu places ton esprit, ton coeur et ton énergie dans un futur qui devient
possible, qui commence a exister en toi.

Ressentir plutdt que voir.

La clé de la visualisation ne réside pas uniquement dans I'image mentale, mais
dans I'émotion quelle procure. Plus tu ressens la joie, la paix, la confiance que
ce futur tapporterait, plus tu lattires a toi. Car il ne s’agit pas seulement de voir
l'avenir, mais de vibrer avec lui, dés maintenant.

Visualiser, c’est dialoguer avec I'univers
La visualisation est un message que tu envoies au monde.

Lorsque tu nourris une vision avec clarté et intention, cest comme si tu tracais une
route invisible vers celle-ci. Tu signales a I'univers : « Je suis prét a recevoir ce que
je désire. » Et, dans cette ouverture, les opportunités commencent a apparaitre, les
synchronicités se multiplient, et ton regard saffine pour reconnaitre les chemins
qui soffrent a toi.

La visualisation est aussi un engagement envers toi-méme.

Visualiser ne signifie pas attendre que tout se manifeste par magie. Clest un premier
pas, un acte de foi qui doit étre suivi d’actions. Car voir ton futur idéal te donne
non seulement l'envie dy aller, mais aussi la clarté desprit nécessaire pour suivre
les étapes jusqu’a lui.
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Dépasser tes limites
La visualisation brise les frontiéres du possible.

Souvent, ce qui nous retient, ce ne sont pas les circonstances extérieures, mais
nos propres croyances. Lorsque tu visualises un futur ot tu es libre, audacieux,
accompli, tu défies ces limites. Tu permets 4 ton esprit de voir au-dela de ce qu’il
croyait possible et, en cela, tu ouvres des portes en toi que tu ne soupgconnais pas.

La visualisation, cest une promesse intérieure.
Chaque fois que tu visualises ton avenir avec force et conviction, tu renforces cette

idée : « Je mérite cette réalité. » Et ce en quoi tu crois profondément, ce en quoi tu
investis ton énergie et ta foi finit toujours par prendre forme dans le réel.

Aligner lesprit, le coeur et l'action
La visualisation nest pas un simple souhait.

Elle devient puissante lorsquelle est accompagnée d'une intention claire et
d’actions alignées. Car en voyant ton futur, tu commences a comprendre ce qui est
nécessaire pour ten rapprocher. Tes choix, tes habitudes, tes décisions se mettent
peu a peu au service de cette vision.

La visualisation affine ta perception.

Une fois que tu as visualisé un objectif avec clarté, tu remarques des opportunités
que tu aurais peut-étre ignorées auparavant. Tu ressens un élan, une motivation
nouvelle et, soudain, les ressources dont tu avais besoin semblent se présenter a toi.

Pratiques pour activer la visualisation

~ Crée un espace intérieur. Trouve un moment de calme, ferme les yeux et
respire profondément.

~ Projette-toi dans ton futur idéal. Imagine-toi vivant pleinement cette vie
que tu désires, avec tous les détails. Ot es-tu ? Que ressens-tu ?
Qui es-tu devenu ?

~ Amplifie les sensations. Plus tu ressens I'émotion associée a cette vision,
plus elle devient réelle pour ton esprit et ton corps.

~ Fais-en une habitude. Plus tu pratiques, plus ta visualisation devient
puissante. Fais-en un rituel quotidien, méme pour quelques minutes.

~ Passe a l'action. Demande-toi : « Quel petit pas puis-je faire aujourd’hui
pour me rapprocher de cette vision ? »
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LES ENSEIGNEMENTS PROFONDS

Tu es larchitecte de ta vie et la visualisation est un acte de création. Elle
te rappelle que ton avenir n'est pas un hasard, mais un espace que tu
peux faconner. Ce que tu nourris en esprit prend racine dans la matiere,
et chaque pensée alignée avec ton désir profond devient un pavé sur le
chemin de sa réalisation.

Chaque fois que tu visualises, tu communiques avec cette force qui tentoure
et qui te soutient. Tu affirmes ce que tu veux voir éclore, et chacun de tes
actes, chaque intuition se met au service de cette réalité, jusqu’a ce quelle
ne soit plus seulement un réve, mais une évidence.
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