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La méthode complete

pour communiquer

avec les animaux

La communication animale est une connexion
intuitive dite télépathique que nous pouvons tous
développer! Grace a ce guide ultra-complet et a
ses nombreux exercices, tu vas apprendre étape
par étape tous les secrets de cette méthode et tu
pourras :

e Intégrer les outils de la communication ani-
male: canaux de réception, scan corporel...

<& | o Transformer profondément ton lien avec les |<
animaux: entendre leurs peurs, les accompagner
dans la maladie ou en fin de vie, les rassurer s'ils se
perdent mais aussi communiquer avec eux, méme
apres leur départ.

e Ecouter les conseils que les animaux nous
murmurent : effet miroir, mission de vie...
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Avis des Gardiennes

Rachel, @AradiaGuidances

Ce guide est une pépite. Il aborde la communication animale
avec clarté et bienveillance, en mettant I'accent sur I'écoute, le lien
et le respect de l'animal. Chaque page invite a poser un regard
différent sur la relation humain-animal. Tout y est expliqué pas a
pas, avec des exemples concrets et des exercices pour mettre en
pratique, ce qui permet de comprendre et d’intégrer la démarche
de maniére progressive. Un livre a la fois inspirant et enrichissant.

Sylviana, @L’instinctPapillon

Ce mini-guide m’a profondément bouleversée, au point de méme
réussir a me faire verser une larme pendant la lecture. Il permet
une compréhension claire et offre des outils concrets et une
proximité sensible avec l'animal. Apres cette lecture, on a quune
envie, cest dessayer de communiquer avec son propre animal,
avec plus de présence et de justesse afin de connaitre ses besoins,
ses ressentis, ce quil a a nous dire. Un grand merci a l'autrice pour
ce partage, pour ces clés de compréhension sur le monde animal.

Chan, @chalectrice

Moi qui ai toujours été entourée d'animaux, je me suis souvent
demandé: « Et si je passais a coté de quelque chose? » Quoi
quil arrive, nos animaux nous renvoient le plus damour
possible. Mais, et si avec cet outil, on pouvait les comprendre
encore mieux? Et si je vous disais que vous pouviez apprendre
a vous connaitre a travers leurs besoins?

Ce mini-guide, clest ce qu'il manque a votre quotidien. Déja pour
comprendre que la communication animale n'est pas seulement
une « croyance » et quelle peut vous aider au quotidien. Encore
un mini-guide de chez Animae qui m’a conquise!
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AVANT-PROPOS

<

A 20 ans, plongée dans mes études et mon travail,
je m'étais promis qu’un jour, oui, je prendrais un
chien. Dans mes projets, je voyais déja ce chien: un
rescapé d'un refuge, un compagnon a qui j'aurais
redonné godt a la vie aprés une histoire difficile.
C’était mon scénario idéal, mon plan tout tracé.

Et puis Marcel, un border collie merle, est arrivé...
Il ne venait pas d'un refuge et ce n'était pas le
moment que j'avais escompté. Je I'ai rencontré un
jour d'été par l'intermédiaire d’'un membre de ma
famille qui avait acheté ce chiot de deux mois lors
d‘un salon de I'élevage.

Ce n’était pas « mon chien ». Pourtant, des la pre-
miere rencontre, quelque chose en moi a basculé.

> 14 -
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Ce petit étre de deux mois a peine m’a regardée et
j'ai su que, d'une maniere ou d'une autre, nos vies
étaient liées.

Au début, il passait un peu de temps chez moi, un
peu de temps chez elle, car elle avait des soucis per-
sonnels. Quand il était chez elle, je trouvais toujours
une excuse pour aller le voir, pour m’occuper de
lui. Sans méme m’en rendre compte, je faisais déja
partie de son quotidien. Trois ou quatre mois plus
tard, cette personne m'a annoncé qu’elle ne pouvait
plus s'en occuper et qu’elle lui cherchait une autre
famille. Dans ma téte, il n'y a eu ni doute, ni hésita-
tion. C'était une évidence: c'était moi.

Aujourd’hui, Marcel a dix ans. Dix années d'une rela-
tion fusionnelle, d'un amour immense, d’un lien que
rien n'aurait pu écrire a I'avance.

Il n"est pas venu comme je |'avais décidé, il n'a pas
suivi le plan que j'avais en téte, mais il a bouleversé
ma vie en la réécrivant de la plus belle fagon.

Et c'est grace a lui que tout le reste a commencé.
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Depuis I'enfance, je ressentais une sensibilité a
I'égard des animaux, une intuition subtile, mais c’est
grace a Marcel que cette capacité s’est pleinement
révélée.

Avec lui, j'ai compris que je voulais communiquer
réellement, profondément; que je voulais entendre
et ressentir autrement. C'est auprés de lui que ma
méthode s’est dessinée, que mes outils sont nés,
que ma pratique s’est enracinée dans le coeur plu-
tot que dans la technique.

A partir de la, tout est devenu une évidence et j'ai
décidé de me lancer a 100 % dans I'aventure de
la communication animale et d’accompagner des
bindmes humain-animal.

Depuis mes débuts, j'ai regu d'innombrables mes-
sages de personnes me disant: « J'aimerais tellement
apprendre a faire comme toi, a comprendre les ani-
maux, a ressentir ce qu'ils veulent dire... » A chaque
fois, je réponds la méme chose: tout le monde peut
apprendre a condition d'étre prét a s’ouvrir, a écou-
ter et a se rencontrer soi-méme en chemin.
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C’est pour cela que j'ai créé mes enseignements:
des accompagnements que j'ai construits au fil des
années a travers ma pratique, mon éthique, mes
séances et mes propres expériences.

Ce livre, a I'image de mes enseignements, est le
reflet fidele de ma maniére de vivre la communica-
tion animale: humaine, intuitive, respectueuse et
profondément bienveillante. Je I'ai pensé comme
un espace d'apprentissage, mais aussi de trans-
formation. Ton objectif initial est probablement de
découvrir la communication animale, mais sache
qu’a l'issue de ta lecture tu auras découvert bien
plus que cela: une nouvelle maniere d'écouter la vie.
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LES BASES DE LA
COMMUNICATION
ANIMALE




Trop souvent, on réduit la communication animale
a une idée floue ou a un don mystérieux réservé a
quelques initiés. Pourtant, elle est a la fois bien plus
simple et plus profonde que cela. Avant de découvrir
comment elle se pratique, revenons aux bases: quen-
tend-on par communication animale? De quoi s’agit-il
réellement?

Dans cette premiere partie, nous allons explorer son
essence, découvrir son utilité, voir dans quelles situa-
tions elle peut étre pratiquée et comprendre si 'on
peut réellement dialoguer avec tous les animaux.



QU’EST-CE QUE LA
COMMUNICATION ANIMALE?

<

La communication animale est une facon d’entrer
dans la profondeur de la relation entre un animal et
son humain. Elle met en lumiere ce que l'on ne voit
pas toujours a travers les comportements ou les habi-
tudes tout en ouvrant un espace ot I'animal peut enfin
étre entendu pour ce qu’il est dans toute sa sensibilité.
Cet échange apporte une compréhension différente,
qui dépasse ce que l'on peut observer de l'extérieur.

Une connexion télépathique

La communication animale est une connexion intui-
tive dite télépathique. Elle repose sur la capacité
naturelle de I'étre humain a percevoir, sans passer
par les mots.
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La télépathie n'a rien de mystérieux: c’est une capa-
cité que nous possédons tous des la naissance. En
grandissant, on a tendance a la mettre de c6té parce
que I'on apprend a s’exprimer a travers la parole ou
les gestes. Pourtant, elle ne disparait jamais et il est
possible de la retrouver facilement en s’exercant.

Tu fais I'expérience de la télépathie au quotidien
sans méme t'en rendre compte. Par exemple, il t'est
peut-étre arrivé de penser trés fort a une personne
et de voir son nom s'afficher quelques instants plus
tard sur |"écran de ton téléphone. Ce n’est pas une
coincidence: c’est simplement une manifestation
de cette capacité que nous portons tous en nous.

Ainsi la communication animale n’est pas un don
réservé a quelques personnes ni une faculté excep-
tionnelle que I'on aurait par hasard. C'est un échange
d’informations entre un humain et un animal qui ne
passe ni par la voix ni par la gestuelle, mais par cette
connexion télépathique. Elle se manifeste par des
ressentis corporels, des images qui apparaissent,
des émotions que I'on pergoit ou encore par des
sons que |'on peut entendre.
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Cet échange sollicite les cing sens: la vue, |'ouie,
le toucher, I'odorat et le godt, qui deviennent des
passerelles entre ton monde et celui de |'animal
(voir p. 143).

> 23
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Tous les animaux peuvent
communiquer !

Contrairement a ce que |'on entend parfois ou ce
que I'on pourrait croire, un animal ne refuse jamais
de communiquer. Pour lui, c'est un moment impor-
tant: la chance d'exprimer ce qu'il vit, de faire com-
prendre ses ressentis, de partager son regard sur
son humain et sur leur lien.

On peut communiquer avec tous les animaux sans
exception, peu importe leur espéce. Tous profitent
de cet espace pour aborder des sujets profonds,
pour soutenir, pour éclairer. Alors, non, ils ne fer-
ment jamais la porte.

Chacun a quelque chose a nous apprendre: le chien
fidele comme I'oiseau de passage, le chat qui par-
tage notre quotidien comme le cheval rencontré une
seule fois, le compagnon décédé comme I'animal
sauvage qui croise notre regard... tous portent en
eux une vérité qui nous relie a plus grand que nous.

Il n"a pas de frontiere, pas de hiérarchie.

> ) -
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Qu'ils soient vivants, perdus, décédés, domestiques
ou sauvages, ils ont tous la capacité de partager ce
qu'ils ressentent.

Le lien qui nous unit ne disparaft jamais et la commu-
nication devient ce fil invisible qui nous relie, méme
au-dela du temps et I'espace.

¢ Au-dela du temps, de I'espace,
de la langue

La communication animale n’est pas limitée par
le temps: un animal peut évoquer son passé, des
expériences qui I'ont marqué, mais également par-
tager ce qu'il vit aujourd’hui, dans le présent. En
revanche, |'animal n’est pas « voyant »: il ne pré-
dit pas I'avenir, il ne projette pas ce qui n’existe pas
encore. Ce qu'il transmet, c’est ce qui est vrai pour
lui, 13 ou il est, dans |'instant.

Cette communication dépasse également toutes
les barriéres des langues humaines et les frontiéres
géographiques: peu importe que tu parles frangais,
anglais, italien ou toute autre langue.



