
Leduc Graphic  est une maison d’édition  
engagée de romans graphiques et de bandes 
dessinées qui se donne pour mission d’explorer  

des sujets de santé, de développement personnel  
et de société sur un ton à la fois militant,  

joyeux et bienveillant. 

Des BD pour changer le monde  
un pas après l’autre,  
bulle après bulle. 

Virginie Barbellion est une illustratrice lilloise  
de 36 ans. Issue d’une formation graphique  

et artistique, elle s’est essayée à l’histoire  
de l’art et au game art, avant d’exercer comme 

graphiste. On n’est pas bien, là ? est sa première 
bande dessinée, autobiographique.  

Aujourd’hui, elle partage son quotidien  
de maman avec humour et en images  

sur son Instagram :

 @virginiebarbellion
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On  n’est  pas  
bien, là  ?

L’histoire d’une maman  
solaire envers et contre tout,  
portée par un dessin onirique  

et envoûtant.
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Comment j’ai grandi  
avec un père  

alcoolique 

Sophie, 6 ans, grandit auprès d’un père alcoolique.  
Un jour, il est tellement ivre qu’elle ne parvient pas  

à le réveiller. Enfermé dans la spirale de l’addiction,  
il perd son travail, accumule les dettes, enchaîne  

les mauvaises décisions et néglige sa fille…  
Pendant ce temps, la mère de Sophie, véritable figure  

de proue, s’efforce de garder leur famille à flot. 
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Leduc s’engage pour une fabrication écoresponsable ! 
« Des livres pour mieux vivre », c’est la devise de notre maison. 
Et vivre mieux, c’est vivre en impactant positivement le monde qui 
nous entoure ! C’est pourquoi nous avons fait le choix de l’éco­
responsabilité. Un livre écoresponsable, c’est une impression 
respectueuse de l’environnement, un papier issu de forêts gérées 
durablement (papier FSC® ou PEFC), un nombre de kilomètres 
limité avant d’arriver dans vos mains (90 % de nos livres sont impri­
més en Europe, et 40 % en France), un format optimisé pour éviter la 
gâche papier et un tirage ajusté pour minimiser le pilon ! 
Pour en savoir plus, rendez-vous sur notre site.

REJOIGNEZ NOTRE COMMUNAUTÉ DE LECTEURS !

Inscrivez-vous à notre newsletter et recevez des 
informations sur nos parutions, nos événements,  

nos jeux-concours… et des cadeaux ! 
Rendez-vous ici : bit.ly/newsletterleduc

Retrouvez-nous sur notre site www.editionsleduc.com  
et sur les réseaux sociaux.
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C’est ici que tout a commencé.





Avec une toute petite fille.
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Je vais l’appeler  
Sophie.



Paris, au tout début des années 1990.
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C’est ici que nous vivons. À Paris, la Ville Lumière. 

Rue de la Folie-Méricourt plus exactement, dans le 11e arrondissement. 

Nous : Maman, Papa, notre chat Moon, et moi. 
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Moi. Petit bout d’enfant qui s’épanouit 
et traverse les premières années de 
sa vie avec une tendre insouciance... 

Mais, au cœur de la myriade de couleurs 
éclatantes, commencent à apparaître, çà et là, 
quelques taches noires. D’abord insignifiantes...
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Et bientôt, bien trop vite, grandes et imposantes. 
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C’est à ce moment-là que 
mon père se met à boire.

Beaucoup.



Mai 1995.

S’ensuit un engrenage sournois dans 
lequel il se laisse prendre, sans 
même vraiment s’en apercevoir.

Boire. Travailler. Se faire 
virer. Recommencer.
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