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« Ce qui est triste dans le métier de comédien, c’est que les bons 
rôles ne sont pas souvent dans les bons films. »

Les 400 Coups, Le Dernier Métro, Fahrenheit 451, 
 Jules et Jim… Les meilleures répliques de la figure 

emblématique de la Nouvelle Vague !

« Vous savez, l’amour et l’amitié, ça marche avec l’admiration .  
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Baisers volés

« Je te le jure sur la tête de ma mère qui meurt à l’instant ! »
Tirez sur le pianiste

« Il est des films dont on sait tout avant de les avoir vus,  
il suffit d’imaginer le pire pour tomber juste . »
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C’est une provocation que d’accueillir dans cette collec-
tion « Perles de… » – après Louis de Funès, Lino Ventura, 
Michel Audiard ou Bernard Blier, ces comédiens, réalisateurs 
et dialoguistes populaires – le rebelle du cinéma français, 
François Truffaut. 

Il pourfendait, au fil de ses critiques dans les Cahiers du 
cinéma, ce vieux monde qui, pour lui, faisait du « cinéma à la 
papa » et il inventa en opposition la « Nouvelle Vague » avec ses 
complices Godard, Rivette et Chabrol.

Mais c’est une provocation assumée. Truffaut a toute sa 
place dans cette collection consacrée à la pop culture, car il 
est un monstre sacré du cinéma français. Ses 400 Coups ont 
donné envie à toute une génération de se rebeller ; nous avons 
tous en mémoire la jeune Jeanne Moreau chantonnant « Le 
Tourbillon de la vie » dans Jules et Jim. Sa passion viscérale 
pour le septième art, il l’exerça en tant que cinéphile, critique, 
puis en tant que réalisateur et comédien.

Des dizaines de livres ont été consacrés à sa filmogra-
phie, à l’analyse de ses films, scène par scène. Ce n’est pas 
ce que vous trouverez dans cet ouvrage, mais nous ferons  
un voyage dans la France des années 1940 à 1980, en compa- 
gnie de Truffaut, de ses citations les plus profondes, les plus 
drôles, de ses dialogues cultes.
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LA 
JEUNESSE

Les enfants et le thème de l’enfance occupent une place à part 
dans le cinéma de Truffaut. Son œuvre présente un ensemble 
remarquable de portraits d’enfants, et c’est en grande partie 
dû à l’enfance plus que mouvementée du jeune François 
Truffaut. Son premier long métrage, Les 400 Coups, est une 
chronique à peine transposée des événements de l’enfance 
du futur cinéaste. 
Truffaut naît le 6 février 1932 à Paris. Pendant les cinq pre-
mières années de sa vie, il est quasi privé d’affection. Ses 
parents s’occupent très peu de lui, l’abandonnant à une nour-
rice, puis à sa grand-mère. 
À la mort de cette dernière, il revient chez ses parents, à l’âge 
de 8 ans. Sa mère ne veut pas l’entendre et souhaite qu’il soit 
le plus invisible possible. Il se réfugie dans la lecture, et très 
vite dans le cinéma. Il n’a pas l’autorisation de ses parents ni 
l’argent nécessaire pour s’acheter un ticket d’entrée. Il entre 
par les portes de sortie ou des fenêtres, ou bien détourne 
l’argent de la cantine pour payer sa place. Dès que ses parents 
sortent le soir, il attend cinq minutes et file au cinéma. Malgré 
ce prélude à sa vocation de critique, le cinéaste s’est souvent 
exprimé sur son enfance malheureuse. Mal-aimé par une 
mère autoritaire et glaciale, il affirmait que ses débuts dans la 
vie furent « une accumulation de mauvais souvenirs ». 
Faisons ensemble, si vous le voulez bien, l’école buissonnière 
en compagnie du futur réalisateur.
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« Je me classe dans cette famille de réalisateurs 
pour qui le cinéma est un prolongement de 

la jeunesse, celui des enfants qu’on a envoyés 
s’amuser dans un coin, qui refaisaient le monde 
avec des jouets et qui continuent ces jeux à l’âge 
adulte à travers les films. C’est ce que j’appelle 

le “cinéma de la chambre du fond”, avec un refus 
de la vie telle qu’elle est, du monde dans son état 
réel, et, en réaction, le besoin de recréer quelque 
chose qui participe un peu du conte de fées, un 

peu de ce cinéma américain qui nous a fait rêver 
étant jeunes. »
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François Truffaut à propos de son enfance, dont il s’inspira 
grandement pour son premier film, Les 400 Coups :

« J’ai eu celle d’Antoine des 
400 Coups. Il n’y a pas eu 

d’exagération dans le film. En 
fait, j’ai l’impression d’avoir 
omis des choses qui auraient 

paru invraisemblables. Ce que je 
regrette de n’avoir pas montré, 

c’est à quel point mon histoire est 
liée à l’après-guerre. Il faut dire 

que le fait d’avoir grandi sous 
l’Occupation m’a donné une vision 

horrible des adultes. »

« Un homme se forme entre 7 et 16 ans, 
après, il vivra toute sa vie ce qu’il aura 

acquis entre ces deux âges. »
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« Je suis né à Paris, tout près de la place 
Pigalle, le 6 février 1932. Aussitôt en 

nourrice, puis confié jusqu’à 8 ans à ma 
grand-mère. Quand ma grand-mère 

est morte, mes parents m’ont repris. 
Ils n’étaient pas méchants. Seulement 

nerveux et occupés. »

« N’ayant pas l’âge d’aimer 
Bernadette, nous décidâmes de la 

haïr et de tourmenter ses amours. »
Les Mistons 
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L’enfance de Truffaut fut celle d’un petit Parisien vivant dans  
les quartiers populaires : 

« Je marchais beaucoup quand 
j’étais enfant pendant la guerre, 
après la guerre aussi, et je me 
retrouvais dans des quartiers 
insensés parce que je n’avais 

pas un vrai sens de l’orientation. 
Et je remarquais que le seul moyen 

au fond, la seule orientation 
possible à Paris, c’est la tour Eiffel. »
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« Adolescent, je rejetais les films 
d’époque, les films de guerre 

et les westerns car ils rendaient 
l’identification plus difficile ; 
par élimination il me restait 

donc les films policiers et 
les films d’amour. »
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« Mes 200 premiers films, je les ai 
vus en état de clandestinité, à la 
faveur de l’école buissonnière, ou 

en entrant dans la salle sans payer. »

« La compagnie des enfants me 
plaît énormément, je m’amuse 

toujours avec eux et je fais en sorte  
qu’ils s’amusent avec moi. En tant 

que cinéaste, les filmer est une chose  
qui ne me lasse pas. On ne s’ennuie 

jamais quand on tourne avec des enfants. 
Leur sensibilité, leur pudeur vous 

interdit d’en abuser pour 
les besoins d’un tournage. »




