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Mantras  feel -good

Crayon de couleur, feutre ou peinture :
accordez-vous chaque jour un moment cocooning 

de créativité. À offrir, à envoyer ou à afficher, 
ces 20 cartes vous permettront de retrouver concentration 

et sérénité, et d’affirmer votre confiance en vous... 
tout au long de l’année ! 

Des cartes de bonheur 
à colorier

INCLUS :

20 cartes
à offrir 

ou à garder 
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Je suis Je suis 
capable de capable de 
faire facefaire face













Tout passe,  Tout passe,  
meme les vagues  meme les vagues  

les plus fortesles plus fortes






