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60
11 suffit parfois

d’un mot, d’un signe

ou d’une rencontre

pour changer une vie.

Ce livre est né
pour cela.
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Introduction

Je n’ai pas écrit ce livre pour vous convaincre. Ce guide
spirituel, je I'ai écrit pour vous faire du bien. A vous qui
croyez, a vous qui doutez, a vous qui ne croyez plus.
Pour apaiser une douleur, raviver une flamme,

et pour vous montrer que, méme dans

Pobscurité, il existe toujours un chemin.

Je ne me considére pas comme quelquun d’extraordinaire.
Certains me disent médium. D’autres, messager. Moi, je ne
suis qu'un passeur, un homme qui transmet des informa-
tions venues de la-haut. Des informations que je recois et
que je n’ai jamais voulu monnayer. J’ai choisi de mettre ce don
au service des autres.

Tres tot, j'ai appris une chose: vous n’étes jamais seul. Méme
quand tout semble s’écrouler, méme quand le silence parait
total, il y a une présence. Discréte, humble, mais bien réelle.
J’ai veillé des malades dans des chambres d’hopital, ott chaque
respiration était une victoire. Je suis entré dans des foyers
modestes, ol le peu que l'on avait se partageait avec amour.
J’ai aussi connu des artistes, des dirigeants, des personnali-
tés publiques. Mais, partout, c’était la méme vérité, le ciel ne
fait pas de différence. Il écoute chaque appel. Il se penche sur
chaque coeur, qu'on soit célébre ou anonyme, entouré ou seul.
Derriére les murs, derriére les sourires, il est la. Toujours.
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LES CLES DU CIEL

Jentends des voix, je recois des signes, je ressens ce que
d’autres taisent. J’ai vu des départs, des retrouvailles, des ins-
tants qui ne font pas la une des journaux, mais qui changent
tout pour une personne, pour une famille.

Dés mon plus jeune age, mes dons ont commencé a s’expri-
mer. Je percevais des signes chez certains de mes camarades
et je leur donnais déja mon interprétation. J’en jouais aussi
beaucoup pour me faire aimer, voire accepter, car j*%étais le
plus petit éléve de la classe. Alors, ils me touchaient et m’ob-
servaient avec curiosité: « Jean, je me mets a coté de toi parce
que tu vas me porter chance. »

J’ai longtemps gardé tout cela pour moi, par peur d’étre cri-
tiqué. Puis, j’ai compris que ce qui m’est donné n’est pas fait
pour rester enfermé.

Ce livre, c’est une porte ouverte. Vous y trouverez des his-
toires vraies, vécues par ceux qui ont traversé le deuil,
P'amour, la maladie, la solitude. Des paroles venues d’ailleurs
qui arrivent toujours au bon moment. Des gestes simples
qui changent une journée, peut-étre une vie. Des gestes que
vous pourrez réaliser vous-méme, dés aujourd’hui, sans rien
attendre... sauf peut-étre de voir la vie différemment.

Ces pages sont la pour vous soutenir, pour vous donner de
lespoir et rouvrir ce qui vous semblait sans issue. Ce livre
peut se lire dans n’importe quel ordre. Chaque page peut
vous guider en amour, dans le travail, dans vos épreuves.

12



INTRODUCTION

Pour lillustrer, mon ami Christian Lacroix a offert son talent
et sa grace uniques, semant des traits de lumiere entre les
mots, comme des respirations. Parce qu'un dessin, parfois,
en dit autant qu’un récit.

Que vous soyez croyant, curieux, sceptique ou simplement
en quéte d’'un signe, jespére que ces pages vous apporte-
ront la certitude que le ciel nous parle, a tous, si nous savons
Pécouter.

Et, souvenez-vous: la vie est belle.

Jean Testaniérve
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PASSAGE 1 | Aimer, quand le ciel nous guide

Je le vois chaque jour. Pamour, ce n’est pas seulement
un sentiment. C’est une force qui nous traverse et
nous tient debout. Sans lui, on se fane. Avec lui,

on se révele apres les pires tempétes. C'est cette
énergie qui circule en nous depuis le premier jour,
qui nous relie aux autres comme un fil invisible.

On ne la voit pas, mais on la reconnait dans un
regard, dans une main qui serre la nétre, dans une
parole simple au moment ot tout semble s’éteindre.
Quand ce lien s’abime ou disparait, on croit que tout
est fini. Mais je peux vous dire, pour l'avoir vécu

et pour avoir accompagné tant d’histoires, le ciel
trouve toujours un chemin pour rallumer la flamme.
Parfois, il agit en silence, par un signe, une rencontre,
ou simplement il nous pousse a dire un mot.

Je le sais: 'amour est le lien le plus stir entre nous

et le ciel. Et, je le répéte, il peut tout changer.

L’amour originel,
la boussole du monde

Lamour d’un parent c’est le premier souffle qui nous fagconne.
C’est un socle, un repére, une chaleur qui nous donne la
confiance pour exister. Quand il est 13, il nous ancre. Quand
il manque, il laisse en nous un vide que I'on porte longtemps.

17



LES CLES DU CIEL

J’ai perdu mon pére a 6 ans. Sur le moment, je n’ai pas pleuré.
Mon corps a effacé ce traumatisme. Des années plus tard,
grace a ma mere, jai pu retrouver ce souvenir: a sa mort,
je me serais jeté sur lui pour 'embrasser. Puis, je me serais
tourné vers elle pour lui confier: « Il est la. Il m’a dit d’étre
sage et de bien m’'occuper de toi. »

J'avais tout oublié. Mais aujourd’hui, je sais qu’il était la
pour moi. Il est encore la. Un pont entre le visible et I'invi-
sible. Malgré ce deuil précoce, j’ai gardé la certitude d’avoir
été aimé, et c’est cette certitude qui m’a permis d’avancer. Ma
meére a tenu la maison debout, mes deux sceurs et moi a ses
cotés, comme une capitaine. Elle nous a appris a rester sou-
dés, a ne jamais lacher la main de l'autre. Cette image m’ac-
compagne encore: trois enfants autour d’'une femme droite
et courageuse qui, méme les jours de grande fatigue, trouvait
la force de sourire. Dans certaines familles, le lien est un roc.
Il résiste aux coléres, aux épreuves, aux années sans se Voir.
Comme ce fut le cas pour moi. Mais je sais aussi que ce n’est
pas toujours comme cela ailleurs.

Quand le lien familial se brise

Je rencontre trop souvent des familles brisées par le silence.
Des fréres et sceurs qui, pour une histoire d’héritage, un mot
plus haut que l'autre ou un geste mal interprété, ne se parlent
plus depuis vingt ans. Un fils qui ne répond plus a sa meére.

18



PASSAGE 1 | Aimer, quand le ciel nous guide

Une fille qui évite son pére. Une sceur qui a coupé les ponts
avec tous. Des enfants qui vivent a quelques rues, mais qu’'on
ne voit plus.

Chaque fois, je ressens la méme émotion et j’ai cette image
en téte, comme si chacun s’agrippait a sa douleur comme une
preuve, au lieu de tendre une main.

Si vous espérez que l'autre fasse le premier pas, vous risquez
d’attendre toute votre vie. Osez un geste, une attention. Ce
n'est pas une question d’orgueil. C’est une question d’ame.
Parce que, tant que le lien est 1a, méme invisible, il vous reste
une chance.

19



TEMOIGNAGES

Alexandra

La reconnexion
avec un fils absent

Deux ans et demi sans nouvelles de mon fils. Plus un mot.
Plus un appel. Rien. Je ne savais pas ou il habitait, s’il était
heureux, en colere ou simplement perdu. Il avait coupé les
ponts brutalement, et je vivais avec ce vide-1a, ce trou dans
le ventre et ce silence au fond du coeur.

Je me levais chaque matin avec la méme question: com-
ment fait-on pour continuer a aimer quelquun qui ne veut
plus de vous ?

J’ai décidé de me confier a Jean. Je lui ai tout raconté. Ce
silence, mes nuits blanches et la honte aussi.

Il m’a regardée longtemps, puis il a laché ces mots:

— Parle-lui, méme s’il ne tentend pas. Parle-lui a travers le
ciel. Le ciel, lui, entend tout.

Et il a ajouté:

—A chaque coin de rue, partout ou tu vas, demande un signe.
Tu es sa mere. Cest un lien que rien ne peut casser.

20



TEMOIGNAGES

Alors, jai commencé. Dans ma voiture. Au feu rouge. En mar-
chant dans les bois. A la caisse du supermarché. En posant
ma téte sur l'oreiller. « Je taime. Donne-moi un signe. Juste
un. Montre-moi que tu n'es pas perdu. »

Tout cela pendant des semaines, des mois, sans réponse.
Puis, un soir ou jétais seule chez moi, le téléphone a sonné.
Je mai méme pas eu besoin de regarder le nom qui s'affichait.
Etjai entendu sa voix, ses pleurs:

— Maman, je ne sais pas ce qui m’a pris. J’ai pensé a toi d'un
coup. Comme si... comme si tu avais crié mon prénom.

Je mai évoqué ni le ciel ni Jean, j'ai simplement répondu:

— Merci, merci d’avoir ouvert cette porte.

Depuis, nous renouons lentement les liens entre nous, avec
soin. Et, tous les soirs, je continue a lever les yeux et a mur-
murer au ciel : « Merci. Restez avec lui. Gardez-le dans votre
lumiere. » Parce que je le sais a présent : quand on parle avec
le coeur, quelque part, quelqu'un nous entend.

Bastien, le fils d’Alexandra

Je ne sais pas trop pourquoi j'avais coupé. Par fatigue, par
colere, ou tout simplement par besoin de silence peut-étre.
Je ne voulais plus entendre sa voix, méme si c’était ma mere.
Je pensais étre mieux comme ca, loin et invisible.



TEMOIGNAGES

Mais, un soir, sans raison, elle a surgi dans mon esprit. Pas
un souvenir précis, non. Plutdt une sensation, un truc dans
la poitrine. Je ne peux pas l'expliquer. J’ai pris mon téléphone,
j’ai tapé son numeéro sans réfléchir, je ne savais méme pas s'il
était encore actif.

Elle na pas crié, elle ma pas pleuré tout de suite, elle a juste
dit mon prénom. Et moi, j’ai craqué. J’ai pleuré comme un
mome.

Je crois qua ce moment-la, jai compris que 'amour d’'une
mere, ¢ca ne s‘éteint pas.

Elle ma parlé doucement, sans rien me reprocher. Alors, j’ai
su quelle mattendait et qulelle avait toujours été la.

Plus tard, elle m’a confié sétre adressée a Jean, au ciel.
Bizarrement, je l'ai crue. Parce que moi aussi, ce jour-l1a, jai
senti ce souffle, ce frisson, comme un appel. Je ne sais pas
d’ou ca vient. Mais je sais que cest ca qui mra fait revenir.

22



TEMOIGNAGE

Noémie
Frére et soeur,
vingt ans de silence

Pendant vingt ans, mon freére Antoine et moi-méme, nous
ne nous sommes pas parlé. Tout est parti d’'un héritage mal
compris: des papiers signés trop vite, des paroles blessantes,
puis le silence. Chacun avait sa vérité et refusait de céder.
Un soir, jai révé de nos parents, tous les deux assis cote a
cOte, me regardant sans un mot. Je me suis réveillée avec
cette phrase dans la téte: « Ne laisse pas la maison se vider
de ses voix. »

J’en ai parlé a Jean. Il m’a simplement dit :

— Si tu en ressens l'envie, appelle-le. Pas pour ressasser le
passé. Juste pour lui demander comment il va.

J’ai hésité quelques jours, puisj’ai pris mon téléphone. Quand
Antoine a décroché, il a eu un moment de silence avant de
dire mon prénom. On a parlé de la pluie, du beau temps, de
tout et de rien... Mais la glace avait fondu. Depuis, on Sécrit.
On ne retrouvera peut-étre pas la méme complicité, mais la
colere ne commande plus nos vies.



LE GESTE

Renouer avec un étre cher

Le lien avec un étre cher est plus fort que les disputes ou les
années de silence. Mais il faut arréter de crier dans le vide. 11
faut parler, écouter, aimer sans bruit, humblement. Et laisser
le ciel faire le reste.

Parfois, écrire suffit a rouvrir une porte. Le soir, quand tout
est calme, prenez une feuille et un stylo. Adressez une lettre a
la personne que vous aimez, qu’elle dorme dans la piece voi-
sine ou vive a lautre bout du monde. Confiez-lui ce que vous
avez sur le coeur: ce que vous regrettez, ce que vous espérez,
ce ue vous avez compris.

Pliez la feuille et déposez-la quelque part: dans un tiroir, sous
Poreiller, ou méme dans votre poche.

Ce geste, c’est une lumiere discrete, une parole qui voyage
autrement.




PASSAGE 1 | Aimer, quand le ciel nous guide

Quand les mots ne passent plus

Des peres et des meéres croisent chaque jour leur enfant
sans recevoir le moindre mot, le moindre regard. Comme si
quelque chose s’était fermé a double tour, sans que 'on com-
prenne quand ni pourquoi.

C’est une douleur que je ressens tout de suite, dés que je suis
face a un parent dans ce cas. Il me suffit de voir ses yeux,
cette fatigue. Cette honte aussi, parfois.

Pourtant, ce lien existe toujours, ne baissez pas les bras. Il
est figé, engourdi, mais vous pouvez le réveiller. Sans grandes
discussions ni mises au point. Commencez par une parole
spontanée, un geste, quelque chose de vrai. Ne forcez pas. Ne
tendez pas de piéges avec vos mots. Soyez 1, le cceur ouvert.
Montrez que vous étes prét, non pas a avoir raison, mais a
aimer autrement.

C’est alors que I'invisible peut agir. Il transmet, il adoucit, il
prépare. Les enfants sentent tout. Ils percoivent cette énergie
dans l'air, quand 'amour est sincére, sans peur ni condition.



