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« Et si cette souffrance nétait pas la pour me briser...
mais pour me réveiller 2 »

C’est cette question essentielle, voire existentielle, qui conduit
le D* Nadia Volf sur son chemin de guérison et de transformation.
Dans cet ouvrage, le médecin et scientifique de renommeée internationale
se livre comme jamais auparavant et révele, pour la premiere fois,
sa rencontre décisive avec 'acupuncture a travers les yeux et les mains
de Maria, la praticienne visionnaire qui changera sa vie.
Dés lors, décoder le langage secret du corps, écouter chaque symptome,
retracer le chant de I’ame derriére la douleur va devenir la raison
d’exister de Nadia Volf.

Grace a ce précieux ouvrage alliant spiritualité, réflexions personnelles et
pratiques de I’'acupuncture, découvrez :

« un manuel de soin initiatique complet pour veiller sur votre corps et nourrir
votre ame ;

« le lien subtil entre douleurs physiques, émotions profondes et trajets de vie ;

« les principaux points d’énergie a activer facilement grace a des illustrations
explicatives et précises ;

« vos ressources profondes et votre propre pouvoir de guérison.

Nadia Volf nous offre dans ce texte intimiste, comme un souffle, la transmission
de son savoir et crée un pont invisible entre le monde millénaire et symbolique
des savoirs ancestraux et I’exigence de la science moderne.

Un récit initiatique qui éclaire autant qu’il apaise,
et qui invite chacun a retrouver en lui la force invisible de guérison.

Nadia Volf est docteure en médecine, docteure en sciences et responsable
pédagogique du dipldme interuniversitaire de I'acupuncture scientifique dans
les universités Paris-Saclay et Lyon 1. Conférenciére internationale, invitée
notamment a I’'Université Harvard, elle est également membre de I’Association
Scientifique des Médecins Acupuncteurs de France et de I'Ecole Francgaise
d’Acupuncture, ainsi que de I'’American Academy of Medical Acupuncture. Elle
est 'auteure de Nourrir sa force de vie et de La Bible de I'acupuncture et des points
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ttre aux cteurs
— Lec Te

« Qui est calme et limpide voit les choses telles qu'elles sont. »
—LAO TSEU

Et si nos maladies n’étaient pas seulement des dysfonctionnements du
corps, mais les cicatrices invisibles de nos blessures d’amour inachevées ?
Quand I'amour se retire, le corps se ferme, sépuise, se défait. Quand il
revient, il relie, il répare, il guérit.

C’est ce fil secret —'amour comme force invisible de guérison — qui
traverse toute mon histoire et tout ce livre.

A certaines heures rares, le silence devient un miroir.
Il ne déforme rien. Il ne grossit rien.
Il révele — simplement — ce qui est déja la.

Il m’a fallu des années d’agitation intérieure pour effleurer un jour ce
moment suspendu, ou tout sapaise. Non parce que le monde change...
mais parce que le regard s'ouvre, depuis un autre lieu.

Ce livre raconte ce passage.

Celui d’'une vie bouleversée, puis réaccordée.

Celui d’'une conscience qui s'¢léeve —pas a pas — vers une forme de clarté
tranquille.

LArt invisible de la guérison n’est ni un manuel ni une méthode.
C’est un récit initiatique. Le mien.

Un chemin de transformation — tissé de blessures, de révélations, de
renaissances silencieuses.

Il est des livres que I'on n’écrit pas pour enseigner. Ni pour convaincre.

Mais parce qu'un jour, quelque chose vous traverse, et qu’il devient
impossible de le taire.

LETTRE AUX LECTRICES ET LECTEURS
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Petite, je vivais pour la danse.

Légereté, grace, verticalité — tout en moi aspirait a ce mouvement vers
la lumieére.

Puis un jour, la maladie m’a arrétée.
Une hépatite sévere, des douleurs profondes, un corps alourdi, étranger.
Et plus encore : un monde intérieur effondreé.

Ce fut le premier passage.
Celui que jai appelé plus tard I'Ecole
de la Souffrance.

Une école rude, silencieuse, mais secre-
tement féconde.

Car derriere chaque douleur, il y avait
une question : Que vais-je faire de cela ?

Et peu a peu, ce que je prenais pour une fin s’est révélé étre un
commencement.
Ce qui m’avait brisée portait déja en germe un chemin.

A cette époque, mon pére souffrait d'un asthme grave.
Son combat, sa dignité silencieuse ont confirmé mon €élan vers le soin.
Je voulais comprendre. Apaiser. Agir.

C’est alors que Maria est entrée dans ma vie.

Comme un souffle venu d’ailleurs, une brise subtile, presque irréelle.
Elle m’'a soignée. Elle m'a accompagnée sur un chemin que je ne connais-
sais pas encore.

Et surtout, elle m'a ouvert un univers insoup¢onné : celui de I'énergie
invisible, des flux vitaux, des points du corps qui parlent a 'ame.

LUART INVISIBLE DE LA GUERISON



Maria était bien plus qu'un médecin.

Bien plus qu'une acupunctrice.

Elle incarnait un art ancien, un souffle invisible traversé par les ages.
Chaque geste, chaque silence en elle portait la mémoire d’'une sagesse
muette, transmise de coeur a coeur.

Ce qu’elle transmettait ne venait pas des livres.
C’était une connaissance enfouie, vibrante, que sa présence réveillait —
comme un écho ancien.

Elle est devenue mon maitre.

Et surtout, un guide : non pour tracer la voie, mais pour en révéler
l'existence.

Un flambeau dans la nuit, levé sans bruit, pour que l'autre voie s'ouvre
— celle ou la guérison nait d’'un lien d’amour.

Avec elle, j'ai découvert ce que la médecine classique n'‘enseigne pas :
I'écoute du flux, I'attention au souffle, I'art de soulager par un geste juste,
posé au bon moment.

Elle transmettait sans discours, avec cette limpidité propre aux véritables
maitres : ceux qui éveillent sans jamais imposer.

J’ai compris que soigner, c’est d’abord se rendre présent.

Ecouter avec tout son étre.

S'accorder a une fréquence plus haute.

Et laisser naitre, dans cette limpidité du calme, une forme de savoir
profond — une lucidité habitée.

C’est dans cet esprit que je suis entrée a la faculté de médecine.

Pour apprendre, mais aussi pour relier : relier la science et la tradition,
la rigueur et I'intuition, I'expertise et la compassion.

Je voulais prouver que ces gestes anciens — acupression, acupuncture,
respiration — ont leur langage. Leur précision. Leur beauté.

Et qu’ils méritaient, au méme titre que les grandes découvertes scienti-
fiques, d’étre étudiés, traduits, compris.

Mais j'ai découvert, tres tot, que cette tentative de dialogue provoquait
une étrange hostilité.

LETTRE AUX LECTRICES ET LECTEURS
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Comme si le simple fait de poser un
pont entre deux mondes réveillait d’an-
ciennes peurs.

Peut-étre parce qu'un savoir qui vient
d’ailleurs —d’un temps ou I'on écoutait
les souffles, ou I'on lisait dans le corps
comme dans un poeme — dérange les
cadres établis.

Peut-étre parce que ce qui échappe
encore aux mesures fait trembler ceux
qui n'osent plus sentir.

J'ai été attaquée. Parfois durement.

Mais j'ai tenu.

Car ce que je défendais n’'était pas une croyance : c’était une évidence
vécue.

Et j’ai compris que transmettre, ce n'est pas seulement répéter.

C’est faire vivre.

Créer un passage.

Inventer un langage commun.

Cette transmission-1a, vivante, humble et inventive, est devenue ma
mission.

Tisser, fil apreés fil, ce lien entre les savoirs millénaires recus de mes
maitres — et I'esprit d’analyse du monde moderne.

Non pour opposer. Mais pour faire résonner.

Car lavraie science, comme la vraie guérison, ne sépare pas : elle rassemble.

C’est cela que je partage ici.

Non seulement le récit d'un basculement intérieur, mais aussi les gestes
quil'ont soutenu : des points d’acupression, des rituels simples, des respi-
rations précieuses, des clefs pour retrouver la clarté, la légereté, I'élan.

Car ce que I'on re¢oit, on ne le re¢oit jamais pour soi seul.
On le recoit pour le transmettre.

LUART INVISIBLE DE LA GUERISON



LArt invisible de la guérison est un fil d’Ariane.
Un passage.

Un tissage entre douleur et lumiére.

Entre la traversée et la vocation.

Et si ce livre peut, au moment juste, accompagner ne serait-ce quune
seule personne, alors il aura accompli son role.
Je vous le confie avec tendresse, comme on confie un secret a un ami.

Puisse-t-il vous apaiser, vous €clairer, vous inspirer.

Avec gratitude et amitié fidele,

NADIA

LETTRE AUX LECTRICES ET LECTEURS n






INTRODUCTION

UNE SPIRALE DANS LA BRUME

« Un voyage de mille lieues commence toujours
par un premier pas. »

— LAO TSEU

Il est des chemins que 'on croit connaitre d’avance. On les imagine droits,
tracés, logiques, comme les lignes sages d'un cahier d’écolier. Et puis, il
y a les autres.

Les vrais.

Ceux que I'on ne voit pas. Ceux qui surgissent entre deux virages serreés,
la ou rien ne laissait présager une bifurcation. Ce sont des sentiers impreé-
vus, qui se dessinent a mesure qu'on les foule, a tatons, comme un enfant
cherche le sol du bout des pieds dans 'eau profonde.

On tombe. On se reléve. On se perd. On revient en arriere. On croit
parfois que la vie entiere se résume a une seule impasse. On bute contre
un mur, et tout semble figé. Comme un labyrinthe sans sortie.

Et pourtant, dans la brume, une lueur. Minuscule. Vibrante. Comme un
éclat de luciole dans une nuit trop dense. Une lumiére qui ne montre pas
encore le chemin, mais qui nous murmure : « Continue... »

Alors, on continue. On apprend a lire les signes muets. Les silences. Les
coincidences. On sent une main, parfois invisible, mais ferme, qui nous
redresse. Qui nous pousse doucement vers l'avant.

Le chemin de la guérison ne ressemble jamais a une autoroute. Il
serpente. Il trébuche. Il tremble. Il ressemble davantage a un électro-
cardiogramme : des sommets, des creux, des sursauts. Et c’est précisé-
ment cela qui prouve que 'on est vivant.

Il arrive que l'on s'imagine qu'un moment douloureux est I'éternité. Mais
cen‘est qu'un passage. Une vallée. Et méme les vallées les plus profondes
ont une issue. Méme I'horizon, si fuyant soit-il, reste 1a, fidele, silencieux.
Alors, dans cette marche fragile, on cherche un guide. Quelqu'un qui
saurait. Quelqu'un qui tiendrait notre main comme autrefois celle d'un
maitre d’école, dans les premiers jours de la vie consciente. Et parfois,
ce guide arrive. Avec la douceur d'un regard, ou la fermeté d’'un mot qui
fait basculer I'intérieur.

INTRODUCTION
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Mais ce guide n'est jamais une destination. Ce n'est pas lui que 'on doit
atteindre. C’est nous.

Comme al’école, on passe d'un enseignant a l'autre. Le plus tendre nous
apprend a marcher. Le plus sévere, a tenir debout. Chaque maitre vient
nous déranger dans notre confort, pour nous pousser a grandir. Quitter
la piste lisse. Prendre le hors-piste.

Et dans ce hors-piste, tout change. La peur devient tremplin. La chute
devient muscle. Et'on développe des ressources qui, jusque-la, dormaient
en nous. On saute plus haut. On pense plus vaste. On aime plus libre.
Car l'apprentissage ne suit jamais une ligne droite. C’est une spirale.
Un vertige. Un chemin qui monte, méme quand il semble redescendre.
Les guides, eux, tendent des cordes invisibles. Comme ces filins de cirque
qui empéchent la chute. Comme une promesse dans l'air. Une certitude
sans mot.

Et parfois, si 'on est chanceux, on reconnait I'un de ces maitres. On
le suit un temps. Il nous offre un fragment de sa sagesse, un peu de sa
lumiere. Il nous dit :

« Je ne suis pas ta destination. Je suis un détour sacré. Une main sur le pont. Tu
iras plus loin. Bien plus loin que tu ne crois. »

C’est ce que Maria m’a dit. Le jour ou j'étais au bord du précipice. Le
jour ou je ne croyais plus. Et elle avait raison. La vie, ensuite, m'a offert
d’autres visages. D’autres voix. D’autres fragments d’étoile.

Maisilya aussiles jours creux. Les jours vides. Les jours ou plus personne
ne répond. Ou méme le ciel semble absent. Et c’est alors que 'on entend,
pour la premiére fois, une autre voix. Intérieure. Ténue. Mais claire.
Une voix d’en dedans. Comme un appel discret venu du plus profond.
Le vrai guide. Celui qui ne nous a jamais quittés.

Il suffit de se taire un peu. D’é¢couter. De respirer. Comme on s'assoit au
bord d’'un lac. Comme on attend que le brouillard se leve. Et alors, on
comprend : le chemin a toujours été la. Le guide aussi.

Les anciens sages, eux aussi, connaissaient ce mystere. Et, comme pour
en graver la mémoire dans la chair méme du vivant, ils ont inscrit leurs
messages dans les noms des points d’énergie. Comme si chaque méridien,
chaque point était un mot dans lalangue du corps — un rappel silencieux
que nous ne sommes jamais seuls.

Les noms des méridiens sont bien plus que de simples appellations
meédicales.

Ils sont des symboles vivants, des ponts tendus entre le visible et I'invisible.
Des fils de lumiére tissés dans notre anatomie, inscrits en nous comme
une mémoire ancienne —une mémoire qui nous relie, silencieusement,
a une source plus vaste que notre existence.

LUART INVISIBLE DE LA GUERISON



Ces méridiens, telles des cordes invisibles — les douze fils d’Ariane —
relient les profondeurs de 'ame a la surface de la peau. Ils incarnent une
sécurité subtile, une architecture cachée de la confiance.

Ces canaux d’énergie ne se contentent pas de faire circuler : ils
transmutent.

IIs traduisent 'invisible en tangible, le spirituel en émotion, 'émotion
en matiere.

Ils unissent les trois dimensions de notre étre —le corps, I'esprit, le souffle
— et les font vibrer a I'unisson, comme un seul chant, une seule réso-
nance, un méme mouvement de vie.

Les noms des points énergétiques eux aussi, portent cette vibration. Ils
ne sont pas de simples étiquettes : ce sont des clefs. Des fragments d’'un
langage ancien.

Un code symbolique qui dévoile, a qui sait le lire, la mission singuliere
de chaque point.

Comme 'image finale d’'un puzzle invisible, leur nom contient la mémoire
de leur role —unroéle précis, irremplacable, inscrit a la fois dans le fonc-
tionnement du corps... et dans le dessin subtil de notre destinée.

Car ces points ne se contentent pas de soigner. Ils traduisent. Ils trans-
forment l'invisible en visible, I'énergie en sensation, la pensée en matiere.
IIs relient les trois dimensions de notre étre —le corps, I'esprit, le souffle
— et les accordent, encore, en une seule musique, un seul rythme, un
seul élan de vie.

Certains noms, a eux seuls,
ouvrent des paysages
entiers. Gros Intestin 17,
par exemple, s’appelle
«Trépied Céleste » —un
nom magnifique, qui
évoque une main tendue
depuis le ciel, surgissant
au bord du précipice, pour
nous rattraper quand tout

semble perdu.
1cun

INTRODUCTION



/| Ou encore Poumon 4, nommeé
/ «Humanité Blanche » : I'image
T d’un étre pur, bienveillant,

, immense, qui se penche vers un
[ enfant pour l'aider a se relever.

Il existe tant d’autres points

ainsi nommeés, comme des

balises sacrées. Chacun porte en

© lui une intention, un message,
J une lumiére. Un symbole. Un
rappel. Un pont. Un fil d’or

5cun | s inscrit dans notre chair, nous

reliant a ce qui nous dépasse et
y | nous fonde.

Et dans ce tissage invisible, il y a une promesse. Celle du lien. De la
guidance. Et du retour vers soi.

C’est a ce point du chemin que commence ce livre. Il ne suit pas les
contours d’'un manuel ni ceux d’'un exposé. C’est un récit. Une confi-
dence. Un passage intérieur, vécu dans le corps, traversé par 'ame.

Il raconte le parcours parfois incertain de 'apprentissage. Et les secousses
d’'une guérison.
11 suit le fil que j'ai tenu — parfois a I'aveugle, souvent dans les larmes,
toujours avec ce pressentiment qu'une présence bienveillante veillait.
Elle était devenue un guide. Naturellement. Sans I'avoir imposé, simple-
ment parce que quelque chose en elle savait. Une évidence, douce et
silencieuse, comme une lampe dans I'obscurité.
Ce récit est né d’'une rencontre. Et de tout ce
qu’elle a éveillé, transmuté, offert en silence.
Il ne s’adresse pas a I'intellect. Il parle a 'ame.
Il ne donne pas de lecons. Il tend une lumiére.
Une étincelle a cueillir —si le coeur y est prét.

Car ce que jai compris, au fil des gestes, des
silences, des douleurs et des renaissances,
c’est que la guérison n’est jamais séparée de
I'apprentissage.

Et que 'on n'apprend vraiment qu’a travers 'amour — celui que I'on

recoit, celui que I'on offre, celui que 'on devient.

C’est cela, peut-étre, que ces pages murmurent :

Quau cceur du chaos veille un fil invisible.

LUART INVISIBLE DE LA GUERISON



Quau creux de la nuit, une lumiére demeure.
Et que si I'on écoute autrement — avec le souffle, avec 'ame — alors, on
découvre que chaque pas vers la guérison est aussi un pas vers 'amour.

Ce chemin n’est pas linéaire.

Il ne cherche pasla perfection, mais la vérité nue de ce qui a été traverseé.
Un sentier de dévoilement, qui descend dans la matiére vivante, remonte
par la mémoire, et éclaire le souffle.

Une spirale dans la brume, guidée par un feu ancien — un feu qui ne
brule pas, mais qui révele.

INTRODUCTION 17
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« Le monde brise chacun de nous, et beaucoup deviennent forts
a l'endroit méme de leur brisure. »

— ERNEST HEMINGWAY

Il est des moments dans l'existence ou quelque chose se consume
doucement, sans bruit, comme une lettre que I'on n'enverra jamais, mais
dont la cendre marque a jamais la paume.

Ce n'est pas une crise. Ce n’est pas une révélation.
C’est un feu discret, presque timide, qui vient 1écher les bords de I'ame
et murmure, sans insister : « Tu ne peux plus faire semblant. »

On continue pourtant —a aimer mal, a respirer a moiti¢, a se lever sans
joie. On dit que tout va bien. On se répéte que cela passera.

Mais le feu, lui, sait. Il sait ce que I'on n’a pas voulu entendre. Il sait ce
qui n'est plus juste.
Etil mattend pas de permission pour bruler ce qui entrave.

Alors, peu a peu, les choses tombent. Le décor. Les roles. Les certitudes.
Et dans cette lumiere tremblante, vacillante parfois, commence une
traversée. Ni spectaculaire, ni tragique. Une lente descente vers soi. Vers
ce lieu silencieux ou quelque chose en nous commence enfin a dire oui
alaveérite.

Ce feu-la n'est pas un ennemi.

C’est le seuil.

La chaleur d’'un retour.

Un éclat ancien, revenu du fond de I'oubli, pour consumer doucement
ce qui n'a plus lieu d’étre. Une bralure douce, comme celle d'un manteau
trop étroit que l'on quitte enfin.

Il marque le passage d’'une forme ancienne a une présence plus authen-
tique, épurée, sans masque — une preésence plus vraie, plus proche de
I'essence de 'étre.

Il ne détruit pas — il dénude.

Il ne consume pas — il révele.

Il n’illumine pas tout — seulement ce qui compte. Juste assez pour qu'un
pas devienne possible.

Un pas vers I'inconnu.

Vers 'essentiel.

Vers soi.

Le Feu ici ne désigne pas un simple phénomeéne physique. Il devient un
archétype, une force de transformation intérieure, un seuil initiatique.

LUART INVISIBLE DE LA GUERISON



Le « Feu » d’'une dimension sacrée, presque
mythologique. Cela souligne qu’il ne s’agit
pas d’'un feu ordinaire, mais du Feu — celui de
I'ame, du passage, de I'éveil.

Voici ce moment. Voici ce Feu.

Celui qui éclaire sans aveugler, et réchauffe
sans bruler.

Celui qui, au coeur méme du chaos, murmure
que la traversée est possible.

Qu’elle a déja commencé.

LE PASSAGE DU FEU
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QUAND LA DOULEUR

DEVIENT CHEMIN

« C’est par la blessure que la lumieére entre en toi. »

— DJALAL AD-DIN RUMI, MATHNAWI

Chemin. Ce mot discret, presque humble, est pourtant charge d'un
poids secret. Il ne désigne pas seulement une direction a suivre, mais
une traversée intérieure, une avancée invisible ou se joue l'essentiel : la
rencontre avec soi.

Un lent glissement de I'ombre vers la clarté, comme une barque fragile
portée par les courants d'un fleuve souterrain... Et parfois, un sursaut
plus vif, comme un athléte franchissant les obstacles un a un, avec la grace
de celui qui sent que chaque saut le rapproche de ce qu’il est vraiment.
C’est un processus de dévoilement. On passe de la surface vers quelque
chose de plus profond, de plus vrai —un noyau intérieur. Il ne s’agit pas
d’unitinéraire vers un but lointain, mais d'un mouvement qui raméne au
centre. Un retour vers I'essentiel. Vers une vérité nue. Vers cette lumiere
discrete, qui ne fait pas de bruit, mais ne s'éteint jamais.

Ce chemin devient peu a peu une initiation intérieure — une prépara-
tion patiente, qui nous faconne en silence, aiguise nos perceptions et
nos capacités, pour nous permettre d’accomplir la mission singuliére
que chacun porte en soi.

Le mien ne s’est jamais dessiné d’'un seul trait. Il se révélait par fragments,
souvent a peine visible, dissimulé entre deux virages serrés du temps. Il
fallait avancer a tatons, sans boussole, guidée seulement par le pressen-
timent qu’au détour, quelque chose attendait.

Et parfois, alors que l'on croyait enfin approcher le sommet — ce point
de lumiére presque céleste ou tout semblait prét a s’éclairer —, une
avalanche survenait.

Silencieuse d’abord, puis brutale, elle balayait I'illusion du controle.

Le ciel se chargeait. Le sol tremblait. Le chemin disparaissait sous des
tonnes de neige. Et il fallait s’arréter.

La chute en était d’autant plus cruelle qu'elle survenait juste au moment
ou le sommet semblait a portée de main — dans 'éclat suspendu des
flocons, a quelques pas du ciel.
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C’est une dégringolade intérieure, qui rappelle le sort de Sisyphe — ce
héros mythologique condamné a pousser son rocher jusqu’au sommet,
encore et encore, pour le voir toujours retomber. Une punition, disait-on.
Et pourtant...

Le message métaphorique de I'histoire de Sisyphe dépasse la simple image
d’un supplice absurde. Il est plus vaste, plus lumineux — puissamment
symbolique, traversé de drame, mais aussi habité par un espoir discret.
Dans sa lecture habituelle, Sisyphe incarne la cruauté de l'effort sans fin.
Mais 'on peut y voir autre chose : un exercice d’ame.

Un entrainement patient, profond, qui, a force de recommencements,
polit la conscience et prépare 'émergence d'un autre chemin.

Car aucune ascension interrompue n'est vaine.

Chaque chute inscrit en nous des savoirs invisibles.

Les détours affinent le regard, aiguisent le discernement, creusent l'es-
pace d’'un passage insoupconné.

Etun jour, au lieu de pousser la pierre, on la contourne.

On découvre un sentier plus subtil, resté jusqu’alors invisible — et 'on
avance autrement, non plus dans 'acharnement, mais dans une légereté
neuve, comme un planeur silencieux qui épouse les vents d’altitude.
La oul'on chutait, on traverse.

La ou l'on luttait, on glisse.

Et ce n'est plus un combat. C’est un accord.

Les avalanches ne viennent pas pour punir.

Elles dénudent le terrain, allegent le poids inutile,

redessinent la voie.

Elles imposent l'arrét, forcent a I'ajustement,

désignent l'instant ou il faut déposer l'orgueil

et écouter. Et parfois, c’est justement apres leur

passage que l'espace se dégage.

Alors, ce qui advient, c’est une trouée plus fine vers I'essentiel. Il ne s'agit
plus d’'un simple redémarrage, ni d'une ligne a reconquérir, mais de
l'ouverture d’un passage secret, accordé au souffle profond du vivant.
Un élan renouvelé, dépouillé, traversé d'une clarté paisible.

Comme un alpiniste suspendu dans lI'instant, métamorphosé par le
silence et la beauté brute du monde, il reprend la marche, porté par une
intention entiérement transfigurée.

Il ne cherche plus a vaincre, mais a entrer en résonance avec la nature, a
épouser le souffle de la montagne, dans la cadence intime de ses pentes
et de ses silences.

Mais ce n'est pas une fin. C’est un passage.
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Ily a, dans ces arréts imposés, une sagesse que la volonteé ignore. Un abri
s'ouvre, une grotte —naturelle, secrete —ou l'on n’a d’autre choix que de
déposer ses armes et son impatience.

La, dans 'ombre tiéde, quelque chose en nous se décante. Se refonde.

S’affine.

On croyait devoir avancer. Il fallait, d’abord, écouter.

Et c’est souvent apres cette pause que la clarté revient — pas une facilité

retrouvée, mais une traversée plus ajustée. Un pas plus nu, plus habiteé.

Et cette fois, ce n'est plus la montagne que 'on gravit, c’est la justesse

que l'on suit.

Et puis, un jour, vient la hauteur. Comme lorsqu’un enfant grimpe au

sommet d'un arbre, pour voir plus loin, plus clair.

Dela, tout souvre : les lacets du parcours, les méandres oubliés, les élans

interrompus. On comprend alors que les aspérités, les détours, les arréts

n'étaient pas des accidents. Ils formaient, ensemble, une ligne vivante,
dessinée par la nécessité.

Le Chemin prend alors son vrai visage : celui d'un passage initiatique,

sinueux comme un sentier de montagne, ou l'on perd pied, oul'on vacille,

mais ou quelque chose en nous, a chaque pas, s'éveille.

Mon histoire m’avait conduite tout au bord. Ce n’était pas un précipice

visible, mais ce gouffre intime ou l'on s'effondre sans bruit, sans éclat, en

silence étouffé. Comme si quelque chose en soi cédait doucement sous
le poids insidieux de la fatigue, du doute, et de ce renoncement discret,
presque invisible aux autres.

Le cceur suspendu, le souffle court, j'ai glissé 1a — dans les replis d'un

désastre digestif —, comme un corps heurtant soudain une falaise

abrupte, encore vivant, mais vidé de son €élan.

Il y avait la douleur physique — brutale, tenace, sans merci — et puisily

avait I'autre, plus insaisissable : celle d’exister sans lumiére. Se réveiller

chaque matin sans €élan, comme étrangére a sa propre vie.

Mon ventre me trahissait. Mon corps devenait un champ de bataille ou
chaque symptome ajoutait une pierre a
ma propre faille. Et ce n’était pas seule-
ment la maladie. C’était I'effondrement
silencieux d'une confiance que je croyais
inébranlable : celle de pouvoir respirer,
digérer, aimer... vivre.

Je n’étais plus qu'une silhouette qui survit.
Le jour commencait dans la lutte pour me
lever, et la nuit tombait avec la peur muette de ce qu’elle allait m'éter.

La joie s'était évaporée. Les couleurs s'étaient effacées. Le monde avait

pali, était devenu gris —comme ces matins d’hiver sans neige, sans chant

d’oiseau, sans ciel.
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Et pourtant, au creux méme de cette dévas-

tation sans cri, quelque chose s’est mis a

frissonner. D’abord, faiblement, puis avec plus

de clarté. Une étincelle infime. Un pressenti-

ment presque interdit : et si cette souffrance

n’était pas la pour me briser... mais pour

me réveiller ?

Et si tout cela—le feu du foie, 'angoisse nichée

au creux de l'estomac, la tristesse nouée dans

mes entrailles — était une langue secrete que parlait mon corps, pour
me rappeler a lui ? A moi.

Alors, jai cessé — peu a peu — de me battre. J’ai commencé a écouter.
A décoder. A comprendre. J'ai découvert que chaque organe avait son
propre langage, chaque douleur, son histoire. Son origine profonde,
enfouie dans les oubliettes de mon ame.

Mon foie portait les coléres tues. Mon estomac, les peurs avalées sans
mot. Mon ventre, les chagrins d’'enfance que je n'avais jamais osé pleurer.
Ce fut long. Lent. Injuste, parfois. Mais un sentier s'est dessiné. Pas une
ligne droite vers la guérison, plutot une spirale intérieure, faite d’intros-
pection, de renoncements, de réconciliations.

J’ai commencé a regarder mon corps autrement — non plus comme un
adversaire, mais comme un messager fidele, porteur d’'un langage oublié.
Ala place d’'un champ de ruines, j’ai apercu une terre vivante, blessée,
mais encore fertile. Et 'amour que javais cessé de me porter acommence,
doucement, a revenir. Pas en torrent — en sources claires.

A petites gorgées de lumiére.

Alors j'ai connu ma propre renaissance. Ni spectaculaire, ni bruyante.
Mais profonde. Vraie.

Comme un phénix — sans les flammes ni les cendres, mais simplement
debout dans une lumieére neuve.

Une force tranquille.

Des ailes insoup¢onnées.

Et cette certitude nouvelle : qu’au plus dense de la nuit, il existe toujours,
quelque part, une étincelle préte a rallumer la vie.
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NE T'APITOIE JAMAIS

SUR TON SORT

« Icare ne s'est pas brulé les ailes :
il a prouvé que voler valait la chute. »

— SYLVAIN TESSON

Il arrive que 'on tombe sans bruit. Pas dans le fracas des grandes
catastrophes, non —dans quelque chose de plus subtil, plus cruel aussi :
une lente descente, un glissement silencieux hors de soi...

Il est des jours ou un mot, une simple phrase, vous traverse comme un
éclair dans la brume

et marque a jamais le paysage de votre vie.

On ne la comprend pas tout de suite.

Elle simpose, abrupte, tranchante.

Elle vous saisit, vous heurte, vous éveille — comme un miroir que 'on
n'était pas prét a regarder.

Des mots tranchants, recus un jour d’enfance — et qui, longtemps apres,
continuent de résonner.

Cette phrase-la ne m’a jamais quittée. Je I'ai portée comme une flamme
froide.

Elle m’a tenue debout quand tout vacillait. Elle m’a traversée comme un
souffle de glace — et m’a enseigné, en silence, ce qu’était une forme de
courage. Je ne comprenais pas encore tout ce qu’elle portait... Mais je
sentais qu'un jour, elle me sauverait.

Javais douze ans a peine, mais je savais déja ce que voulait dire
«renoncer ». Pas avec des mots. Avec le corps.

Je n’arrivais pas a perdre ce poids.

Il collait a ma peau, a mes pensées. Il m’alourdissait, comme un sac de
sable accroché a la nacelle d’'une montgolfiere que j'aurais révé de voir
s’élever.

Mais au lieu de cela, je restais au sol. Clouée. Frustrée. Etrangeére a
moi-méme.

C’était devenu une obsession, une pensée fixe qui me suivait comme une
ombre, qui empoisonnait mes journées et hantait mes nuits.

Je me regardais dans le miroir avec la rigueur glacée d’'un juge.
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