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Note de l'autrice

Que la vérité soit établie, je n’ai pas fait des
études a rallonge en psychanalyse, je n’ai
pas écrit un mémoire sur les conséquences
de I’égocentrisme de I’étre humain sur

les sélachimorphes en Océanie, je ne suis
pas une descendante de Freud et je n’ai
pas fait de galipettes avec Lacan. J’ai fait
dix ans de psy et je suis tombée dans la
marmite direct, en mode passion absolue
de faire connaissance avec moi-méme.

Pendant dix ans, je n’ai parlé que de moi a la
méme personne, face a moi, qui a cru bon de
démolir ce moi pour mieux le reconstruire

et que j’en perde mon moi. On y est allé a

la pince a épiler pour finalement quasi tout
foutre a la poubelle. Aprés chaque séance, je
me sentais vidée, mais un bon vidée. Un peu
comme si j’avais fait un match de boxe avec la
meuf qui m’a piqué ma trousse quand j’étais en
quatriéme. Et puis plus tard dans la journée,
j'arrivais a affronter des trucs mais pas en
mode poids mouche, vraiment super coq.



Attendez, je ne dis pas que c’était finger in the
nose, c’est certain, c’était long et pas facile
tous les jours. Mais, trés vite, je suis devenue
un peu accro au truc. Moi qui ne me suis
jamais droguée, tout d’un coup j’avais envie
de ma dose. Je trouvais ¢ca quand méme assez
génial d’arriver a dégommer dans ma téte des
mauvaises pensées comme au flipper, a maitriser
une angoisse jusqu’a ce qu’elle disparaisse
totalement, a voir chez 'autre a quel point il
s’énerve pour rien, a sourire dans le métro face
a tous ces gens qui tirent la tronche... Tout
d’un coup j’avais un pouvoir magique, une
zapette des sentiments, j’étais capable de me
voir agir de telle maniére, de maitriser mes
états d’ame, a rester positive cotite que coiite.
Fini le coté obscur de la Force, je me sentais
I’ame d’une Piaf qui voit la vie en rose, mixée
avec Beyoncé, totalement drunk in love.

Avec tout c¢a, je suis vite devenue 'amie-
psy-c’est-gratuit. Alors je me suis dit :
autant étre dans le partage, Bouddha te
le rendra. J’ai tout mis dans un livre qui
s’appelle Merci la vie!* (Merci a ma psy,

* Anne Wehr, Merci la vie ! Petites révolutions
du bonheur, coll. « Développement personnel »,
Editions de La Martiniére, 2019.



je lui ai tout piqué! Et merci aux Editions de
La Martiniére de m’avoir fait confiance).

Puis j’ai commencé a poster des petites
pensées feel good illustrées sur mon Insta
@lavieselonelles, que certaines personnes se
sont appropriées, tandis que d’autres m’en
réclamaient. Comme les gens étaient trés
réceptifs et demandeurs, je suis allée un

cran plus loin. J’en ai fait de vraies cartes,
complémentaires des écrits approfondis

sur les thémes variés de la psychologie et

du développement personnel. Ca a été un

gros succes, je les ai toutes vendues sur mon
eshop et a des salons. Et puis, I’an passé, j'ai
participé a un festival sur la santé mentale
chez les jeunes (Facettes Festival), et ma valise
était vide. Plus de cartes, j’avais tout vendu.
Beaucoup de gens m’ont dit : « C’est de la folie,
faut qu’elles existent encore, ces cartes. » Et
puis voila, Leduc, Sophie qui y croit. Les belles
énergies, des rencontres, une envie commune.
Et ce coffret magnifique qui me ravit.

Perso, il n'y a pas un jour ou je n’ai pas envie
d’évoluer, de changer, de me transformer,
pour me sentir mieux avec moi-méme et les
autres, et cette boite a psy est une maniére
d’y aller, sans prétention mais avec envie.
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