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augmenter votre plaisir, apaiser les traumas, 
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 TOUS LES CONSEILS ET SAVOIRS DE LILOU 
 RÉUNIS DANS CE GUIDE ULTIME 

Un livre essentiel pour toutes les femmes, à tous les âges  !

Pionnière de la démocratisation de l’œuf de yoni en France, Lilou Macé, 
entourée d’expertes renommées, vous partage le meilleur de ses  
expérimentations pour que vous puissiez bénéficier de ce puissant 
catalyseur, découvrir les capacités insoupçonnées de transformation 
de votre corps de femme et sa faculté de vous guider tous les jours.

Que vous soyez une déesse en quête de vitalité, une exploratrice du 
plaisir, une yogini du périnée ou simplement curieuse, ce guide 
ultra-complet va tout vous révéler !

Dans ce guide, vous découvrirez :

  TOUS LES BIENFAITS DE CETTE PRATIQUE INITIATIQUE   
Intensifier son plaisir, libérer les mémoires du passé, retrouver la joie, 
tonifier son périnée, prévenir la descente d’organes, régulariser ses 
cycles, donner du sens à sa vie…

 LES CONSEILS ESSENTIELS POUR DÉBUTER EN TOUTE CONFIANCE   
Choisir sa pierre et sa taille, l’entretenir, préparer son corps à accueillir 
l’œuf de yoni.

 DES EXERCICES AVANCÉS POUR APPROFONDIR SA PRATIQUE   
Purifier et élever son énergie féminine, raviver la passion, apaiser les 
relations passées, explorer et éveiller la sexualité sacrée.

Une invitation à explorer les secrets de votre yoni et de votre corps, 
un acte puissant de transformation pour vous et pour toutes les 
femmes de votre lignée. 

Préface de Mantak Chia

Lilou Macé est une figure incontournable du développement personnel et spirituel.
Elle est la créatrice de La Télé de Lilou, suivie par plus de 300 000 abonnés et 
cumulant plus de 110 millions de vues. Auteure de nombreux ouvrages à succès, 
elle est notamment à l’origine de la collection « Le Défi des 100 jours » (Guy 
Trédaniel) et des coffrets « Mantras sacrés » (Éditions Leduc). 
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Avertissement

Les pratiques et techniques présentées dans ce guide sont 
conçues pour enrichir votre bien-être personnel et spirituel, 
mais elles ne remplacent en aucun cas les soins médicaux 
professionnels ni ne dispensent de prendre les précautions 
nécessaires. Ce livre n’a pas pour vocation de se substituer à 
un diagnostic ou à un traitement médical. Si vous êtes concer-
né(e) par des troubles mentaux, physiques ou émotionnels, ou 
si vous avez des antécédents de maladies gynécologiques, il 
est indispensable de consulter un professionnel de santé qua-
lifié, un thérapeute ou un gynécologue avant d’entamer toute 
pratique, y compris celle de l’œuf de yoni.

Ce guide n’a pas pour objectif d’établir des diagnostics, de traiter 
des maladies ou de prescrire des solutions curatives pour des 
affections ou conditions spécifiques. Les informations partagées 
sont purement informatives. L’auteure ainsi que l’éditeur déclinent 
toute responsabilité quant aux conséquences de l’utilisation des 
techniques décrites, qu’il s’agisse de pratiques pour la guérison, 
le bien-être féminin ou la libération de traumatismes. La guéri-
son est un chemin personnel d’ouverture, d’exploration et de 
discernement. Chaque femme est unique et il est essentiel d’ex-
plorer en conscience et de discerner ce qui vous convient tout 
en écoutant votre intuition et les conseils médicaux appropriés.

Les pratiques et les différentes formes de thérapies propo-
sées dans ce livre, y compris l’utilisation de l’œuf de yoni, ne 
constituent qu’une introduction. Elles invitent à poursuivre 
votre exploration des techniques qui résonnent en vous et à les 
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approfondir avec prudence et discernement, le cas échéant. 
Toute personne présentant des infections vaginales, des irri-
tations, des inflammations ou des douleurs dans la région 
pelvienne doit s’abstenir de pratiquer tant que ces troubles 
ne sont pas résolus par un professionnel de santé. De même, 
en cas d’infection active comme une mycose ou une vaginite, 
ces pratiques pourraient aggraver la situation si les précautions 
nécessaires ne sont pas respectées.

Les risques associés à une mauvaise utilisation de l’œuf de yoni ou 
de techniques similaires incluent des infections, des déséquilibres 
de la flore vaginale, des tensions pelviennes excessives ou des 
inconforts liés à une utilisation inappropriée. Le respect rigoureux 
des recommandations en matière d’hygiène, de durée d’utilisa-
tion et de choix des matériaux est donc crucial. L’auteur et l’éditeur 
déclinent toute responsabilité en cas de blessure, d’inconfort ou 
de complication découlant de l’application des pratiques mention-
nées, que ce soit en raison d’une mauvaise utilisation de l’œuf ou 
d’un non-respect des instructions et mises en garde.

Votre sécurité et votre bien-être sont primordiaux : chaque femme 
est responsable de sa propre pratique et doit adapter les exercices 
en fonction de son état de santé et de ses capacités. Si vous ressen-
tez le moindre inconfort, une douleur ou un symptôme inhabituel, 
arrêtez immédiatement la pratique et consultez un professionnel de 
santé. Assurez-vous de suivre les conseils de votre praticien avant 
de vous engager dans toute nouvelle pratique et restez à l’écoute 
de votre corps à chaque étape du processus.
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Vous initier à votre puissance de femme......................................................... 	 279
Améliorer votre relation avec votre œuf.........................................................................	 279
Apprendre à communiquer avec votre yoni..................................................................	 282

Incarner le féminin sacré...................................................................................... 	 287
Créer des rituels sacrés.........................................................................................................	 290
Sauvage, sensuelle et sacrée..............................................................................................	 294

Se connecter au féminin sacré............................................................................ 	 297
La sagesse émotionnelle au quotidien............................................................................	 297
Libérer les mémoires émotionnelles................................................................................	 302
Balayer vos amours passées................................................................................................	 302
Rituels de nettoyage énergétique de l’œuf de yoni :  
purifier et élever votre énergie féminine........................................................................	 306

Ancrer le féminin sacré : réconcilier vos énergies  
féminines et masculines........................................................................................ 	 311
Rituel de l’ancrage.................................................................................................................	 311
Les ailes de l’hirondelle........................................................................................................	 312
Connexion aux cinq éléments............................................................................................	 313
Aligner l’axe Terre-Ciel..........................................................................................................	 316
Activer votre temple divin...................................................................................................	 317
Vivre pleinement vos lunes et votre cycle féminin.......................................................	 320
Créer un cercle de femmes.................................................................................................	 323
Naissance spirituelle..............................................................................................................	 326
La méditation des amoureux..............................................................................................	 328

Explorer la sexualité sacrée................................................................................. 	 331
Éveiller la sexualité sacrée....................................................................................................	 331



• 13 •

SOMMAIRE

Révéler votre capacité multi-orgasmique.......................................................................	 333
Unité et orgasme des âmes.................................................................................................	 334
Les trésors du palais de jade...............................................................................................	 336

Conclusion................................................................................................................ 	 339

Remerciements....................................................................................................... 	 343

À propos de Lilou Macé........................................................................................ 	 347



• 14 •

LE GUIDE COMPLET DE L’ŒUF DE YONI



• 15 •

﻿

Préface  
de Mantak Chiade Mantak Chia
Il y a bien longtemps, dans la Chine ancienne, les empereurs constituaient 
des harems de femmes dévouées à leur plaisir. Parmi les compétences 
essentielles de ces concubines figurait la maîtrise de l’œuf de jade, un 
savoir ancestral.

Ces femmes introduisaient un œuf de jade dans leur vagin pour s’exer-
cer au contrôle de leurs muscles. Quand elles atteignaient un certain 
niveau de maîtrise, un test particulier leur était imposé : un fil d’or attachait 
l’œuf de jade à un trône massif. La concubine devait alors contracter ses 
muscles pour étirer le fil d’or jusqu’à ce qu’il se rompe, prouvant ainsi sa 
tonicité vaginale. Une fois cette étape franchie, elle possédait la capacité 
de presser volontairement le pénis de l’empereur durant leurs ébats. 
Elle intensifiait alors le plaisir partagé tout en permettant à l’empereur 
de retenir son énergie vitale, évitant ainsi l’éjaculation et la grossesse.

Ces enseignements, transmis de maître à disciple dans les écoles taoïstes, 
m’ont été révélés par mon propre maître. J’ai depuis intégré cette pra-
tique issue des palais impériaux dans mon enseignement, la présentant 
comme un art favorisant à la fois la santé et le plaisir, autant pour les 
femmes que pour les hommes. Après de nombreuses années d’ensei-
gnement et de retours enthousiastes de mes étudiantes, je suis heureux 
de savoir que ces savoirs précieux continuent de se transmettre et de 
toucher un public plus vaste.

Aujourd’hui, Lilou prend le relais et partage cette connaissance vitale avec 
les femmes prêtes à découvrir et expérimenter les bienfaits que la pratique 
de l’œuf de yoni peut leur apporter. Dans cet ouvrage, l’accent est mis sur 
la santé et la circulation harmonieuse du chi pour une vie plus épanouie.

Mantak Chia




