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Henri a 26 ans lorsqu’il découvre les rapports intimes
et les plaisirs charnels. Mais face aux normes sexuelles et sociales,
surgissent ses doutes, ses interrogations et ses frustrations.

Son histoire, jalonnée de conversations sans tabou
avec son entourage et d'expériences variées, nous améne nous aussi
a questionner les diktats de la société et l'obsession de la performance
Un parcours initiatique qui nous fait prendre conscience
de la nécessité de déconstruire la sexualité.
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Moi et Elles est une bande-dessinée qui aborde différentes thématiques contempo-
raines comme la sexualité, la pornographie, le culte de la performance ou encore la
virilité toxique. Cauteur aborde la complexité des histoires d’amour et les plaisirs de
la chair, décrypte les mécanismes de pensée des hommes et tente de déconstruire les
idées recues qui les animent.

Certaines scénes sont donc explicites et réalistes. Ce projet s’adresse donc a un public
averti, mais surtout ouvert d’esprit.
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Préface

Sainte Paluche ceuvre a rappeler qu’é‘rre un homme hétéro, cest forcérment
trainer des merdes.

La cave me semble limage la plus appropriée.

Ony dépose des objets souvent dépourvus dutilité, mais dont il nous est
impossible de nous deébarrasser pour des raisons obscures.

Slrement parce quils nous définissent, nous disent ou nous rappellent
quelque chose sur ce qui a été vécu, sur qui on est.

Sen séparer reviendrait a lacher un bout de soi, son passé, son histoire.

Pour ma part, ma cave me hante.

Al-je merdé ? Indéniablement.

Je me repasse le film de ma vie, a 'heure ol les punitions tombent en
méme femps que les voix sélévent, et je me demande a quel moment, moi
aussi, jai rejoint les coupables.

Car coupables, nous le sommes. Malheureusement pour nous, on a
longtemps joué, on commence a peine a perdre, et je pense, jespere, que ce
nest que le début.

Un revirement dans fusage du pouvoir, tardif mais \ég'\ﬂme et bienvenu, qui
nous impose a tous de nous défaire de ce sentiment pesant et insistant
dimpunité quon traine depuis lexistence.

Avant méme de parler de faits criminels, nous sommes tous coupables
davoir invisibilisé, manipulé, insulté, humilié, écrase, doublé, volé.. une femme.
Coupables de navoir su maitriser nos pulsions, nos désirs.

Coupables de faire partie de ce lot dont certains illustrent la pire nature et
entachent les autres, rarement blancs comme neige de toute fagon.

Du sang rouge sur la neige blanche.

Pour citer la chanteuse GiedRé, qui meériterait sa place a lAcadémie
frangaise - Not all rmen, mais tu noteras qu'a /or quand meéme.



Tout est la, nous ne payons pas pour les pires, nous sommes les pires,
et notre salut ne viendra pas dexcuses foireuses ou du déni, comme a
notre facheuse habitude, mais bien dune remise en question permanente,
humble, indispensable.

Nous sommes responsables de notre histoire commune et individuelle,
notre époque nous rappelle que NOUS Ne pouvons plus user de ce pouvoir
obtenu par la force, quon doit le partager a parts éga\es, et que, plus
Jamais, on ne doit en abuser.

Perso, ce sentiment mest parfois si lourd que je voudrais renaitre,
recommencer, exister autrement.

Je voudrais revenir dans mon passé pour y pointer le moindre faux pas
envers une femme, et lannuler.

Mais ¢a nest pas possible, le temps avance, je dois faire avec, cest la
sentence.
On doit vivre avec nous-mémes, et éduquer nos fils.

La féte est finie, mais une autre commence, plus inclusive et bienveillante.
Nous nen sommes pas vraiment, a 'heure de lécriture de ces lignes, les
invités les plus désirés et attendus, nous restons donc sur le seuil de
la porte, avec notre pack de biere et nos chips, et tout le temps pour se
rappeler que des femmes meurent encore sous les coups de leurs maris
Tout-puissants.

Les viols et agressions font foujours lég'\on dans tous les milieux sociaux..
Rien na vraiment completement changgé.

Il'y a fout de méme un bel espoir.

A toi, 'homme hétéro, tu dois trouver ce message cu\pab'\\'\sm‘eur. radical.
Il test slirement, car lheure est un peu grave, et il me semble que si lon
ne fait pas face a cette réalité g\acée qui est la notre, on finira seuls,
enfermés dans des caves.

Je ne sais pas comment foi, tu vis tout ¢a, mais si tu achetes et lis ce livre,
Cest que tu en es probab\emen’r conscient, et que tu es préT a faire le taf
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Premiére fois







Tes un
poete,

Melhmet.
Quelle classe,

Je suis jaloux !

T Pen serviras
pour te branler

ce soir.

Il est tellement
Arrete de

MisnOn, notre
Pembiter.

& petit Henri.

Je suis st@ire
que Cest un
vrai tombear
SOUWS SeS Alrs
de timide.

Au fait, Pes gay
ou pas 7 Je ne Pai
Jamais va avec
ane fille.




Serieusement...

J’ai de la chance de )
vous avoir. De vrais /\,‘ ‘ Au moinsg
guides. A votre &Sc, s_\ je M’o\vvf\ue,
il fandrait se calmer )
“un fe,b\ Sar

> Palcool.

Cest c\b\’i\:

sont plas tres

Jeunes...

¢t an fait, pourgquoi tu
msa\ro\u Leila depuis
tout a Pheure ?

Laisse tomber,
vous jo“et pas
dans la meme

cod'ésodc.

¢lle est sublime,

Tu vas te

s foii-rSnc est

C N
taire ! Clest Ma&niﬁque.

m’amauserais

bien avec







T’es mon maitre,
heurensement que Pes la.
T’es stupide comme type.

Tu me laches,

Mon Diew, Melhmet,
qv\’uf—ce que Pes

con... Tu sais que
Cest de la
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Tu veux an

verre 7

’ merci | mr
I

{aps by faac

= - ’
.. -

:)a swis pas
le meillenr

des dansenrs.
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C’est bon,
enfin. T’as
assaré. Tu peax
2tre fier de toi.

Faut vraiment
que Yarrete Palcool.
Ferme la porte

en fou'i‘ow\f.
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Les gars, je viens
de niquer une meuf
frop bonne.

T as conchi avec une flle que tu wWaimais
pas, qui ne Pattirait pas, juste
powr fouvoir te dire :

& Je ne suis plus vierge. »

'\-‘
C’est bon, ‘

Pes content. Tu as en

ce que tu voulais, enfin.

T’es comme les antres.

¢+ maintenant ?

T’es vraiment

qWane merde !




Une vie sexuelle
pas Tres 3Lori¢use




