


Apres un burn-out, les thérapies de 'ame
ont changé sa vie

Stéphanie Kaczmareck nous livre dans cet ouvrage un message
vivant et hors norme : comment notre ame nous guide avec
beaucoup d'amour et d'intelligence sur le chemin de la rési-
lience, pour nous permettre d'ouvrir notre champ de conscience
et d'évoluer. De l'hypnose spirituelle a la sophro-analyse, les
thérapies de 'ame ont changé sa vie et elle partage avec nous
les histoires émouvantes des personnes qu'elle accompagne en
seéance.

Et si notre ame était plus puissante et agissante que nous ne
limaginions ? Et s'il était essentiel de nous connecter a elle pour
avancer avec sagesse vers la lumiére et ce que nous sommes
vraiment, au plus profond de nous-mémes ?

Vous aussi, laissez-vous guider
par votre ame
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Stéphanie Kaczmareck est spécialisée en thérapies breves :
hypnose, PNL, sexothérapie, constellations familiales et
sophro-analyse des mémoires prénatales, naissance et
enfance. Elle accompagne ses clients dans un véritable
voyage thérapeutique, initiatique et spirituel a la rencontre
d’'eux-mémes.
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La collection
« Les aventuriers de l'invisible »

Quiil sagisse d'une expérience de mort imminente, dun
vécu subjectif avec un défunt ou de lentrée en contact
avec des esprits qui veillent sur elles, de plus en plus de
personnes témoignent ouvertement de leur lien avec
le monde invisible. La collection « Les aventuriers de
I'invisible » propose de vivre, a travers des textes forts, des
expériences extraordinaires racontées par des personnes qui
les ont vécues de l'intérieur. Ces récits sont une véritable
initiation : et si comprendre le monde invisible et percer
ses mysteres nous aidaient a nous accomplir?

Une collection essentielle qui captive et répond
a nos interrogations les plus profondes.
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rs de l'invisible

Stéphanie Kaczmareck

(Guérir avec
les thérapies
de 'ame




La vie est merveilleuse si on n'a pas peur.

Charlie Chaplin
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Il n’y a que si je me sens précieux,
quoi que je fasse, que je peux m'accepter,
que je peux étre authentique, que je peux étre vrai.

Jorge Bucay



Préambule

9 aussi loin que je me souvienne, jai toujours été
animée par cetteimpulsionnaturelle : comprendre
et aider autrui. Comme si mon propre bien-étre

se manifestait au travers de ce désir d’accompagner les autres
sur leur chemin de vie. ..

A Tépoque, jétais alors loin de me douter que je
deviendrais un jour thérapeute psychocorporelle spécialisée
en thérapies breves : programmation neurolinguistique
(ou PNL), sophro-analyse des mémoires prénatales, de la
naissance et de l'enfance, hypnose ericksonienne, hypnose
spirituelle et constellations familiales entre autres.

L’avis des autres est d’abord la vie
des autres

Connaissez-vous l'effet miroir? Ce qui nous fait réagir chez
l'autre se trouve aussi a I'intérieur de nous. En psychanalyse,
on appelle cela la projection. Nos réactions face a quelqu’un,
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nos ressentis et émotions, agréables comme désagréables,
sont de puissants révélateurs de ce qui résonne et vit en nous.
Lorsque jadmire quelquun pour une de ses qualités, cest
que cette qualité je I'ai aussi en moi sans en étre consciente ;
elle ne demande qua étre activée. A linverse, ce que je
n'apprécie pas chez quelquun, ce que je juge ou ce qui
me fait réagir fortement est tout aussi présent en moi! Par
conséquent, ce que nous vivons reflete comme un parfait
miroir notre relation a nous-mémes et a des parts de nous-
mémes dont nous avons rarement conscience. Tout part
de soi et nous ne pouvons en rendre responsable quiconque.
Vouloir absolument guérir les autres et me faire aimer deux
venait pointer du doigt, chez moi, un besoin de maimer
et de me guérir ou « gai-rire » en langage des oiseaux. Les
parts de moi en souffrance m'ont bel et bien poussée a
donner aux autres ce dont j’avais désespérément besoin :
I'amour de moi-méme. Mes blessures mempéchaient dy
accéder pleinement. Une fois cette pacification et cette
réunification faites avec ces « parts » de moi blessées et en
souffrance, jai pu me donner enfin de l'amour, de Iécoute,
de la bienveillance, de la douceur... Ma blessure principale
sest transformée en un « don », mon besoin et mon manque
se sont transformés en capacité a me donner de 'amour et a
en donner aux autres de maniere authentique, juste et sans
attente.

Etre a lécoute de ses ressentis, de ses émotions, et
comprendre les besoins sous-jacents qui sexpriment
savere déja un moteur puissant pour grandir et évoluer en
conscience et en coeur dans sa vie. Faites-vous ce cadeau de
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découvrir quel est votre don, cela vous apportera la guérison
et la paix avec vous-meéme, 'amour et la joie, et donnera du
sens a ce que vous faites, et ce, jusque dans la facon dont
vous le faites.

Découvrir son don, un vrai
cheminement

Jiai compris que toutes mes blessures et ce parcours de
transformation m’avaient servi a étre une thérapeute pour
moi-méme, pour me guérir, tout comme javais a cceur
daaider les autres a guérir. Comme le dit Paul Fluard : « il n'y
a pas de hasard... il n'y a que des rendez-vous » ; jajouterais
« ... des rendez-vous avec soi-méme ».

Devenir thérapeute ma amenée a me former a toutes
ces thérapies breves : de la PNL, de 'hypnose, a la sophro-
analyse des mémoires prénatales, de la naissance et de
lenfance jusquaux constellations familiales, mais surtout
a réaliser mes thérapies personnelles avec chacune delles.
Elles se sont révélées étre un formidable pont vers la
guérison et la spiritualité, et m'ont conduite pas a pas a la
connaissance de moi-méme et de mon « don ». Certes, ces
thérapies ont aussi ouvert la boite de Pandore contenant mes
blessures les plus profondes, les plus oubliées et assurément
les plus douloureuses. Accompagnée par des thérapeutes
extraordinaires pleins de justesse, de cceur, de bienveillance
et de professionnalisme, et pour lesquels ma gratitude
est immense, jai pu guérir en profondeur, en vérité et en
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amour. Cela a eu pour conséquence de polir et d’affiner la
thérapeute en devenir que jétais alors.

Des thérapies de libération

Les thérapies qui mont le plus aidée dans ce processus de
transformation ont été les thérapies breves. Parmi elles,
les plus décisives et les plus marquantes ont été 'hypnose
spirituelle et la sophro-analyse des mémoires prénatales,
de la naissance et de lenfance, puis les constellations
familiales. Je citerais a part la PNL, la programmation
neurolinguistique donc, qui pour moi est davantage un
mode de fonctionnement et de questionnement qui sous-
tend de nombreuses thérapies breves, si ce n'est la plupart.
Par analogie, je dirais que cest un peu comme le processeur
dun ordinateur. Je ne la développerai donc pas dans ce
livre mais elle est et reste la fondation incontournable de la
thérapeute que je suis.

Ces approches apportent des réponses thérapeutiques
et pragmatiques qui font sens, elles liberent et transforment
durablement les empreintes, les mémoires, les croyances
et comportements limitants qui nous enchainent et
continuent a agir en nous insidieusement si l'on n'en prend
pas soin.

Commencer un travail de libération et de transformation
devient alors un véritable voyage initiatique a la rencontre
de Soi pour accueillir la vie et se réaliser pleinement. Ces
thérapies sont des tremplins formidables vers la spiritualité,
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Cest-a-dire la connaissance de Soi, et offrent plus que
jamais une passerelle incroyable entre la thérapie et la
spiritualité, qui fait tant défaut, selon moi, dans les thérapies
plus classiques.

Ce livre n’a pas la prétention de décrire ces thérapies
breves de maniere académique, théorique ou exhaustive.
Je me propose de partager avec vous mon expérience
personnelle et professionnelle, de vous raconter ce que
la thérapie associée a la spiritualité a ouvert dans ma vie
de maniere profonde et incroyablement constructive, et de
vous livrer certaines expériences vécues par les personnes
qui sont venues me consulter.

Ce livre est un témoignage vivant, la preuve qu'’il est
possible de se libérer, de « gai-rire » de maniere pérenne,
de modifier sa vie pour retrouver estime et amour de soi,
joie, confiance, libre arbitre, de donner du sens a sa vie et
de révéler son « don », pour se réaliser pleinement en toute
sécurité et authenticité.

Pour avoir entrepris ce voyage initiatique vers moi-méme
et pour accompagner de nombreuses personnes a le faire
au quotidien, jai identifié trois qualités indispensables
le courage, la motivation et la persévérance. Si jai
réussi, et si de nombreuses personnes dans mon cabinet y
parviennent, cest que chacun a en soi toutes les ressources
pour réussir. Ce sera a vous de sentir quel sera le moment
le plus juste pour vous lancer et surtout de décider si ces
thérapies seront 2 méme de vous fournir les bonnes clés
pour votre avenir.
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Les témoignages qui vont suivre ne sauraient s'adapter
a tous. Chaque cas est particulier et chaque personne
pourra évaluer son besoin et définir son cheminement
avec le thérapeute. Les approches présentées ici ne se
substituent en aucun cas a un diagnostic médical ou a un
traitement prescrit par le corps médical (médecin, psy-
chiatre...). Elles peuvent aussi étre complémentaires a
d’autres thérapies plus classiques.

Je me réfere dans cet ouvrage aux « patients » sous le
terme de « consultants » (personne qui consulte en thé-
rapie) ou de « clients ». En effet, le terme de « patient »
est strictement réservé au corps médical et ne peut étre
utilisé en dehors de ce cadre.




Votre vie est déterminée non pas tant
par ce que la vie vous apporte que par lattitude
que vous adoptez dans la vie; non pas tant
par ce qui vous arrive que par la facon
dont votre esprit percoit ce qui se passe.

Khalil Gibran



CHAPITRE 1

COMMENT LES

« THERAPIES DE L’AME »
SONT-ELLES ENTREES
DANS MA VIE ?

Petite, je me demandais déja :
« Qui suis-je dans ce monde ? »

Petite fille, jétais de nature « lunaire », comme le disait ma
grand-mere maternelle, javais cette capacité extraordinaire,
quont souvent les jeunes enfants, a meéchapper dans
mes réveries et les histoires que jimaginais. Il sagissait
de véritables aventures ou il était question de trouver des
trésors dans des endroits secrets pour sauver le monde

et 'humanité, rien que cela!
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