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Introduction

On ne va pas se mentir. A priori, le rangement,
ce n'est pas ce quil y a de plus glamour dans la
vie. Il y a tellement de choses plus intéressantes
3 faire comme voir des potes, se reposer, faire du
sport, se détendre, regarder des films et lire des
bons livres, profiter de ses proches...

Sauf quand on ne trouve plus ses clés

et quon ne peut donc plus sortir.
Quand on n’a plus de lit depuis
qu'une pile de vétements en a pris sour-
noisement possession.
Quand on a perdu son
survét (et qu’il est en réa-
s

lité caché dans le bac 2

légumes du frigo).
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Quand on ne sait plus ol poser les yeux chez
soi sans que ¢a nous provoque des migraines.

Quand ¢a fait belle lurette quon n’a pas
recroisé notre collection de DVD.

Quand nos amis, bizarrement, sont de moins
en moins nombreux a venir a la maison.

Bon, d’accord, on en rajoute un tout petit
peu, et vous nen étes pas forcément au stade
de la désocialisation et a la limite de l'insalu-
brité. Mais méme a des degrés moindres, il est
assez impressionnant de constater a quel point
le bazar peut nous compliquer la vie.

En plus d’y perdre ses clés/ses vétements/son
chargeur/sa combinaison de ski/ses livres pré-
férés (rayez la mention inutile), on y perd aussi
souvent, comme si ¢a ne suflisait pas, son latin,
son temps, son énergie, sa patience, son argent
et sa tranquillité d’esprit.

Mais oui, vous savez, la tranquillité d’esprit,
ce sentiment un peu trop furtif qui vous envahit
parfois quand vous prenez votre courage a deux
mains et faites un peu de tri dans vos placards,
ou quand vous arrivez enfin a boucler cette tiche
qui trainait depuis des jours.

«Ranger», ce nest pas un concept abstrait,
cest une décision simple, et I'affaire de quelques
heures (pendant quelques jours de suite). Parce
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que vous vous faites peut-étre une montagne de
ce qui vous attend, nous avons choisi un plan
d’attaque simple: découvrez piece par piece,
objet par objet, comment ordonner votre maison
et en faire un havre de paix.

Pour suivre nos conseils, pas besoin de gros
travaux, ni de matériel sophistiqué: parfois juste
de bon sens ou de quelques matériaux recyclés...
Et parfois vous réaliserez que vous aviez sim-
plement besoin d’un ceil extérieur pour prendre
conscience de ce qui ne va pas dans votre orga-
nisation actuelle du rangement, et 'améliorer en
deux temps trois mouvements.

Mais avant de vous lancer, découvrez quelques
régles générales a respecter, des principes simples
qui s'appliquent  toutes les pieces, pour faciliter
le rangement et surtout le faire perdurer...






CHAPITRE |

Les
12 commandements
du rangement

Quelques regles essentielles et faciles & mettre
en ceuvre se retrouvent d’une piece a

autre: reportez-vous a ce cha-

pitre régulierement au fil
de votre lecture, pour
adopter ces préceptes,

des toilettes au salon en
passant par la chambre 2
coucher, la cuisine ou la
salle de bains.
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@ Toujours par du tri,
tu commenceras

Vous le constaterez au fil des pages, la premicre
étape pour le rangement de chaque piece, de
chaque catégorie d’objets au sein de cette picce,
consiste en un tri draconien. On a tendance a
accumuler les choses par habitude, par manque
d’attention, ou par peur de manquer pour les plus
névrosés d’entre nous (tous, a peu pres, donc).
Et Cest précisément cette accumulation plus ou
moins consciente qui crée sournoisement, dou-
cement mais trés siirement, le désordre ou la
sensation de désordre.

Si vous avez l'intention d’opérer un grand
ménage de printemps chez vous, commencez
par trier l'ensemble de vos affaires, catégorie par
catégorie. Vous serez étonné du gain d’espace, et
de la sensation de liberté qu’un tel désencombre-
ment procure.

Puis prenez I'habitude de veiller au grain,

pour ne pas laisser le superflu se refaire une place
VIP chez vous.
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G L’accumulation, tu fuiras

Laccumulation et le superflu sont les pires
ennemis du rangement. Aprés avoir trié, adoptez
des réflexes visant 2 ne pas vous encombrer
a nouveau. Dés que vous recevez ou achetez
quelque chose de neuf, jetez 'ancien pour éviter
les doublons. Imaginez réguli¢rement que vous
vous apprétez & déménager, et demandez-vous
ce que vous garderiez, et ce que vous auriez
la lemme d’emballer, de mettre en carton, de
déballer et de ranger. Les objets entrant dans
cette catégorie nont sans doute pas d’utilité
particuliere.

9 Entre garder, donner,
échanger ou jeter, tu trancheras

Plein de bonnes intentions, vous avez commencé
votre tri en constituant deux piles: «a garder» et
«a ne pas garder». Probléme: vous ne savez pas
quoi faire de la deuxieme. Alors vous remettez
ce choix a plus tard, vous rangez tout dans les
placards, merci, bonsoir.

13
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Concernant les objets que vous ne souhaitez
pas garder, considérez que vous avez quatre
solutions:

1. Jetez ce qui est cassé, abimé, hors d’usage,
inutile. Respectez le tri sélectif, en mettant
par exemple les magazines dans le méme bac
que les emballages.

2. Donnez ce qui est en bon état ou peut étre
retapé/réparé/recousu facilement:

" — a des associations caritatives:
www.emmaus-france.org
— ou a des particuliers: www.recupere.fr;
www.donne.consoglobe.com;
www.fr.freecycle.org
3. Vendez sur Internet, en soignant votre
annonce et le choix de la photo, et pré-
cisez bien les modalités de transport pour
les objets encombrants: www.ebay.fr;
www.leboncoin.fr;  www.paruvendu.fr.
Vous pouvez aussi prendre un intermé-
diaire qui, moyennant une petite commis-
sion, se chargera du transport de l'objet,
de la rédaction de I'annonce, et de vous
offrir une bonne visibilité : www.troc.com;
www.vendezmalin. fr
4. Enfin, pensez aussi au «troc»: quelques

bouquins contre un CD, un costume contre
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une jolie paire de chaussures, un service a
café contre une table de chevet, un tapis
contre une étagere, bref, vous voyez I'idée.
(Sinon on peut continuer pendant encore
7 paragraphes.)

Vous pouvez organiser des soirées troc entre
amis: chacun apporte un truc 3 manger ou
a boire, ses cartons d’objets devenus inu-
tiles, on vide ses placards et on les remplit
tout en passant un bon moment, et tout 13
est pour le mieux dans le meilleur des
mondes.

Pour le méme principe version web,
sachez quil existe des sites de troc dont
certains fonctionnent avec un systtme de
points, pour que les échanges soient a peu

prés  équitables:  www.gchangetout.com;

WWW.troczone.com

9 Les excés de zéle,
tu t’interdiras
Dans votre désir ardent de devenir le Superman

de l'organisation, la Catwoman de I'ordre, vous

avez I'intention de trier vos épices et herbes aro-
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matiques par alphabet ET par date de péremp-
tion? Avez-vous réfléchi au fait que ce n'érait
peut-étre pas le moyen le plus évident de les
retrouver ? Et saurez-vous quoi faire de votre pot
d’aneth qui se périme en 2027?

Lexces de zele est le meilleur ennemi du ran-
gement efficace. Car 'idée est de se simplifier
la vie, pas de sajouter des contraintes inutiles.
A vouloir faire «trop» bien, on oublie parfois

objectif de base: gagner du temps et de espace.

6 Réaliste, tu seras

Ranger intelligemment, cest ranger selon
des modes simplifiant la vie. Mais C’est aussi
ranger en faisant preuve de réalisme, face aux
contraintes du quotidien et aux habitudes du
foyer. On ne range pas de la méme facon une
maison ol on vit a deux et une maison ot on vit
a six. Un bon rangement doit tenir compte des
facteurs «réels»: a quoi bon installer une pen-
derie dans 'entrée et réver de vétements alignés
si vos enfants sont trop petits pour y accrocher
leurs manteaux? A quoi bon imaginer une salle

de jeux sans rien qui dépasse, si 'idée est que les
J q q



Les 12 commandements du rangement

enfants s’y amusent sans encom-

brer de leurs jouets les autres @

pieces de la maison?
N’entreprenez de change-

ments organisationnels que

si vous savez que les enga-

gements quils supposent

pourront étre tenus par vous
et par le reste de la famille.

O De la place, tu gagneras

Des conseils pour survivre en milieu riquiqui
vous seront délivrés tout au long de cet ouvrage,
mais voici quelques astuces simples 4 mettre en
place pour en gagner, justement.

* Ne gardez que le nécessaire: par exemple,
12 assiettes/fourchettes/couteaux/cuilléres a soupe/
petites cuilleres si vous étes 4, Cest suffisant.
(«Oui mais si un jour on a 42 copains qui débar-
quent a I'improviste pour diner?» Tssst.)

* Les housses sous vide font gagner une
place folle dans les placards et protégent les
vétements, les couettes et le linge de lit de la

poussiére et de 'humidité.



18

LE RANGEMENT MALIN

* DPensez aux éléments suspendus (crochets a
la place d’un portemanteau sur pieds, étageres
fixées au mur ) pour libérer le maximum d’es-
pace au sol.

* Utilisez la hauteur, 2 petite comme a grande
échelle: verres a empiler dans le placard, colonnes
de tiroirs, bacs empilables dans les chambres
d’enfants, lits mezzanine...

* Optimisez I’espace en investissant les recoins

(tiroirs sous le lit, étageres sous l'escalier...).

@ Les enfants, tu impliqueras

Si enfants il y a évidemment, le cas échéant,
merci de laisser les enfants des voisins en dehors
de tout ¢a. Pour cela, commencez par leur
apprendre des leur plus jeune 4ge & ranger au
fur et 2 mesure en leur montrant les bénéfices
(trouver les jouets quand on les cherche, les
garder en bon état...) plutdt qu'en transfor-
mant cela en punition.

Vous pouvez aussi utiliser le jeu: « Vous avez
1 minute 30 pour trouver 10 objets a jeter 4 la
poubelle», ou «le premier qui a fini de ranger sa

chambre a gagné».
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Une chambre d’enfant reste néanmoins une
chambre d’enfant, et 'idée nest pas de les trau-
matiser, et qu’ils n’osent plus s’y amuser. Instaurez
plutot quelques regles comme: les chambres
doivent étre rangées quand on se couche.

Pensez aussi, dans les chambres comme dans
le reste de la maison, a adapter les possibilités
de rangement aux enfants: bacs faciles 2 mani-
puler dans les chambres, portemanteaux a leur

hauteur dans 'entrée...

@ Régulierement,
tu entretiendras...

Vous commencez sans doute I'étape «mise en
ordre» par un grand rangement de fond en
comble. Mais pour vous éviter d’avoir a renou-
veler 'expérience tous les mois, prenez I'habi-
tude de préserver ordre et la propreté de la
piece grice a de petites actions régulieres vouées
a devenir des routines automatiques.

Lidéal: en trouver une série pour le matin
(faire le lit et aérer, ranger la vaisselle propre...)
et une série pour le soir (ouvrir et ranger le cour-

rier, faire la vaisselle...).

19
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Prenez aussi deux habitudes simples:

1. Remettez toujours en état le lieu de votre
derniere activité: rangez vos papiers apres
avoir fait vos comptes, votre vaisselle apres
avoir cuisiné, votre serviette et vos véte-
ments apres la douche

2. En quittant une piéce, balayez-la du regard
pour en sortir les objets qui n'y seraient pas
a leur place.

Prenez également soin de laisser dans
quelques piéces (toilettes, salle de bains...)
une boite contenant des produits d’entretien:
éponge, lingettes, eau de Javel... Cette précau-
tion vous évitera, ainsi qu’aux autres membres
de la famille, d’avoir 4 aller chercher le matériel
en cas d’envie subite de passer un petit coup, et
d’y perdre la motivation en chemin.

Dans la méme optique, laissez prés de chaque
poubelle de la maison un petit stock de sacs
en plastique, pour pouvoir en quelques gestes
embarquer le sac plein et le remplacer, le tout

sans salir la poubelle.
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Q ... et un peu de rab, tu feras

Une fois que vous aurez le réflexe de ranger sys-
tématiquement la zone correspondant a I'acti-

vité terminée (bureau, cuisine, salle de douche),
prenez 'habitude, une fois sur deux, de faire

5 minutes d’« heures supp’». Continuez sur votre

lancée en vous attelant 4 ranger une autre zone

a proximité: le pot a crayons du bureau, une
planche d’étagere de la salle de bains, le tiroir & 21
couverts de la cuisine...

@ Un planning, tu élaboreras

En plus de ces réflexes et de ces « minutes supp’ »,
vous gagnerez en temps et en énergie en éta-
blissant un planning trés
simple a tenir toute la
semaine. Il existe six
zones principales dans
la maison. Ca tombe
bien, il existe aussi six
jours. (Le dimanche ¢a
ne compte pas, il y a

sieste.)
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La cuisine, le salon/salle & manger, les toi-
lettes, la salle de bains, la chambre des parents,
les chambres des enfants éventuellement.

En plus des «routines» quotidiennes, attri-
buez une zone a chaque jour de la semaine pour
y approfondir le rangement en quelques minutes
seulement. Par exemple:

Lundi: zone 1 — la cuisine

* Vider le placard sous I'évier (changer les
éponges, jeter les bouteilles vides ).

* Ranger et faire du tri dans le placard
d’alimentation.

* Ranger le frigo.

* Trier les papiers sur le devant du frigo.

Mardi: zone 2 — le salon/salle a manger

* Trier les bibelots.
s Trier et ranger livres, CD et DVD.

Mercredi: zone 3 — les toilettes

»  Vérifier le stock de papier.

* Trier les magazines.
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Jeudi: zone 4 — |la salle de bains

* Jeter les bouteilles vides (shampooing, gel
douche...).

o Vérifier le stock de dentifrice, coton...

* Faire un tri rapide dans les cosmétiques et les
médicaments.

e Laver les serviettes.

Vendredi et samedi: zones 5 et 6 —
chambres des parents et des enfants

* Faireunbrinderangementdansles vétements.
* Si les jouets sont rangés par catégorie, opérer
un tri rapide pour les remettre & leur place.

* Remettre en place les livres sur les étageres.
*  Désencombrer les bureaux, tables basses

m Les déplacements,
tu limiteras
D’une maniere générale, soyez radin sur le

nombre de pas et de mouvements que vous aurez

a faire pour l'entretien courant de la maison.

23
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En plus de faire perdre du temps, ces va-et-vient
ont tendance a décourager les bonnes intentions.
Organisez votre rangement en fonction de cette
donnée: idéalement, mettez les parures de lit
de chacun dans les chambres correspondantes,
la vaisselle & proximité du lave-vaisselle ou de
Pévier et de la table, le matériel a apéro pres de

la table basse, etc.

@ Les accidents domestiques,
tu préviendras

Des encadrés «Mémo» viendront au fil des
chapitres vous rappeler les régles essentielles en
mati¢re de sécurité. N’hésitez pas aussi 4 vous
procurer la brochure éditée par le ministere de
la Santé et mise 4 disposition gratuitement sur

www.sante.gouv.fr/accidents-domestiques.html.



CHAPITRE 2

Préparer une entrée
en fanfare

Clest elle qui donne le ton, le la, 'ambiance, le
moral ou le blues. On exagere ? Pas tant que ¢a...
On dit que lors d’'une rencontre, tout se joue
en trois minutes: la maison ne déroge pas a la
regle, nous plongeant dés nos premiers pas dans
un univers dans lequel on se sentira bien... ou
pas. Idem pour nos invités qui, méme sans étre
conviés & Un diner presque parfait avec note déco
a la clé, peuvent sentir des entrée (celle qui ne
se mange pas) si, ici, ils se sentiront
comme chez eux.

Voici nos conseils
rangement pour ne pas
avoir envie de claquer la

porte.
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Les manteaux

Le tri

Ceux que 'on met vs ceux qui décorent
(ou qui encombrent)

Vous avez sans doute accumulé, pour vous et vos
enfants, un certain nombre de manteaux au fil
des années, des modes et des saisons. Premicre
étape dong, faire le tri pour ne garder que ceux
que vous portez. Mettez de coté (dans le but de
vendre ou de donner):

* ceux qui ne sont plus a votre taille (trop
petits, trop étroits, trop larges) ;

* ceux qui ne vous plaisent plus et dans lesquels
vous n'étes pas a l'aise;

* ceux qui présentent un aspect vieilli, informe;
* les «importables»: sympas mais pas pra-
tiques, trop guindés, impossibles a assortir

Ceux de saison vs les autres

Inutile d’encombrer votre entrée avec les man-
teaux d’hiver en été, et réciproquement.

Faites un tri en septembre pour ressortir les
vétements chauds, et en mars-avril pour vos

vestes et blousons légers.



Préparer une entrée en fanfare

Pour les manteaux, comme les autres véte-
ments, n'opérez pas le tri «je mets/je ne mets
pas» tout de suite. Les tendances changent, et il
se peut que ce tee-shirt que vous n’avez pas beau-
coup mis cet été (non, pas celui-ci, autre avec
encore I'étiquette), vous ravisse au printemps
prochain. C’est ¢a de flairer la mode avant tout
le monde.

Le rangement

Les manteaux hors saison

» Commencez par les laver ou les faire nettoyer
au pressing. Méme peu portés et propres a I'ceil
nu, les impuretés et bactéries pourraient endom-
mager le tissu.

* DPuis, glissez-les dans des housses de range-
ment sous vide qui, une fois I'air contenu aspiré,
vous permettront de protéger vos vétements et
de gagner une place considérable.

* Selon la place dont vous disposez dans vos
divers placards (entrée, chambre, buanderie ),
pendez les housses, installez-les sur une étagere
en hauteur ou glissez-les sous un lit avec vos

autres vétements hors saison (voir p. 39).

27
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Les manteaux de saison

Ceux-ci devront, contrairement i ceux hors
saison, étre accessibles facilement.

Si vous disposez d’un placard dans I’entrée:
En plus de la tringle principale, fixez-en une
autre 2 hauteur d’enfant, ou fixez sur le mur
du placard des portemanteaux «crochets», afin
que les enfants puissent ranger leur vétement en
rentrant.

Prévoyez des cintres supplémentaires, pour
les manteaux de vos invités.

Si vous n’avez pas de rangements dans I’en-
trée, vous avez le choix entre:

s Les portemanteaux suspendus qui peuvent étre
fixés au mur ou accrochés en haut d’une porte.
Ils sont formés de crochets pouvant maintenir
chacun un vétement: au-dela, et surtout pour
les gros vétements d’hiver, tout se casse la figure
au moindre courant d’air. Une solution idéale
si vous n'étes pas nombreux a la maison et que
vous utilisez souvent le méme vétement, mais
éviter pour les familles nombreuses et les collec-
tionneurs de manteaux.

*  Les portemanteaux i pieds : les « branches » sont
plus grandes que les crochets, et on peut disposer
plusieurs vétements sur chacune. Linconvénient
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est que ce type d’objet prend de la place et est
donc a réserver aux entrées spacieuses.

s Les penderies : sivous avez assez de place au sol,
placez une structure de penderie. Vous pourrez
suspendre vos manteaux sur la tringle, et utiliser
espace du dessous en glissant des boites de ran-
gement. Pour des raisons esthétiques, camouflez
le contenu de votre meuble de rangement gréice
4 une housse en tissu, ou en le calant dans un

recoin et en ajoutant un rideau.

Do it yourself: porte-manteaux
en un clin d’ceil

Pour vos vétements ou pour ceux de vos invités,
fabriquez vous-méme des crochets en un clin d’ceil.

Achetez des cintres en bois avec crochets pivo-
tants, peignez-les éventuellement. Fixez le cintre
au mur, a la hauteur souhaitée, a ’envers, c’est-a-
dire crochet vers le bas. Tournez le crochet vers
vous, de fagon a pouvoir y accrocher

les manteaux, comme sur une

patére! Si vous craignez

d’abimer les manteaux les

plus fins, suspendez simple-

ment un autre cintre a ce

crochet.

29
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Les chaussures

A raison de deux pieds par personne (en
moyenne), on se retrouve vite envahis par les
chaussures en tous genres et de toutes pointures.
Et Cest que ¢a prend de la place, ces petites
choses-la.

Le tri

Qu’est-ce que je garde, qu'est-ce que je
donne/vends/jette?

* Opérez un premier tri en fonction de la
saison.

* Séparez-vous des moches (on a tous dans son
placard une paire de chaussures moches achetée
dans un élan modesque et créatif bizarre), des
qui font mal aux pieds (oui, méme si elles sont
quand méme tres belles), des trop petites (certes,
c’était une bonne affaire, ca I'aurait été encore
plus si ce n’était pas un 36 ¥2), des trop grandes
(quand avec trois semelles empilées ¢a ne va tou-
jours pas il y a un moment ou il faut savoir se

L.
résigner).

Qu’est-ce que je fais des «importables»?

* Concernant les chaussures abimées et usées:



Préparer une entrée en fanfare

direction la poubelle (et sans scrupule) si vous
n’avez plus aucun plaisir a les porter.

e Le cas échéant, demandez 3 votre cordon-
nier ce qU’il peut faire pour sauver leur vie (et la
votre), et combien vous colitera cette opération
de tous les dangers. Parfois, vous apprendrez que
Cest le prix que vous avez payé a I'achat...

* Lesenfants ontle mauvais gotit de grandir tres
vite des pieds. D’un été a 'autre ou d’un hiver
3 Pautre, les chaussures ont 99 % de chances de
ne plus leur aller. Misez sur le 1 %, si vous étes
optimiste, ou jetez-les, 3 moins qu’elles aient été
trés peu portées et déformées, auquel cas elles

pourront servir aux cadets.

Le rangement

Triez les chaussures en fonction de leur style
(quotidien, cérémonies, chaussures de sport...)
pour un rangement intelligent en fonction de la
fréquence d’utilisation.

Si vous n’avez pas la place de les réunir toutes
au méme endroit, utilisez 'entrée en priorité
pour les chaussures de tous les jours. Les plus
chics pourront trouver une place dans votre
chambre (voir p. 152), et les chaussures de sport
dans un garage.
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Ou les ranger?

Pour ranger vos chaussures, utilisez 'une de ces

techniques ou combinez-les.

Les meubles a chaussures

Vendus dans tous les magasins d’ameublement,
ils sont dotés de tiroirs «a bascule», souvrant
par le haut, et dans lesquels les chaussures sont
rangées a la verticale.

\

Le +: ils sont peu profonds, et trouvent faci-
lement leur place dans une entrée, méme étroite.
Seul hic: la plupart du temps, et a raison de
trois & quatre étages, ils permettent de ranger

une vingtaine de paires, rarement plus.
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