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GUIDE D’UTILISATION

Ce livre est né d’une très bonne question : pourquoi les gens posent-ils si 
rarement de très bonnes questions ?

Cette question de départ est ensuite devenue une expérience : que se passe-
rait-il si nous compilions toutes les questions que nous avons toujours 
voulu poser mais que nous avons gardées pour nous, pour une raison ou 
une autre ? Des questions que nous regrettons amèrement de ne pas avoir 
posées, des questions qui nous font réfl échir ou qui nous font rire.

Nous avons discuté et débattu, réfl échi et lu. Et par-dessus tout, nous avons 
fait quelque chose que nous ne faisons que trop rarement : nous avons posé 
des questions. Cette expérience est devenue le livre que vous tenez entre 
les mains : 616 questions provocantes, stimulantes, révélatrices, diffi ciles et 
des questions qui vous feront ouvrir les yeux.

Vous pouvez remplir Le livre des bonnes questions comme un journal. Vous 
pouvez vous en servir pour passer le temps lors d’un voyage en train ou 
en avion – ou même vous en servir comme base pour vos mémoires ! Vous 
pouvez utiliser Le livre des bonnes questions pour découvrir si vous donnez le 
meilleur de vous-même dans votre job, pour animer un dîner ennuyeux entre 
amis, ou pour faire sortir de sa coquille un de vos proches. Vous pouvez vous 
servir de ce livre pour pimenter votre relation amoureuse ou pour apprendre 
à mieux connaître vos parents – et cela peut même vous conduire à des 
discussions un peu houleuses avec vos propres enfants. Avec ce livre, vous 
arriverez à faire parler la personne la plus timide que vous connaissez. Car 
nous pensons que tout le monde a une histoire intéressante à raconter : il 
vous suffi t de leur poser les bonnes questions.

Servez-vous du Livre des bonnes questions comme bon vous semble : 
commencez par la fi n, notez des choses n’importe où, ajoutez vos propres 
questions. Mais n’attendez pas la moindre réponse de notre part. Les 
réponses dépendent seulement de vous.
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LES 4 RÈGLES DU JEU

 1.  Ne passez pas trop de temps sur une question : notez la première 
chose qui vous vient à l’esprit.

2.  Il n’y a pas de bonnes réponses, seulement des réponses honnêtes.

3.  Aucune réponse n’est défi nitive. Vous pouvez toujours y revenir.

4.  Nous admirons tous les personnes qui savent donner de très bonnes 
réponses. Nous admirons encore plus les personnes qui posent de 
bonnes questions. Mais par-dessus tout, nous sommes touchés par 
celles qui savent réellement écouter.

001-168_LBQ.indd   7001-168_LBQ.indd   7 21/11/12   12:2521/11/12   12:25



 8

L’ANNÉE DERNIÈRE

Réfl échissez aux douze derniers mois de votre vie et répondez aux questions 
suivantes :

1. Votre livre de l’année :

2. Votre chanson de l’année :

3. Un fi lm que vous avez vu ces douze derniers mois :

4. Votre vêtement préféré ces douze derniers mois :

5. La meilleure expérience sexuelle :

6. La personne la plus importante :

7. La personne la plus irritante :
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8. Une personne à qui vous avez présenté des excuses :

9. Une personne dont vous avez fait la connaissance :

10. Une personne que vous avez perdue/quittée :

11. Une personne que vous avez négligée :

 ‣ Une personne qui vous a négligé(e) :

12. Une dispute désagréable :

13. Quel(le) ami(e) avez-vous fréquenté(e) le plus cette année ?

14. Qui vous a inspiré(e) ?
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L’ANNÉE DERNIÈRE 10

 ‣ Qui avez-vous inspiré ?

  

15. Quelque chose qui a changé votre vie :

16. Le plus beau cadeau cette année :

17. Un achat onéreux :

18. Vos plus belles vacances :

19. Un sentiment d’accomplissement (au travail) :

20. La plus grosse déception :

21. Avez-vous gagné plus ou moins d’argent que l’année précédente ?

  plus                      moins                      pareil
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L’ANNÉE DERNIÈRE 11

22. Un projet que vous avez mené à bien :

23. À quelle fréquence êtes-vous tombé(e) malade cette année ?

24. La question de l’année :

25. Quelque chose que vous avez appris :

 ‣ Quelque chose que vous avez oublié :

26. Un événement politique qui vous a touché(e) :

27. La soirée de l’année :

28. Votre citation de l’année :
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29. Votre expression de l’année :

30. Le vin de l’année :

31. Quelque chose qui vous a étonné(e) :

32. La décision la plus diffi cile que vous ayez dû prendre :

33. Quelque chose que vous regrettez d’avoir fait :

34. Quelque chose que vous regrettez de ne pas avoir fait :

35. Est-ce que ce fut votre plus belle année jusqu’à présent ?

  oui                      non

 ‣ Pourquoi ?
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EN CE MOMENT MÊME

36. Où êtes-vous en ce moment même ?

  ......................................................................................................................................

37. Trois choses que vous pouvez atteindre sans vous lever :

 a.  .................................................................................................................................

 b.  .................................................................................................................................

 c.  .................................................................................................................................

38. Deux choses que vous avez faites aujourd’hui :

 a.  .................................................................................................................................

 b.  .................................................................................................................................

39. Deux personnes à qui vous avez beaucoup pensé ces derniers temps :

    ..............................................................................................................................

    ..............................................................................................................................

40. Un mot pour décrire…

 ‣ votre santé

  ......................................................................................................................................
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EN CE MOMENT MÊME 14

 ‣ votre situation fi nancière

  ......................................................................................................................................

 ‣ votre travail

  ......................................................................................................................................

 ‣ votre vie sexuelle

  ......................................................................................................................................

 ‣ votre relation amoureuse

  ......................................................................................................................................

 ‣ votre vie

  ......................................................................................................................................

41. Un magazine que vous lisez régulièrement :

  ......................................................................................................................................

42. Votre paire de chaussures préférée :

  ......................................................................................................................................

43. Votre parfum ou après-rasage :

  ......................................................................................................................................

44. Votre sport préféré :

  ......................................................................................................................................
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 ‣ Un sport que vous aimez regarder :

  ......................................................................................................................................

45. Votre jouet préféré

 ‣ lorsque vous étiez enfant :  ...........................................................................

 ‣ aujourd’hui :  ......................................................................................................

46. Quelles langues parlez-vous ?

 ‣ De manière courante :  ...................................................................................

 ‣ Avez-vous un niveau correct :  ....................................................................

47. Quelle langue aimeriez-vous apprendre ?

  ......................................................................................................................................

48.  Par semaine, quel est le nombre de jours où vous consommez de l’alcool ?

   jamais          1-2          3-5          quotidiennement

49. À quelles occasions ne buvez-vous pas d’alcool ?

  ......................................................................................................................................

50. Trois plats que vous cuisinez constamment :

 a.  .................................................................................................................................

 b.  .................................................................................................................................

 c.  .................................................................................................................................
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51. Un plat que vous cuisinez bien et que vos proches apprécient :

  ......................................................................................................................................

52. Un plat que vous aimeriez cuisiner mais que vous n’avez jamais fait :

  ......................................................................................................................................

53. Combien dépensez-vous en moyenne pour vous nourrir ?

 ‣ Pour les courses : ...............................................................................................

 ‣ Au restaurant :  ..................................................................................................

54. Une émission de télévision que vous regardez régulièrement :

  ......................................................................................................................................

55. La personne la plus célèbre avec qui vous avez discuté :

    ..............................................................................................................................

56. Quel est votre surnom ?

  ......................................................................................................................................

 ‣ Qui vous appelle par votre surnom ?

    ..............................................................................................................................
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RITUELS ET ROUTINES

57. À quelle heure vous couchez-vous habituellement ?

  du matin

  du soir

58. À quelle heure vous levez-vous ?

  du matin

  du soir

59. Quelle est votre heure préférée de la journée ?

  du matin

  du soir

 ‣ Pourquoi :  ...........................................................................................................
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60. Votre position pour dormir :

61. Avez-vous des manies amusantes ?

  ......................................................................................................................................

  ......................................................................................................................................

  ......................................................................................................................................

62.  Qu’est-ce que vous faites généralement lorsque vous devez prendre 
une décision diffi cile ?

  ......................................................................................................................................

  ......................................................................................................................................

  ......................................................................................................................................

63. Que portez-vous lorsque vous voulez être séduisant(e) ?

  ......................................................................................................................................

  ......................................................................................................................................
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RITUELS ET ROUTINES 19

64. Décrivez une soirée idéale :

  ......................................................................................................................................

  ......................................................................................................................................

  ......................................................................................................................................

65. Un rituel préféré que vous avez depuis votre enfance :

  ......................................................................................................................................

66. Y a-t-il un rituel que vous aimeriez adopter?

  ......................................................................................................................................

67. Quel rituel avez-vous cessé d’avoir ?

  ......................................................................................................................................

68. Les rituels de certaines personnes que vous trouvez ridicules :

  ......................................................................................................................................

  ......................................................................................................................................

  ......................................................................................................................................
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LES PLAISIRS (INAVOUABLES)

69. Que commandez-vous généralement à boire dans un bar ?

  ......................................................................................................................................

70. Quand avez-vous été ivre pour la toute première fois ?

  ......................................................................................................................................

  ......................................................................................................................................

71. Votre bar préféré :

  ......................................................................................................................................

 ‣ Pourquoi allez-vous dans ce bar ?

  ......................................................................................................................................

72. Votre pire expérience avec les drogues :

  ......................................................................................................................................

  ......................................................................................................................................

 ‣ Votre plus belle expérience avec les drogues :

  ......................................................................................................................................

  ......................................................................................................................................
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LES PLAISIRS (INAVOUABLES) 21

73. Quelle drogue prendriez-vous si elle n’avait aucun effet secondaire ?

  ......................................................................................................................................

74. Êtes-vous accro à quelque chose ?

  ......................................................................................................................................

 ‣ Pouvez-vous gérer votre addiction ou voulez-vous y mettre fi n ?

       vous pouvez la gérer                      vous voulez y mettre fi n

75.  Une chose à laquelle vous étiez accro auparavant mais plus 
aujourd’hui :

  ......................................................................................................................................

 ‣ Comment êtes-vous parvenu(e) à arrêter ?

  ......................................................................................................................................

  ......................................................................................................................................

76. Qu’est-ce que vous faites pour vous récompenser ?

  ......................................................................................................................................

  ......................................................................................................................................
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COMMUNIQUER

77. Sur le schéma, indiquez comment vous parlez de…

 ‣ votre journée de boulot (A)

 ‣ vos vacances (B)

 ‣ vos réussites (C)

 ‣ votre conjoint(e) (D)

 ‣ votre vie sexuelle (E)

 ‣ vos problèmes (F)

De façon négative

De façon positive

D
an

s 
le

s 
dé

ta
ils

D
e 

fa
ço

n 
tr

ès
 g

én
ér

al
e
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78.  Trois mots, expressions, fi gures de style que vous utilisez beaucoup 
ces temps-ci :

 a.  .................................................................................................................................

 b.  .................................................................................................................................

 c.  .................................................................................................................................

79. Vous vous exprimez mieux par écrit ou à l’oral ?

   par écrit   à l’oral

80. Combien de fois par jour consultez-vous votre boîte mail ?

   une fois   vingt fois

   cinq fois   plus de cinquante fois

81. Combien de temps par jour surfez-vous sur le Web ?

  ......................................................................................................................................

 ‣ Pensez-vous que c’est trop ?

   oui   non

 ‣ Êtes-vous sur Facebook ?

   oui   non

 ‣ Combien d’amis Facebook avez-vous ?  ...................................................

 ‣ Combien d’entre eux considérez-vous comme des amis ?  ..............
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COMMUNIQUER 24

 ‣ Postez-vous des choses sur Facebook ? À quelle fréquence ?

  ......................................................................................................................................

82. Quelle a été la dernière personne à qui vous avez envoyé une lettre ?

    ..............................................................................................................................

83.  Quelle est la dernière personne qui vous a envoyé une lettre ?

    ..............................................................................................................................

84. Un discours ou une présentation que vous avez donné :

  ......................................................................................................................................

85. Quel site fait offi ce de page d’accueil sur votre navigateur ?

 www. ..........................................................................................................................
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CARRIÈRE

86. Que faites-vous comme métier ?

  ......................................................................................................................................

87. Comment expliqueriez-vous votre métier à un enfant ?

  ......................................................................................................................................

88. Comment défi niriez-vous le travail ?

  ......................................................................................................................................

89.  Pourquoi vous levez-vous le matin ? Vous travaillez pour quoi 
réellement ?

  ......................................................................................................................................

  ......................................................................................................................................

90. Que vouliez-vous faire quand vous étiez jeune ?

  ......................................................................................................................................

 ‣ Pourquoi (n’)avez-vous (pas) fait ce métier ?

  ......................................................................................................................................

91. Qu’est-ce que vos parents voulaient que vous fassiez ?

  ......................................................................................................................................
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CARRIÈRE 26

 ‣ Pourquoi (n’)avez-vous (pas) fait ce métier ?

  ......................................................................................................................................

92. Quel autre métier vous conviendrait ?

  ......................................................................................................................................

93.  En dehors de votre métier actuel, avez-vous des talents qui pourraient 
vous rapporter de l’argent ?

  ......................................................................................................................................

  ......................................................................................................................................

94.  Quel serait votre job idéal si vous n’aviez pas besoin de vous soucier 
d’argent ?

  ......................................................................................................................................

95.  Avez-vous quelqu’un que vous considérez comme un modèle 
professionnel ?

    ..............................................................................................................................

96.  Qu’est-ce qui est le plus important à vos yeux ? Faites une croix 
sur la ligne :

 succès professionnel  bonheur personnel

 ‣ Sur quoi vous êtes-vous concentré(e) jusqu’à présent ?

  ......................................................................................................................................
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 ‣ Aimeriez-vous changer ça ?

   oui   non

97. Décrivez un point de bascule important dans votre carrière :

  ......................................................................................................................................

98. Considérez-vous que vous réussissez votre vie professionnelle ?

  ......................................................................................................................................

99.  « Si vous êtes capable de le rêver, vous pouvez le faire » : selon 
votre expérience, trouvez-vous que cette phrase est juste ou non ? 
Pourquoi ?

  ......................................................................................................................................

100. Préféreriez-vous un meilleur salaire ou un job plus intéressant ?

  ......................................................................................................................................

101. Vos parents sont-ils fi ers de votre activité professionnelle ?

   oui   non

 Si oui, pourquoi ?  .................................................................................................

 Et si non, pourquoi ?  ...........................................................................................

102.  Recommanderiez-vous à vos enfants de faire une carrière similaire 
à la vôtre ? Pourquoi ?

  ......................................................................................................................................
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103.  Dans votre couple, qui est celui qui rapporte le plus d’argent ? 
Qu’est-ce qui changerait si votre conjoint(e) réussissait moins bien 
que vous professionnellement ?

  ......................................................................................................................................

104.  Si vous avez des enfants, comment gérez-vous cette pression supplé-
mentaire dans votre vie professionnelle ?

  ......................................................................................................................................

105.  Décrivez un moment au cours de votre carrière où vous n’avez pas 
choisi la solution de facilité.

  ......................................................................................................................................

106.  Regardez votre vie professionnelle avec un peu de recul : est-ce que 
vous l’aviez envisagée ainsi ?

  ......................................................................................................................................

107. Avez-vous déjà été au chômage ? Si oui :

 ‣ Comment cela vous est-il arrivé ?

  ......................................................................................................................................

 ‣ Comment avez-vous géré la situation ?

  ......................................................................................................................................

108. Êtes-vous syndiqué(e) ?   oui   non
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109. Avez-vous déjà été en grève ?

   oui   non

 ‣ Si oui, pourquoi ?  .............................................................................................

 ‣ Si non, pourquoi ?  ...........................................................................................

110. Faites-vous également du bénévolat ?

   oui   non

 ‣ Si oui, pourquoi ?  .............................................................................................

  ......................................................................................................................................

 ‣ Si non, pourquoi ne le faites-vous pas ?  .................................................

  ......................................................................................................................................

111. Si vous êtes retraité(e) : êtes-vous heureux(se) de l’être ?

  ......................................................................................................................................

 ‣ Qu’est-ce qui vous manque le plus ?

  ......................................................................................................................................

112. Avez-vous une pension de retraite suffi sante ?

   oui   non
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113. Inscrivez tous les jobs que vous avez faits :

amusant

ennuyeux

bi
en

 p
ay

é

m
al

 p
ay

é
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