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Suis les aventures ludiques et artistiques  
de Zoulou et Superchouette et découvre

20 bricolages des 4 saisons !

Crée de jolis bricolages sur le thème de la nature 
en t’inspirant des saisons ! Au printemps, compose

un mobile en bois flotté avec fleurs et oiseaux ;
en été, amuse-toi à faire des bonshommes en galet ; 

en automne, invente une jolie fée des bois et fabrique 
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Laisse libre cours à ton imagination  !
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Quelle est votre saison préférée ? Si vous hésitez à répondre, c’est que 
chacune d’elles vous rappelle sans doute de jolis souvenirs…

Ce livre est un voyage créatif au pays des saisons, un guide qui vous aidera 
aussi au niveau technique pour démarrer de jolis petits bricolages. Laissez 
vagabonder l’imaginaire de vos enfants, le principal étant de vous amuser, 
de créer et de partager. Au gré de vos balades en leur compagnie, chinez ce 
que la nature vous offre, ramassez, collectez, inspirez-vous… et inventez ! 
Puis laissez-les choisir les couleurs, dessiner s’ils ne veulent pas utiliser les 
patrons proposés et écoutez leurs propositions.

Votre aide sera précieuse et indispensable quand il faudra se servir d’un 
pistolet à colle, d’une aiguille à coudre ou tailler des tesselles pour en faire 
une mosaïque. Ces échanges créatifs avec vos enfants seront des moments 
de découverte et de complicité privilégiés, et il ne fait aucun doute que vous 
prendrez autant de plaisir qu’eux à bricoler tout au long des saisons.

Sandrina van Geel

Avant-propos
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Reporte le patron 
de la poule (p. 12) 
avec un feutre  
fin sur l’ardoise 
ou un crayon sur 
la planche en bois. 

Pour que ce soit plus facile, tu peux faire
un gabarit au préalable en le découpant 
dans une feuille de papier cartonné.

Colle le galet rose 
au centre de l’ardoise 
ou de la planche avec 
de la colle vinylique.

Taille les assiettes à l’aide de la pince  
en petits carrés, rectangles et trapèzes. 
Colle sur le corps de la poule les morceaux 
avec la colle vinylique en les serrant bien. 
Arrondis quelques morceaux pour former 
la queue et utilise un morceau plus gros 
pour la tête. Place un morceau en 
forme de triangle pour faire le bec. 

Colle 3 petites perles 
roses sur la tranche 
de la crête. Place 
la perle noire pour 
former l’œil.

Coupe 2 morceaux 
de 6 cm, 2 morceaux 
de 4 cm et 2 de  
2 cm dans le fil en 
aluminium. Plie en 
deux les morceaux 

de 4 cm. Tords un peu les grands morceaux 
pour donner du mouvement aux pattes. 

Enduis de colle les 
pattes, puis place-
les. Colle les 3 petits 
galets jaunes pour 
figurer les œufs.

Poule rose 
sur ardoise

1

5

6

4

2

3

 30 min

MATÉRIEL
• Plaque en ardoise ou planche  

en bois peinte en noir 
de 22 × 22 cm environ

• Galets japonais (1 grand rose 
pour l’aile et 3 petits jaunes  
pour les œufs)

• Morceaux d’assiettes cassées  
en faïence dans les tons roses

• 4 perles (3 roses pour la crête  
et 1 noire pour l’œil) 

• Fil en aluminium rouge
• Colle vinylique (ou colle  

à bois prise rapide)
• Feutre noir à pointe fine ou crayon

OUTILS
• Pinceau à colle
• Pince mosaïque à roues
• Ciseaux

Difficulté  ***
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Si tu n’as pas d’assiettes 
colorées, utilise des petits 

morceaux de carrelage  
cassé avec un marteau.

Patron 
Poule rose sur ardoise



Mets le pistolet 
à colle à chauffer.
Coupe le haut 
du collant (ou  
du mi-bas).

Dépose une poignée 
de graines au fond 
du collant, puis une 
poignée de terreau. 

Tasse bien, puis 
remplis avec le 
paillage pour former 
une boule. Tasse 
la boule, noue le 
collant en serrant 

bien et coupe le collant en trop. 

Du bout des doigts, 
« sors » un nez de 
la boule.

Noue avec un bout 
de ficelle.

Pose le pot à l’envers 
sur la mousse à 
découper et dessine 
la forme du cercle 
au feutre (p. 14). 
Découpe. 

Place la forme 
obtenue au-dessus 
du pot. Repère le trou 
de ce dernier en 
faisant une marque, 
puis découpe la 

mousse à cet endroit. Colle-la au pistolet 
sur le fond du pot, replie le col et colle-le 
à son tour. 

Bonhomme gazon

1

6

7

5

2

3

4

 30 min

MATÉRIEL
• Pot en terre de 8 à 10 cm environ
• Collant ou mi-bas couleur chair
• Paillage en lin pour le jardin 

(ou copeaux fins)
• Terreau
• Graines de gazon

• Ficelle
• Fil chenille 
• Fil en aluminium 
• Mousse à découper 

de différentes couleurs
• Colle pour pistolet à colle
• Feutre noir à pointe fine

• Petit cœur en papier
• Grands yeux mobiles 

OUTILS
• Pistolet à colle
• Ciseaux

Difficulté  ***

… 13 …
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Dans une autre 
couleur de mousse,  
réalise un petit nœud 
papillon et colle-le 
sur le pot. Ajoutes-y 
des boutons. Colle

un fil chenille à l’arrière du pot pour former 
les bras.

Dépose une bonne 
couche de colle 
chaude sur le dessus 
et colles-y la tête 
en faisant rentrer 
le nœud dans le trou. 

Découpe des oreilles et une bouche dans 
la mousse, puis colle-les sur la boule.

Réalise une petite 
pancarte « Bonne 
fête papa » (ou autre) 
avec une brindille et 
un bout de papier 
cartonné, puis

enroule le fil chenille tout autour du bâton. 

Colle le cœur sur la deuxième main. 
Fabrique des lunettes avec du fil en 
aluminium.

Retourne le bonhomme terminé dans un 
récipient avec de l’eau et laisse-le tremper 
tous les jours quelques minutes jusqu’à 
ce que les graines commencent à pousser.

Vaporise de l’eau tous les jours sur le gazon 
et fais une coupe à ton bonhomme quand 
ses « cheveux » sont trop longs !

8

12

13

14

11

9

10

Crée des petits cœurs 
ou autres dans du papier en 

utilisant une perforatrice  
de la forme de ton choix.
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Perce les 2 morceaux de bois au centre 
(diamètre : 5 mm environ).

Reporte le patron de l’oiseau (p. 19) 4 fois 
sur le carton fin, puis découpe les formes.

Colle 2 oiseaux sur 
une feuille de papier 
à motifs et place-les 
tête-bêche. Fais 
de même avec  
les 2 autres. 

Mets le pistolet à colle à chauffer.

Découpe les oiseaux, 
puis passe une 
couche de vernis-
colle sur le papier. 

Colle un œil mobile sur chaque oiseau.

Fais une boucle à 
l’une des extrémités 
de la cordelette. 

Dessine (p. 19), 
puis découpe 
plusieurs fleurs 
dans la mousse,  
2 de chaque. 

Colle 1 fleur 
sur la cordelette 
au pistolet. Enduis  
la surface de colle 
chaude et colle une 
fleur par-dessus. 

Mobile 
du printemps

1

2

3

4

5

6

8

9

7

 30 min

MATÉRIEL
• 2 morceaux de bois flotté ou 

branches de 10 cm environ
• Carton fin
• Papiers à motifs (Décopatch)
• 1,30 m de cordelette naturelle 

(diamètre : 5 mm environ)
• Mousse à découper  

de différentes couleurs 

• 4 petits yeux mobiles
• Petites décorations en bois 
• Petits cailloux
• Colle pour pistolet à colle
• Vernis-colle
• Crayon

OUTILS
• Ciseaux
• Pinceaux brosse à colle
• Pistolet à colle
• Perceuse ou vrille

Difficulté  ***
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Coupe des cœurs  
de fleur dans une 
mousse d’une autre 
couleur, dépose un 
point de colle chaude 
et colles-en un

de chaque côté de la fleur. Fais de même 
pour les papillons en feutrine, puis fixe-les 
entre eux le long de la cordelette. 

Colle les 2 côtés  
d’un oiseau autour  
de la cordelette, puis,  
en dessous, enfile 
un morceau de bois 
flotté percé et fais 

un nœud pour le fixer à la cordelette. 

Ajoute une ou deux fleurs en feutrine, puis 
un deuxième oiseau et un autre morceau 
de bois.

Colle une autre fleur, puis d’autres petites 
décorations si tu le souhaites.

Termine en enfilant  
un caillou percé  
pour faire un poids  
et maintenir le mobile 
bien droit. Colle une 
petite décoration

pour cacher et fixer l’extrémité de la 
cordelette.

Découpe des bandes 
de mousse de 2,5 cm 
de large environ dans 
différents tons de 
vert. Dessine des 
petites feuilles au 

crayon et découpe-les. Réalise entre 15 
et 18 feuilles en tout environ.

Mets un petit  
point de colle aux 
endroits souhaités 
sur la cordelette 
et colle les feuilles 
en les répartissant 

tout le long, de chaque côté. 

10

15

16

14

11

12

13

Pas de pistolet à colle ? 
Sers-toi de colle universelle : 
enduis les 2 parties à coller 

et attends un peu que la colle 
fige avant de les réunir. 



Patrons
Mobile du printemps
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Mets le pistolet à colle à chauffer.

Enroule et colle  
le masking tape  
en le faisant  
se superposer.  
Cela crée quelques 
petits plis, mais 

tu peux les « écraser » facilement  
avec les doigts. 

Change de couleur  
de temps en temps.

Coupe les tiges 
au ras des fleurs 
artificielles.

Dépose quelques 
points de colle 
chaude au pistolet et 
enfonces-y les fleurs.

Fais de même  
avec les oiseaux.

Cintre fleuri

1

2

6

5

3

4

 20 min

Le masking tape se déchire à la main 
et se « modèle » directement sur le 

support  pour qu’il en prenne bien la forme. 
Déchire-le par petits bouts ou garde 
le rouleau en main au fur et à mesure 

que tu en recouvres le cintre. À toi de choisir 
ta méthode… ou de mixer les deux !

MATÉRIEL
• 1 cintre en plastique épais 
• Rouleaux adhésifs décoratifs  

de différents motifs (masking tape)
• 2 oiseaux décoratifs en plumes
• Fleurs artificielles
• Colle pour pistolet à colle

OUTILS
• Ciseaux
• Pistolet à colle

Difficulté  ***
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MONSIEUR COQ

Reporte le patron 
(p. 25) sur le carton. 
Pour que ce soit 
plus facile, tu peux 
faire un gabarit 
au préalable en 

le découpant dans une feuille de papier 
cartonné. Découpe le coq.

À l’aide du morceau 
d’éponge trempé 
dans la peinture 
acrylique blanche, 
tapote un côté du 
coq. Attends que 

celui-ci soit bien sec avant de faire l’autre 
côté. Découpe 2 ailes selon le patron (p. 25) 
dans le papier cartonné blanc. 

Enduis les ailes de vernis-colle et recouvre 
chacune d’elles de papier à motifs d’un seul 
côté, en respectant le sens dans lequel tu 
vas les coller. Découpe le surplus de papier 
tout autour des ailes, puis repasse une 
couche de vernis-colle. Laisse sécher. 

Mets le pistolet 
à colle à chauffer.
Prépare 5 feuilles 
nervurées (ou plumes). 
Dépose une pointe 
de colle au pistolet 

au niveau de la queue et dispose-les par-
dessus, en éventail. Cache le point de colle 
avec une petite fleur en bois ou en feutrine. 
Fais de même de l’autre côté.

Monsieur Coq 
et madame Poule

1 3

4

2

Difficulté  ***
 30 min

MATÉRIEL
• Carton ordinaire 
• Papier cartonné blanc 
• Peinture acrylique blanche
• Papiers à motifs (Décopatch)
• Feuilles nervurées ou plumes 

pour la queue du coq
• 2 fleurs décoratives en bois  

ou en feutrine
• Fils en aluminium rouge et rose

• Mousses à découper rouge  
et rose pour les becs

• 4 petits yeux mobiles
• 2 rondins de bois  

ou chutes de bois
• Pique à brochette en bois ou  

tuteur fin en bois de 10 cm
• Vernis-colle
• Colle pour pistolet à colle
• Crayon

OUTILS
• Ciseaux
• Morceau d’éponge
• Pinceaux brosse à colle
• Pistolet à colle  

ou colle universelle
• Perceuse ou vrille
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Réalise des poussins en 
utilisant le même patron 

réduit, puis en les peignant  
en jaune.

Coupe un triangle 
dans la mousse 
à découper rouge 
pour faire le bec et 
colle-le au pistolet 
sur la tranche du 

carton. Laisse sécher.

Coupe un morceau de fil en aluminium 
de 12 cm. Forme 3 boucles pour figurer 
la crête. Coupe un deuxième morceau 
de 5 cm et plie-le en deux pour former 
le barbillon. Colle ces 2 éléments au pistolet 
sur la tranche du carton, le premier sur 
la tête, le deuxième sous le bec, en rentrant 
l’extrémité des fils en aluminium dans 
l’épaisseur. Colle un œil mobile de 
chaque côté. 

Coupe 2 fils en 
aluminium de 15 cm 
pour faire les pattes. 
Forme 2 boucles 
et laisse un petit 
morceau en l’air 

pour figurer l’ergot. 

Colle les pattes au pistolet en les rentrant 
dans l’épaisseur du carton. Perce un trou 
au centre du rondin de bois et fixes-y  
la pique à brochette avec un point de colle. 
Enfonce la pique à l’intérieur du trou, puis 
colles-y le coq dans l’épaisseur du carton, 
entre les pattes. 

MADAME POULE 
Répète toutes les étapes sans coller 
la queue ni le barbillon et en réalisant 
un bec rose. Pour les pattes, perce 2 petits 
trous dans le rondin de bois et places-y 
2 fils en aluminium roses de 7 cm environ, 
puis colle ta poule dans l’épaisseur 
du carton.

6

7

85



Patrons 
Monsieur Coq  

et madame Poule
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