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Décorez la chambre de vos enfants grâce à ces 20 ravissants mobiles de papier découpé  
et attrape-rêves, à faire soi-même ! 

Grâce à des explications claires et précises et des patrons pour chaque modèle, vous  
réaliserez des mobiles ludiques et créatifs tout en finesse. 

•  Ensoleillez la chambre des plus petits grâce à un carrousel enchanté, de tendres oursons  
ou des oiseaux s’envolant de leur cage…

•  Apportez de la douceur aux nuits de vos petits anges grâce à ces délicats attrape-rêves  
à plumes pour capturer les cauchemars…

Des projets simples et faciles à réaliser qui décoreront avec charme la chambre de votre enfant !
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Spécialiste du papier découpé,  
Muriel Revenu est l’auteur de  
nombreux ouvrages dont Papiers 
découpés, Cartes pop-up et  
Motifs de l’enfance chez L’Inédite. 
Elle vit en région parisienne  
et travaille pour de nombreux  
magazines et des sociétés qui font 
appel à son talent de dessinatrice  
et illustratrice. 
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INCLUS 

1 modèle  

d’attrape-rêves 

taille réelle !

Mobiles de papier  
pour les enfants
20 mobiles & attrape-rêves  
pour enchanter vos chambres d’enfant

Muriel Revenu

Inclus : un modèle d’attrape-rêves à découper et à personnaliser !
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Reproduire un motif
Si vous n’avez pas besoin d’agrandir le dessin
1. Posez une feuille de papier-calque sur le motif à reproduire, 
puis décalquez le modèle avec un crayon à papier. 

2. Retournez ensuite la feuille de papier-calque sur  
le papier bristol ou la cartoline et fixez-les ensemble avec 
deux trombones. 

3. Repassez sur les traits du dessin en appuyant avec votre 
crayon sans déplacer les deux feuilles l’une par rapport  
à l’autre pendant la totalité de l’opération. Votre motif est  
à présent transféré sur le papier bristol ou la cartoline !

Si vous avez besoin d’agrandir le dessin
Photocopiez le modèle en choisissant le pourcentage 
d’agrandissement souhaité, puis reproduisez-le sur le papier 
bristol ou la cartoline comme indiqué précédemment.

Découper un motif
Pour découper les formes à évider, utilisez un scalpel à bout 
pointu. Pour les formes rondes, utilisez des ciseaux à lames 
courbées. Surtout, entraînez-vous !

Les bons gestes
1. Tenez toujours le scalpel verticalement et utilisez une 
règle en métal qui ne sera pas entamée par la lame.

2. Pour découper les courbes avec un scalpel, faites tourner 
le papier autour de la lame et non l’inverse. Dans ce cas, 
c’est le papier qui bouge et non le scalpel.

Coller des éléments en papier
Toutes les petites surfaces doivent être collées avec  
de la colle en bâton (évitez la colle liquide à cause  
des débordements). 

La colle en bombe est à préférer pour toutes les grandes 
surfaces. Voici comment bien l’utiliser :

1. Protégez votre plan de travail avec un papier que vous jetterez 
après chaque utilisation. Installez-vous près d’une fenêtre 
ouverte pour éviter au maximum de respirer la colle. 

2. Vaporisez par petits coups en restant à 10 cm du papier. 
Bougez la bombe continuellement, au risque de faire des 
surépaisseurs de colle. 

Important : utilisez aussi la bombe à l’envers pour nettoyer 
la buse.

Monter les mobiles
Pour un montage simple
Pour finaliser les mobiles, il vous faudra procéder à l’assem-
blage et au montage des pièces avec un fil (coton  
ou Nylon). Deux solutions s’offrent à vous :

• percer un trou dans l’élément à assembler et faire  
un nœud au bout du fil ;

• fixer le fil avec un morceau de ruban adhésif sur le support 
si la partie pendante n’est pas trop lourde.

Pour un montage élaboré
Vous pouvez être amené à dissimuler le fil entre deux 
feuilles de cartoline ou de bristol, comme pour le modèle 
du cirque (voir p. 40). Une fois que tous les éléments 
sont découpés, coupez tous les fils à la longueur désirée. 
Posez-les à leur place sur les éléments concernés et fixez-les 
avec un petit morceau de ruban adhésif. Encollez ensuite 
avec la bombe l’autre élément, que vous placerez sur le premier 
en respectant une parfaite superposition des bords. Pour vous 
assurer d’un collage parfait, placez quelques heures votre 
découpage sous une pile de livres, le temps du séchage 
complet de la colle.

Fournitures & techniques
- un scalpel à bout pointu, une règle en métal ;
- des petits ciseaux à lames courbées ;
- un tapis de découpe ;
- de la colle en bâton (pour les petits éléments) ;
- de la colle en bombe (pour les grands éléments) ;
- du papier-calque, un crayon à papier ;
- quelques trombones ;

- �du papier bristol de 250 g (c’est un papier suffisam-
ment rigide pour réaliser des mobiles, mais il reste très 
facile à découper, autre avantage, il se trouve facile-
ment en papeterie) ;

- �de la cartoline de la couleur de votre choix (petite 
astuce, vous pouvez recycler de vieilles chemises ser-
vant à ranger les papiers).

Il vous faudra principalement :
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Voyageur céleste
Un attrape-rêves plein de charme pour faire  

de chaque nuit un merveilleux voyage céleste…

Réalisation
• Dans la feuille de bristol, découpez un cercle de 21 cm de diamètre.

• Décalquez le dessin d’après le patron.

• �Découpez le cercle avec les ciseaux et les dessins intérieurs avec le scalpel.

• �Dans les feuilles de cartoline de couleur, décalquez 6 plumes à votre 
convenance d’après le patron et découpez-les avec les ciseaux.

Montage
• �Passez un fil dans chaque cran de la roue pour fixer l’attrape-rêves 

à l’intérieur du cercle en métal.

• �Faites un trou en haut de chaque plume avec l’aiguille et passez un fil 
dans chacun d’entre eux de façon à fixer les plumes sur les 6 crans  
de la partie inférieure du cercle.

• �Placez les plus grandes plumes au milieu et les autres de chaque côté  
en ordre décroissant.

• �Enfilez quelques perles blanches sur chaque fil avant de les nouer. 

• �Vous pouvez à présent installer votre attrape-rêves !

1 feuille de bristol blanc de 21 x 21 cm
4 feuilles de cartoline A6 
(coloris violet, rouge, vert et jaune) 
Ciseaux
Scalpel
Fil de Nylon ou de coton blanc
Aiguille
Petites perles blanches
Cercle en métal blanc Ø 22 cm
Patrons (voir p. 4 et 6)

Fournitures

4
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PATRON • Voyageur céleste (p. 4)

Demi-patron
(à reproduire  
deux fois 
en miroir.)
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Cirque imaginaire
C’est l’éléphant en équilibre sur le ballon qui fait rire les deux clowns.  

Le lion n’a pas peur : il sait que le feu ne va pas le brûler parce qu’il saute bien au milieu  
du cercle. L’admiration des spectateurs est totale !

Réalisation
• �Sur la cartoline rouge, tracez 2 triangles de 23 × 7 cm. Décalquez  

10 fanions. Décalquez 4 bras, 4 jambes et 4 chaussures, ainsi que  
2 cols. Pour le corps du clown, décalquez 2 cercles de 5 cm  
de diamètre. Découpez toutes les formes avec les ciseaux. Réalisez  
4 petites étoiles avec l'emporte-pièce, ainsi que 4 ronds avec la perfora-
trice pour les nez.

• �Sur la cartoline jaune, décalquez le haut du chapiteau en doublant le 
dessin par symétrie. Recommencez l’opération pour avoir 2 hauts de 
chapiteau. Décalquez 8 grandes étoiles ainsi que 2 cercles de feu. 
Découpez-les avec les ciseaux, utilisez un scalpel pour l’intérieur 
des cercles. Réalisez 6 étoiles plus petites avec l'emporte-pièce.

• �Sur la cartoline verte, décalquez 2 cercles de 11 cm de diamètre, 
2 cercles de 5 cm de diamètre, 2 perruques, 2 cols et 4 chaussures. 
Découpez-les avec des ciseaux, puis réalisez 16 petites étoiles avec  
l'emporte-pièce.

• �Sur la cartoline grise, décalquez 2 fois l’éléphant. Découpez-les.  
Perforez l’œil.

• �Sur la cartoline orange, décalquez 2 couvertures pour l’éléphant,  
2 perruques, 4 bras et 4 jambes. Découpez-les.

• �Sur la cartoline chair, décalquez 4 cercles de 3 cm de diamètre  
et 8 petits cercles pour les mains.

• �Sur la cartoline marron clair, décalquez 2 fois le corps du lion.  
Découpez-les.

• �Sur la cartoline marron foncé, décalquez 2 fois la forme de la fourrure 
du lion. Découpez-les.

• �Découpez ensuite dans le bristol blanc 4 rectangles de 6 × 2 cm  
et réalisez quelques pois avec la perforatrice.

1 feuille de cartoline rouge A4
1 feuille de cartoline jaune A4
1 feuille de cartoline verte A5
1 feuille de cartoline orange A5
1 feuille de cartoline couleur chair A5
1 feuille de cartoline grise A5
1 feuille de cartoline marron clair A5
1 feuille de cartoline marron foncé A5
1 feuille de bristol blanc A5
Ciseaux
Scalpel
Emporte-pièce (étoile)
Perforatrice (pois)
Fil de Nylon ou de coton blanc
Colle en bombe
Colle en bâton
Ruban adhésif invisible
Feutre noir fin
Patrons (voir p. 43 et 44)

Fournitures
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Montage
Le chapiteau

• �Coupez un morceau de fil d’1 mètre et 4 morceaux de 10 cm.

• �Placez le fil le plus long verticalement au milieu d’un des triangles 
rouges en le faisant dépasser sur la partie inférieure de 40 cm. Fixez-le 
avec un petit morceau de ruban adhésif.

• �Placez 2 fils à l’extrémité gauche du triangle rouge, espacés de 5 cm,  
et fixez-les à l’aide du ruban adhésif. 

• �Recommencez la même opération à droite avec les 2 autres fils.

• �Avec la colle en bombe, collez le second rectangle rouge sur 
le premier.

• �Collez les bordures jaunes des 2 côtés du toit, ainsi que les étoiles 
vertes et rouges.

• �Collez tous les fanions en haut du chapiteau de part et d’autre du fil.
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