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de côté de l’étagère et n’avoir que 25 mm à 30 mm
de large. Réservez un tasseau identique que vous
appellerez « Cale - fraise xx mm- ». Fabriquez un
té identique au précédent. Choisissez une fraise
droite de plus de 9 mm de diamètre. Le travail est
plus rapide quand la fraise présente un diamètre
supérieur à la moitié de l’épaisseur de la planche à
encastrer dans la rainure (deux passes suffisent).
La fraise choisie pour l’exemple fait 12,7 mm de
diamètre (le roulement à billes visible sur les pho-
tos est inutile pour ce travail).

Préliminaires
La fraise doit pouvoir rainurer à 9 mm de profon-
deur, c’est-à-dire la moitié de l’épaisseur de la
planche. Vous allez rainurer la base du té et en pro-
fiter pour faire une rainure étalon dans une chute.
La rainure réalisée a 12,7 mm de large, il vous
reste à fabriquer une cale de cette épaisseur.

Vous allez vous montrer virtuose du rabot électri-
que ! Au départ, le tasseau réservé pour cette cale
-fraise- a 18 mm, s’il est pris dans le même bois
que les autres pièces. Progressivement, rabotez-le
à la bonne épaisseur, en vérifiant souvent vers la
fin s’il s’encastre dans la rainure étalon. Pour évi-
ter de raboter un talon en sortie de planche, appu-
yez fermement d’une main sur la semelle du rabot
jusqu’à la fin. 

Vous devez arriver à un encastrement de la cale
plutôt en force.

Réalisation
Le té est rainuré. Il est donc facile de le positionner
dans le prolongement de la rainure à réaliser.
Préparez le montage présenté sur la photo. Tracez
les futures rainures de 18 mm sur une des plan-
ches qui va constituer le « côté » de notre étagère.
La rainure du té doit s’aligner du côté droit d’un de
ces deux traçages. La cale -étagère- est alors mise
contre la tige du té. Pour qu’elle ne glisse pas pen-
dant l’usinage, collez dessous (pas sur le côté),
deux petits morceaux d’adhésif double face. Leur
rôle est juste de maintenir temporairement cette
cale, donc peu importe si elle n’est pas vraiment
fixée.

Repérage et rainurage
Pour être utilisable, notre té doit présenter une rai-
nure de repérage sur sa base. Fixez-le fermement
contre une planche d’essai. Montez une fraise droi-
te sur votre défonceuse. Pour l’instant, son diamè-
tre importe peu : ce n’est qu’un exercice d’entraî-
nement. Une fraise de 8 mm de diamètre fera l’af-
faire. Réglez la plongée de la fraise d’une hauteur
égale à son diamètre. Engagez ensuite la semelle
de la défonceuse sur la base du té. Afin d’avoir une
surface d’appui suffisante sur le bois, tournez
légèrement votre machine pour mettre la poignée
droite en retrait (la partie circulaire du socle per-
met cette rotation). Rainurez alors la base sur toute
sa largeur.

Le té est prêt à servir pour d’autres rainurages
avec la fraise qui a servi à son repérage. Il ne peut
servir qu’avec cette fraise, dont je vous invite à
écrire les spécifications sur le té.
Positionnez la planche à usiner contre la base du té
en alignant votre tracé de rainure sur la rainure du
té. Ce gabarit peut vous faire un long usage ou être
récupéré pour un rainurage avec une autre fraise
mais d’un plus gros diamètre. Pour une fraise d’un
diamètre inférieur, comblez la rainure avec un tas-
seau que vous collerez. Vous pouvez aussi vous
fabriquer autant de tés qu’il vous conviendra.
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Grâce à un té, il est possible d’assembler deux
planches d’équerre avec une facilité et une préci-
sion étonnantes ! Cet exercice est préparatoire à
une réalisation complète, qui vous est proposée
plus loin : une étagère.

Préparation

Choisissez deux planches à assembler. Prenez par
exemple des planches de pin de 18 mm d’épais-
seur. Déterminez celle qui sera l’étagère. Dans le
même bois, débitez un tasseau qui servira de cale
et nommez-le « Cale -étagère- ». Il doit être suffi-
samment long pour permettre un rainurage com-
plet de la planche représentant le ou les panneaux
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Dans cet exercice, nous allons creuser une feuillu-
re de 10 mm de large sur 8 mm de profondeur, au
bord d’une planche en pin. Procurez-vous une frai-
se à surfacer de 19 mm de diamètre ou une fraise
droite d’au moins 16 mm de diamètre. Assurez-
vous que la pince qui est dans le mandrin corres-
pond bien au diamètre de la queue.

Un réglage préliminaire va nous permettre de
savoir
exactement où positionner la règle. Baissez la frai-
se au point zéro et, en tenant la défonceuse d’une
main au début de la planche, arrangez-vous pour
que la fraise soit en mesure de faire une feuillure
d’environ 7 mm de large. Avec l’autre main, pla-
quez la règle à peu près parallèle au bord de la
planche. 

Posez la défonceuse en sûreté sur le côté et repé-
rez d’un trait de crayon, contre la règle, l’endroit où
était votre machine. Mesurez l’espace entre la
règle et le bord de la planche. Reportez cette
mesure à l’autre extrémité de la planche.

Immobilisez la planche et la règle au moyen de
serre-joints et, s’il le faut, d’adhésif double-face.
Cela dépend du plan sur lequel vous travaillez et
des dimensions de la planche. Nous donnons plus
loin quelques exemples.

Reprenez la défonceuse et réglez la butée de pro-
fondeur à 10 mm. Usinez la feuillure sur une ving-
taine de centimètres. N’oubliez pas la procédure :
faites démarrer la défonceuse fraise
en l’air et baissez la fraise en dehors de la planche
avant d’usiner.
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Des règles et des fixations
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L’ouvrage
De nos jours, il est facile d’acquérir une défonceuse. De nombreux
modèles existent, équipés d’un nombre d’accessoires variable, dans une
gamme de prix très vaste pouvant aller de 25 € à plus de 400 €. Il est
possible d'utiliser une scie circulaire, une ponceuse ou une perceuse sans
formation avancée. Il n’en va pas de même avec une défonceuse ! En effet,
cette dernière nécessite un savoir faire. Ce livre détaille avec méthode
toutes les règles de sécurité et les nombreuses possibilités d’utilisation
de la défonceuse. 

Ce livre a pour but de mettre à la portée du plus grand nombre des tech-
niques et des tours de main sur la base de modèles à réaliser. Plus de 600
photos détaillent les gestes et les techniques.

Guide complet de la défonceuse
Bibliothèque du bois




