
Ma maîtresse 
est un dragon

Licornes, fées, trolls...
pour enchanter tes journées !

M
a 

m
aî

tr
es

se
 e

st
 u

n 
dr

ag
on

Ill
ust

rat
ion

s d
e C

har
lott

e S
jöstr

and

Sophie Carquain

30 histoires 
pour aimer l’école

S
op

hie
 C

ar
qu

ain

Ma maîtresse 
est un dragon

Petit Dragon redoute d’entrer en CP, Justine reçoit la visite 
d’un elfe gris avant chaque contrôle, Alice la petite taupe 
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Y aller

Maîtresse Rosa  
est un dragon

Tout comme leurs élèves, les maîtresses ont parfois peur d’aller à l’école !
  
Brrr…quel froid !
Dans la caverne de Maîtresse Rosa, le thermomètre indique -2 degrés. 
On se croirait en plein hiver. Rosa a pourtant tenté d’allumer des petits 
feux de-ci, de-là, dans la cuisine, dans sa chambre. 
Rien de plus facile pour un dragon. 
Mais tous se sont éteints les uns après les autres. 
Les dragons savent tous que les feux ne résistent pas au froid intérieur. 
  
Demain, c’est la rentrée. 
Rosa sera pour la première fois devant sa classe : 29 museaux de petits 
dragons, qui l’appelleront « maîtresse ». 
Catastrophe. 
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Et s’ils pleuraient ? S’ils ricanaient en montrant leurs grandes dents? 
Et s’ils allumaient des feux-follets entre les tables  ? Et s’ils brûlaient 
son cartable ?
Elle tourne comme un lion en cage, Rosa, ses naseaux bouillonnants 
soufflent des petits nuages noirs, S.O.S ! Help ! Mamaaaaan ! 
Elle s’assied, ouvre sa sacoche pour la cinquantième fois, compte les 29 
petits cahiers, les 29 prénoms de ses petits élèves : Feu Follet, Grillados, 
Grand Naseau, 
Petit Naseau, Moyen Naseau (des triplés  ! gémit-elle), Carbonisator, 
Bill-la-torpille…
Ouh la la !
Elle vérifie sa tenue pour le lendemain  : tunique en peau de renard 
sauvage, bottes en python, petit béret en croco.  
Devant sa grosse pierre plate, elle s’entraîne, la main sur le cœur, 
comme une chanteuse d’opéra : « Chers enfants, je m’appelle Maîtresse 
Rosa. Je vais vous écrire mon nom ». 
Elle lève la patte pour dessiner le R. Sa main tremble. 
La craie tombe. Se rompt en mille morceaux.
Et si les élèves se moquaient d’elle  ? Toutes les autres dragonnes 
s’appellent Cunégonde, Marie-Gertrude, Gilberte, Paulette.
Elle souffle une flamme en forme de tête de mort. 

–– Rosa a pourtant préparé des exercices amusants pour ses élèves : al-
lumer un barbecue sans déclencher un incendie, griller une petite sau-
terelle dans la prairie, raconter trois blagues au prince, emporter une 
princesse sur son dos… 
  
Pourtant, elle a le trac. Et, dans sa gorge, la boule grossit. 
Elle se souvient de ce que lui a dit son docteur. RES-PI-RER par le ventre.
Elle s’allonge sur la pierre plate, les jambes bien droites, les mains 
croisées sur la poitrine. Elle respire, son petit ventre gonfle comme 
une montagne, puis il redescend. 
Une douce chaleur l’envahit. Mais soudain… Les murs s’allongent. Sa 
caverne grandit et elle, elle est minuscule  ! Ses pattes... Cataclysme  ! 
On dirait celles d’une souris !
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–– MAMAAAAN ! J’ai rétréciii ! Que vont penser mes 
élèves ? 
Une dragonne passe la tête par la caverne. Elle 
est immense, belle, avec de longs cils. Quand 

elle voit Rosa, elle approche la patte, et la soulève 
pour l’observer de près. 

–– Rosa, ma fille, gronde-t-elle, qu’as-tu mangé ce soir ?  
–– Presque rien, Maman… Une tartine de fourmis.

–– Un petit dragon doit manger pour grandir  ! Ça n’est pas suffisant, 
gronde Marie-Rose. 

–– Maman ! J’ai 25 ans ! Demain, je suis maîtresse pour la première fois, 
gémit Maîtresse Rosa. 

–– Attention, ma fille !
La dragonne pointe du doigt l’entrée de la caverne : un beau garçon sur 
un cheval apparaît. C’est un prince charmant. S’il l’attrape, il ne fera 
d’elle qu’une brochette, c’en sera fini de la réputation des dragons. 

–– Au secours  ! hurle Rosa. Elle saute de la main de sa maman pour se 
cacher dans un trou de rocher. 
Rosa sursaute et… se réveille. Elle est allongée sur la pierre. Elle observe 
ses mains, ses pieds… Ils ont repris leur taille normale.  
Elle s’était endormie et rit : c’était juste un cauchemar ! 
Rosa se lève, inspecte à nouveau son cartable, les 29 cahiers sur lesquels 
elle a soigneusement inscrit le nom de ses petits élèves. 
Elle est grande, forte. Elle a tellement hâte de les voir  ! Sa peur s’est 
envolée. Elle a une immense envie d’être maîtresse, de raconter des 
histoires et de distribuer des câlins. 
Allons, Feu Follet, Grand Naseau, Bill-la-Torpille... 
J’espère que vous êtes bien au chaud dans vos petits 
lits. Parce qu’on va bien s’amuser, nous, demain ! 
Il fait bien chaud dans la grotte. Elle souffle une envolée 
de petits nuages roses comme de la barbe à papa. Et, en 
prenant une longue inspiration, exhale une immense 
flamme en forme de cœur.
Le feu ne s’éteint pas et chauffe toute la nuit. 
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Petit Dragon  
à la grande école

À force d’entendre parler de la grande école, certains petits dragons 
finissent par mélanger les lettres du bonheur !
  
Petit Dragon tourne en rond dans sa caverne. 
Il a mal au cœur, 
Il a mal aux ailes.
Quand il soupire, il souffle de grandes flammes glacées 
Et des petits nuages sombres qui ressemblent un peu à...
Mais oui, à des petites crottes de lapin. 

–– Qu’est-ce qui ne va pas Dragounet ? interroge maman. 
–– Bfffff, souffle-t-il. Pqrxyz... Tktktktktktkqrrrrrbrrrrrrr

Maman Dragon est agacée : 
–– Le jour où tu te décideras à articuler, on pourra te comprendre !

Papa Dragon râle : 
–– Dans une semaine, tu vas à la GRANDE école. Comment vas-tu te 

faire comprendre si tu réponds ça à ta maîtresse ? 
–– Bcdxcdqqqqqqzzzzpfl, répond Petit Dragon. 
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Papa Dragon frappe le sol de sa queue et souffle un grand :

–– STOOOOOP  ! La GRANDE école, c’est du sérieux  ! Ne nous ramène 
pas un ZÉRO dès le premier jour !

–– Il est malade, chuchote Maman.  
–– Ça commence bien, gronde Papa.

Quand on est à la GRANDE école, on n’a plus le droit d’être malade. 
À la GRANDE école, on ne joue plus. 
Pas de toboggan, pas de coin poupée.
À la GRANDE école, si tu es malade
Le jour où on t’apprend à griller des saucisses,
Ou à souffler des chiffres, 
Tu te retrouves DERNIER. 

–– NUMERO 29 ! crache papa. 
  
Petit Dragon ferme les yeux. 
La fièvre est montée d’un seul coup : 150 degrés !
Il grelotte comme un âne. 
Quand il ferme les yeux, 
Il imagine des choses terribles.
Un maître avec d’immenses ailes qui giflent l’air, 
Tous les dragonnets enfermés dans le noir,
Soufflant des nuages noirs.
  
Maman arrive, portant devant elle 
Le plateau du petit déjeuner. 
Une belle tartine garnie de gros vers bien gras, 
Qui dansent encore sur la tranche.
Deux brochettes de sauterelles grillées, 
Qu’elle flambe sur-le-champ avec sa belle flamme d’amour. 

–– Dragounouninet, dit-elle, il faut manger pour devenir GRAND. 
  
Petit Dragon tourne sa petite tête.
Maman approche. Écarquille les yeux. 
Elle ne rêve pas...
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Il a encore rétréci de quelques centimètres. 
Dragounet est perdu sous la couette. 
BIZARRE ! 
On dirait un LÉZARD. 
À la GRANDE école, on ne fera qu’une bouchée de lui ! 
À la récréation, 
Les GRANDS vont l’embrocher ! 
Et comment portera-t-il son GRAND plateau
À la cantine ?
  
Maman Dragon est inquiète, 
Elle décroche son téléphone, 
Et souffle de grands cœurs tout noirs, 
En chuchotant son inquiétude. 
Le docteur Griffou arrive d’un coup d’aile, 
Portant sa sacoche en croco.
Il ausculte Petit Dragon avec son masque anti-flammes. 

–– Ni angine, ni otite, ni pharyngite, ni laryngite... Ni méningite...
Il réfléchit, grommelle, sort son agenda. 

–– Ah oui, ah oui, ah oui. Mais oui, mais c’est bien sûr… Il a le GRAND 
mal de l’école. 

–– Le GRAND mal de l’école ? chuchote Maman.
–– Les petits dragons sont sensibles et un peu peureux. 
–– Que faire, docteur, pour qu’il soit retapé pour la rentrée des GRANDS ? 

demande Papa. 
  
Le docteur écrit sur l’ordonnance :
Câlinou,
Chouchou,
Bijou,
Doudou...
  

–– Et surtout, qu’on ne lui parle pas de notes et de bons points !
Quand un dragon est inquiet, il a mal au ventre.
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Et comment apprendre, quand on a mal ? 
  
Les parents baissent les yeux, et soufflent un nuage noir.
Ils se sentent un peu coupables.

–– Il a RÉTRECI de quelques dizaines de centimètres. 
–– On dirait un LÉZARD, bougonne Papa Dragon. 
–– Classique ! La PEUR raccourcit les dragons !

Cessez de lui parler de l’école, 
Et il reprendra sa taille normale. 

–– Il souffle des lettres dans n’importe quel ordre, 
–– Et des chiffres aussi...
–– On ne comprend plus rien ! 
–– JOUEZ avec lui, 

Et les lettres ressortiront dans le bon ordre. 
  
Maman Dragon reste là, patiente, 
Au pied du lit, la patte dans la patte de Dragounet. 
Elle ne parle plus du tout de GRAND ou de PETIT. 
Elle parle du plaisir d’apprendre, 
Parce que, bien sûr, les toboggans, ça va un moment, 
Et les marelles, même avec deux ailes,
Ça ne fait plus rigoler du tout. 
Et les siestes ! Parlons-en…
Quand on a six ans, c’est d’un ennui !
Elle parle du plaisir de se faire des copains, 
De souffler de nouvelles histoires, 
De faire du foot volant, 
Et de griller quelques bons poulets à la cantine.
Petit Dragon grandit à vue d’œil. 
  
Maman Dragon lui parle aussi du grand plaisir
De rentrer après l’école, 
Bien au chaud, 
De raconter les histoires de l’école. 
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–– OUOUOUOUFFFFF, souffle Dragounet. 
Le plaisir de prendre un bon goûter, 
De retirer ses petites bottes et de savourer
Les tartines aux gros vers blancs bien frétillants.

–– BONHEUEUEUEUEURRRR, souffle-t-il, avec les lettres dans le bon 
ordre. Et est-ce que tu seras toujours là, même si je suis un GRAND, 
Pour me faire des câlins, 
Pour me rassurer, 
Même si je ne suis plus PETIT ? 
 
Maman Dragon a les yeux qui piquent.
Elle comprend que si Bébé Dragon a rétréci, 
C’est pour avoir encore des câlins !

–– Mais, mon amour, je serai TOUJOURS là pour t’aider, 
Même si tu es GRAND ! 
La chambre redevient toute chaude comme un bon gros gâteau.
La fièvre est tombée d’un seul coup. 
Dragounet respire. 
Son souffle est libre, large, puissant...
Un grand cœur rose sort de ses naseaux.

–– Je vais préparer mes livres et mes cahiers ! 
Il regarde Maman, puis Papa,
Et souffle un grand :

–– LOOOOOVE L’ÉCOLE !  
LOOOOVE mon ÉCOLE ! 
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La rentrée  
des poux chouchous

Ils adorent les têtes aux cheveux longs, l’arrière des oreilles et de la nuque. 
Et dès le premier jour, ils s’accrochent comme des petits fous...
 

–– BONJOUR mes chers petits ! 
–– Bonjour, Maître Pou ! répondent en chœur les élèves. 
–– Êtes-vous prêts pour la rentrée ?
–– Ouiiiiiiiii ! 
–– Avez-vous affûté vos griffes ?
–– Ouiiiii !
–– Brossé vos antennes ?
–– Ouiiiiiii Maître Pou !
–– Limé vos mandibules ? 
–– Ouiiiiiii Maître Pou !

Comme ils sont mignons, comme ils sont sages !
 
Aujourd’hui, à l’école « Sagratt ou Sapik », c’est la pré-rentrée. 
Les petits poux ont pris place sur leur tabouret, 
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Sculptés dans des rognures d’ongles. 
Ils frétillent, grouillent, babillent. 

–– T’es parti où en vacances ? demande Bill à Bob. 
–– Escalade sur un cheveu d’Anne-Lise : 1,20 m ! Tout raide en plus ! J’ai 

eu un de ces vertiges... Et toi, ta randonnée ? 
–– On a fait le tour du cuir chevelu d’Antoine en famille, répond Bob. On 

a une vue panoramique, là-haut ! 
–– Eh ben moi, les gars, c’était saut à l’élastique ! 

Gus agite ses petites pattes. 
–– Vous avez vu ces muscles ? Je me suis entraîné tant que je peux à res-

ter des heures accroché. Même après le passage du peigne. Et toi, Cu-
négonde ? 

–– Jimmy et moi avons fait la grasse matinée tout l’été ! 38 degrés der-
rière l’oreille de Justine, en sirotant nos petits cocktails. Hmm... Miam. 
On a eu plein de bébés ! 

–– Combien ? souffle Lila. 
–– 43 !
–– Pas possible. Vantarde, va ! 

Cunégonde hausse les épaules :
–– Cinq bébés par jour, pendant deux mois...

 
–– Silence ! crie Maître Pou.

Finies les vacances. Dès demain, tout le monde au travail ! 
Demain, je veux vous voir à la porte de l’école, 
Grouillant, asticotant, picotant, picorant... Agaçant...
Avec votre cartable, vos petits ongles bien pointus ! 
Je veux que tout le monde vous DÉTESTE !
Vous êtes ici pour réviser avant la rentrée. 
 
Sur le tableau, Maître Pou écrit (en langage pou, minuscule) : 
Lundi 1er septembre. 
Révision des bases.

Puis il se tourne vers ses petits élèves :
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–– Bill, peux-tu nous rappeler les bases de l’école « Sagratt ou Sapik » ?
Bill est un Super Pou. 
Maître Pou l’adore : il est tellement laid, horrible, avec ses deux petites 
antennes frétillantes et son petit corps tout plat. Un amour, ce Billy, 
un vrai premier de la classe. 

–– Il faut s’accrocher dès le premier jour, récite Bill. 
Choisir la meilleure tête à cheveux longs. Fille ou garçon. 
Une tête sans queue de cheval, sans couettes, sans tresses. 

–– Parfait mon petit Bill. 10/10. Et encore ? Gus, à toi ! 
–– On saisit une mèche et hop, on grimpe, on grimpe, jusqu’en haut  ! 

Jusqu’au cuir chevelu ! 
–– Encore plus haut ! Vers l’infini et au-delà ! chantonnent les poux. 
–– Braves petits élèves ! Et ensuite ? Gertrude ? 
–– On se planque ! On se cache, sous une mèche, derrière une oreille, là 

où il y a des petits cheveux tout chauds tout chauds... répond Gertrude. 
–– OOOHHHH, les petits poux soupirent d’aise. Comme c’est bon ! 

 
–– Bravo ! Vous êtes décidément de très bons élèves. 

Maintenant, qui peut me parler de la récréation ? 
–– À la récré, on profite des gros câlins et des échanges de bonnets pour 

faire de la gymnastique ! 
–– Et se multiplier ! répond Bill. 
–– On saute d’une mèche à une autre, comme Tarzan ! renchérit Gus. 
–– Oh oui, vive Tarzan ! hurle Bob. On s’installe, on se marie... Et on fait 

des bébés ! 
–– Plein de bébés ! conclut Gertrude. 
–– Parfait, parfait. Il est temps de passer aux choses sérieuses. 

 
Maître Pou se racle la gorge. 
Il n’aime pas mettre ses élèves sous pression, il n’aime pas leur faire 
peur. Et pourtant… Il faut bien leur parler de la guerre anti-poux.
Et du JOUR DE LA CATASTROPHE. 

–– Qu’est-ce que le jour de la catastrophe ? 
–– Moi je sais, je sais, M’sieur ! LA RÉUNION DES PARENTS d’élèves !
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Ces 30 histoires enchantées, truffées de lutins, fées, 
licornes, dragons… parlent aux enfants de leurs petits 
soucis et leur permettent de trouver en eux les ressources 
pour en sortir. Et grandir en toute sérénité. 

À lire seul ou en famille. 
À partir de 4 ans et bien au-delà ! 
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Sophie Carquain est journaliste et auteure de nombreux best-sellers 
dont Cent Histoires du soir (Marabout). 

Charlotte Sjöstrand est illustratrice, notamment pour L’École des loisirs. 
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