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La majorité des ouvrages sur les relations 
parents-enfants traitent en fait des relations 
mère-fille, alors qu’il est évident qu’un père 
est tout aussi important dans la vie d’une 
petite fille que dans celle d’un petit garçon.

Encouragé par plusieurs amis, j’ai commencé 
à interroger les pères de jeunes femmes qui 
furent des enfants et des adolescentes 
heureuses. Intellectuelles, sportives de haut 
niveau, artistes talentueuses, quel que soit 
leur parcours, toutes ont réussi leur vie en 
tant que sœurs, épouses, amies et – le plus 
important à nos yeux – en tant que filles. 
Aucune ne serait arrivée là où elle est 
aujourd’hui sans son père. Les filles sont 
capables de changer la société tout comme 
elles sont capables – dès leur plus jeune âge 
– de faire de leur père un autre homme.
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Tous les hommes que j’ai rencontrés sont 
unanimes : un père doit s’impliquer à cent 
pour cent dans la vie de sa fille.

Cet ouvrage est leur livre à eux. Je n’ai fait 
que retranscrire leurs propos.

Harry H. Harrison, Jr.



Les cinq 
règles d’or
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1
Impliquez-vous et 

soyez toujours présent 
dans sa vie.

2
Respectez et honorez 

sa mère.
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3
Appréciez chaque 

instant passé avec elle.

4
Veillez sur elle 
jour après jour.
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5
Soyez son héros.



Les années 
miracles
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Pour élever une fille  
il faut être deux. 

À chacun son rôle :  
sa mère lui apprend 

à devenir une femme et son 
père à être indépendante, 
courageuse, à ne pas avoir 

peur, à se sentir belle,  
avoir le goût 

de l’aventure et avoir 
confiance en soi.



Les années miracles
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Un père est tout  
pour sa fille. 

Il est son  premier 
amour. 

Il est son  
premier héros. Il est 
le premier homme  

de sa vie.
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Ce bébé de huit jours qui est 
là devant vous est une petite 

fille. Et comme toutes les 
petites filles, elle saura vous 

charmer mais aussi vous 
dérouter. Que vous soyez son 

père n’y changera rien, elle 
utilisera les mêmes armes que 

toutes les filles que vous 
connaissez…
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Devant elle, votre 
cœur fond. Elle a ce 
pouvoir et vous n’y 

pouvez rien.

Dès aujourd’hui, faites 
partie de sa vie. N’attendez 

pas qu’elle ait quinze ans pour 
essayer d’établir une relation 

père-fille.
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Elle a beau être adorable, 
sa couche n’est pas plus 

ragoûtante que celle 
d’un petit garçon.

En rentrant du travail, 
prenez-la dans vos bras. 

Pour votre bien-être 
à tous les deux.



Les années miracles
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Bercez-la et chantez-lui 
une chanson. Elle adore 

entendre votre voix et chanter 
est une bonne manière de 
passer le temps lorsqu’elle 

refuse de dormir 
au beau milieu de la nuit.



Merci de votre confiance, à bientôt !

De père à fille
Harry H. Harrison Jr.

 J’achète ce livre

Nous espérons que cet extrait 
vous a plu !
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