


Maquette et mise en page : Nord Compo, Villeneuve d’Ascq

© 2011 LEDUC.S Éditions
17, rue du Regard

75006 Paris – France

E-mail : info@editionsleduc.com
ISBN : 978-2-84899-453-6

Retrouvez nos prochaines parutions, les ou vrages du 
catalogue, des interviews d’auteurs et les événements à 
ne pas rater. Votre avis nous intéresse : dialoguez avec 
nos auteurs et nos éditeurs. Tout cela et plus encore 
sur Internet à :

http://blog.editionsleduc.com



Sommaire

Introduction . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7

Partie 1 Des fêtes tout au long de la vie  . . . . . . . . . . . . . . . 11

Partie 2 À chaque mois sa fête  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43

Partie 3 Organiser sans stresser  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 69

Partie 4 Boire et manger  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 107

Partie 5 La qualité sans se ruiner  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .133

Partie 6 Vive les animations . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .159

Partie 7 Autour des cadeaux  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .199

Partie 8 S’il reste des trouble-fêtes  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 217

Index . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .235

Table des matières . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .243



7

Introduction

R endons-nous à l’évidence  : les fêtes nous préoc-
cupent en permanence, de la naissance de bébé 
Milo aux 90 ans d’oncle Alphonse, de l’Épiphanie 

au 31 décembre. Que dire de nos anniversaires qui revien-
nent tous les ans ! À peine bouclé le goûter des 8 ans de 
Marine auquel toute la classe a été conviée qu’il faut penser 
à monter une vidéo pour Thierry, qui a le bon goût de se 
marier pour la troisième fois, sans oublier de choisir un 
cadeau commun pour notre copine pourrie gâtée.

Longtemps avant l’événement, on hésite ou on résiste : 
et si je fêtais plutôt mes 41 ans quand j’en aurai 42 ? Et 
si on n’allait pas au déjeuner dans « ta » famille ? Le mois 
précédant le grand saut, on envisage le pire : lesquels de 
nos amis se présenteront à la soirée « Fantasmes » avec 
leur nouveau-né sur les bras ? Quelle peut être la consom-
mation d’alcool d’une équipe de rugbymen sur le retour ? 
La veille, la pression est à son comble, les cakes salés ont 
brûlé et le temps tourne à l’orage alors qu’on comptait 
faire un barbecue sur la terrasse. Le jour J, rien ne se passe 
comme prévu et, tout compte fait, c’est tant mieux.
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Et après la fête ? Après, on est plutôt ravis. Ravis de 
s’être donné de la peine. Enchantés d’avoir revu Fabien, 
fait la connaissance de Sophie. Perchés sur un petit nuage 
grâce aux témoignages d’aff ection reçus. Exténués d’avoir 
autant dansé. Vasouilleux. Intarissables pour débriefer. 
Contents d’avoir marqué le cours uniforme des jours d’une 
pierre scintillante.

Voici donc résumée l’ambivalence qui nous habite au 
moment de participer à une fête. On anticipe les multiples 
contrariétés possibles, on craint de ne pas être à la hauteur, 
on redoute un surcroît de travail. Et pourtant, convain-
cus par les mots de Gilles Vigneault (« Le temps que l’on 
prend pour se dire “je t’aime”, c’est le seul qui reste au 
bout de nos jours »), nous nous laissons réembarquer dès 
qu’une nouvelle fête pointe son nez, même si nos appré-
hensions perdurent.

Ceci explique que vous, néophyte de la nouba ou orga-
nisateur confi rmé, survoliez les premières lignes de ce 
livre, dans l’espoir d’y pêcher des idées et des astuces qui 
vous donneront les clés de la fête réussie.

Pourtant, vous le savez bien, le secret d’une belle fête,  
ce n’est pas le nombre de participants, ni la prépara-
tion, ni les circonstances, mais… la magie ! Comme on 
dit familièrement, il faut que la mayonnaise prenne. Je  
vous fournirai la plupart des ingrédients, mais c’est vous 
tous, l’organisateur, le héros de la fête, les invités qui, par 
l’entremêlement de vos contributions respectives, feront  
de ces heures bénies un moment féerique. C’est par le  
truchement des attentions réciproques que la magie de  
la fête opère.
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Le succès est entre vos mains : il est à votre portée dès 
lors que, galvanisé par l’envie de faire plaisir à une ou 
plusieurs personnes, vous feuilletterez l’éventail de toutes 
mes propositions jusqu’à avoir le coup de cœur pour celles 
qui vous paraîtront le mieux convenir à l’événement et aux 
participants (et à vous-même !).

Bonne pioche !

Ce que vous ne trouverez pas dans ce livre

 ● La recette de la fête inratable.
 ● Les dix leçons pour obtenir le diplôme du MOF (Meilleur 

Organisateur de Fêtes).
 ● Des réalisations superbes, techniquement compliquées 

à reproduire.
 ● Des conseils pour une grande réception de mariage 

(vous les trouverez facilement ailleurs).
 ● Des menus compliqués, prévus pour douze personnes, 

cuisine sens dessus dessous en prime.
 ● L’envie de tout laisser tomber, fondée sur des vieux 

complexes toujours prêts à resurgir.

Ce que vous trouverez dans ce livre

 ● Des dizaines de suggestions pour faire de votre fête un 
événement unique et inoubliable.

 ● Tous les trucs pour animer des remue-méninges et 
contribuer à une préparation collective.

 ● De multiples propositions de thèmes de fêtes « clés en 
main » à adopter selon votre humeur.
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 ● Des idées de déco, animations, cadeaux, simples à 
mettre en œuvre.

 ● Des recettes « spécial grandes tablées », à préparer à 
l’avance.

 ● Une invitation à poursuivre l’échange de témoignages 
sur mon site www.partageonsnosfetes.fr.

 ● De l’énergie pour entreprendre, puisée dans l’envie de 
partager une belle tranche de vie avec vos proches.



Partie 1

Des fêtes tout 
au long de la vie
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Chaque événement de la vie mérite d’être célébré. Tous les 
prétextes sont bons pour rompre le quotidien. Ne laissez 
pas passer une seule occasion !

1 LA FÊTE SURPRISE

Audrey, 23  ans, veut faire une surprise à son copain qui 
fête ses 25 ans  : « Je me lance pour la première fois. Par où 
commencer et y a-t-il des précautions à prendre ? »

Vous l’ignorez encore, mais vous venez de franchir la pre-
mière étape.

Les dix étapes incontournables

 Est-ce que ce sera une fête surprise ?

 Qui seront les invités ?

 Quelle durée (journée, soirée, week-end) ?

 Quel lieu ?

 Choisir la formule, un thème et la déco adéquate.

 Envoyer les invitations.

 Planifi er les 3 B : Buff et/bouff e, Boissons, Budget.

 Préparer les animations (musique, jeux).
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 Choisir les cadeaux.

 Gérer l’après (ranger, débriefer, remercier).

Surprise totale ou demi-surprise ?

Votre choix sera guidé par le 
caractère de la personne 
pour qui vous organisez 
la fête  : si elle n’est jamais 
en reste pour s’amuser, on 
peut se lancer sans risque. 
Si, au contraire, elle est émo-
tive ou craint d’être le centre des 
attentions, mieux vaut obtenir son accord de principe 
préalable  : « Nous aimerions organiser une fête en ton 
honneur. Peux-tu nous dire ce qui te ferait plaisir et ce 
que tu voudrais éviter ? On se charge de tout. »

Attention aux pièges !

Pour éviter la catastrophe, trois consignes simples :
 • Invitez tous ceux, et seulement ceux dont rêve votre 

« héros ».
 • Tenez à l’écart les copains éternels gaff eurs.
 • Surveillez de près les livraisons qui peuvent vous trahir.

Caro, 24 ans, se souvient avec émotion de l’anniversaire 
de ses 18  ans  : « Mes amis m’avaient prévenue qu’on ferait 
une grande soirée. Et pourtant, ils m’ont réveillée à l’aurore du 

Le conseil 
en 

Dans l’hypothèse d’une vraie surprise, 
prévoyez un « scénario » qui tiendra le 

héros de la fête à l’écart des derniers 
préparatifs.
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jour J avec des croissants. Toute la journée, ils m’ont fait courir 
sur les diff érents lieux de mon enfance. Ils avaient prévu des 
épreuves et des rendez-vous successifs avec les personnes qui 
ont compté pour moi. Le soir, tout le monde s’est retrouvé 
pour danser. »

Solange a eu un anniversaire surprise organisé par sa fi lle 
pour ses 45 ans : « Cette soirée m’a laissé un souvenir mitigé. 
Bien sûr, j’étais heureuse d’avoir autour de moi tous ceux que 
j’aime. Mais j’ai eu un choc terrible quand je les ai découverts 
cachés dans mon salon. C’était un trop-plein d’émotions. Je 
n’arrivais plus à trouver les mots pour les remercier, je n’arrêtais 
pas de penser que j’étais mal coiff ée. »

2 L’ENTERREMENT DE VIE 
DE GARÇON

Thomas, témoin de son copain de lycée qui se marie dans 
trois mois : « Je suis chargé de l’organisation de l’enterrement 
de vie de garçon de Marco. Nous serons une dizaine, avec un 
budget assez limité, et pour l’instant, je manque d’idées. »

Mieux vaut manquer d’idées que de se lancer tête baissée 
sur les propositions formatées (et parfois coûteuses) que 
vous pourrez trouver facilement sur Internet. Vous avez la 
chance d’être un ami de longue date, vous connaissez ses 
goûts, vous pouvez donc prendre un peu de temps pour 
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vous demander ce que lui préférerait. Se sentira-t-il frustré 
si vous ne lui fournissez pas la sacro-sainte stripteaseuse ? 
Est-il vraiment prêt à aff ronter un saut à l’élastique ? Est-il 
sportif ? Gros ou petit buveur ?

Les décisions à prendre

Entre garçons jusqu’à l’aube ou soirée mixte ?
La formule se répand : activités séparées fi lles/garçons pen-
dant la journée et tout le monde se retrouve au moment 
de l’apéritif. Pour varier un peu les plaisirs, la journée, 
activités fi lles pour les garçons, activités garçons pour les 
fi lles ; le soir, on retrouve son identité.

Dans sa ville de résidence ou ailleurs ?
Il est préférable de choisir une ville qui optimisera les dis-
tances à parcourir. Si vous êtes tenté par une destination 
lointaine, n’oubliez pas de chiff rer et de communiquer le 
coût d’une telle équipée, qui s’ajoutera aux frais engagés 
pour le mariage. Certains amis pourraient renoncer à vous 
accompagner, ce que vous regretteriez. Pourquoi pas une 
formule tous budgets  : jeu de piste nocturne en forêt, 
collation arrosée sous les étoiles, camping ou gîte rural ?

Les activités sportives
Les activités paintball, karting, sumos, chasse à l’homme  
avec GPS ont leurs fans. Si vous recherchez une activité 
moins combative, où primerait le sentiment d’appartenance 
au groupe de copains, sélectionnez plutôt la spéléo (tous au 
fond d’une grotte) ou le rafting (tous sur le canoë).
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Après-midi cuisine avec un chef

Cette activité convient tout autant aux cuisiniers débu-
tants que confi rmés. Vous pourrez choisir ce que vous 
voudrez préparer et y ajouter une leçon d’œnologie. 
Ces cours se tiennent à l’atelier du chef ou à votre domi-
cile. Après dégustation de vos réalisations, vous serez en 
pleine forme pour repartir vers de nouveaux horizons.

Nos bonnes adresses
 www.atelier-des-sens.com

Rubrique « Seul ou en groupe », « Entre amis », voir « Petit 
cours de cuisine entre amis » ou « Formules spéciales Enterre-
ment de vie de jeune fi lle ».

 www.paroleincucina.com
Un cours de cuisine italienne avec la délicieuse Alba Pezone.

3 L’ENTERREMENT DE VIE 
DE JEUNE FILLE

Cécile, 36 ans, responsable de l’EVJF de sa cousine Eliette : 
« Étant plus âgée, j’ai déjà assisté à une bonne dizaine d’EVJF. 
Je voudrais bien trouver autre chose que le trio hammam, 
resto, chippendales. »
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La joyeuse perspective de se retrouver entre fi  lles ne dis-
pense pas des mêmes réfl  exions que les garçons (voir 
réfl exe no  2)  : est-il indispensable de se cantonner aux 
stéréotypes des activités féminines ? N’y a-t-il pas autant 
de fi lles sportives, aventurières, nulles en cuisine, tentées 
par le canyoning et les chasses au trésor ? L’essentiel en 
tout cas est de bâtir un programme sur mesure, adapté à 
la personnalité de la future mariée.

Choisir un thème

Pour ne pas se tromper et se faciliter la tâche, on peut 
choisir un thème en relation avec les particularités de la 
fi ancée. Elle aime la mode ? on lui organisera une séance 
photo avec accessoires pour fabriquer un calendrier à 
off rir à son futur mari. Sa couleur préférée est le violet ? 
on décorera toute la pièce dans ce ton. Et si son groupe 
préféré est Buena Vista Social Club, c’est un professeur de 
salsa qu’on fera venir dans l’après-midi.

Claudia, 27  ans, d’origine mauricienne  : « Pour mon EVJF, 
mes amies, qui savent que beaucoup d’Indiens vivent à 
l’île Maurice, avaient choisi le thème de l’Inde. Elles se sont 
réparties en deux groupes en compétition pour des petites 
épreuves dont j’étais le centre et l’arbitre : se fabriquer des saris 
avec des métrages de voile, préparer une chorégraphie sur le 
style Bollywood, tatouer mes mains avec des aquarelles der-
mographiques, me réaliser un maquillage indien, improviser 
des boissons avec des ingrédients fournis. C’était très amusant 
et, ce qui m’a plu, très joli. »
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Nos bonnes adresses
 www.momentomagazine.com

Voir notamment la rubrique « Beautés pas si… désespérées » 
(parodie de Desperate Housewives) dans « Thématiques », 
« Shower », « Mariage ». Ce site a été créé par trois graphistes  
québécoises réunies par le goût des belles fêtes  : elles présen-
tent beaucoup de jolis thèmes déclinés en éléments de déco-
ration, aussi bien pour les fêtes d’enfants que pour les fêtes  
d’adultes. Le forum est également très intéressant  : beaucoup 
d’idées et de liens proposés par les abonnés.

 http://organiser-fete.fr
J’ai collaboré à ce site qui contient pas mal de suggestions d’or-
ganisation et d’animations, et notamment une fête sur le thème 
de l’Inde, de l’invitation au déguisement, en passant par le menu 
et les divertissements (consultez la rubrique « Thèmes »).

4 UN MARIAGE BIO EN PETIT 
COMITÉ

Élodie et Germain, écolos dans l’âme, se marient l’année 
prochaine : « Nous avons décidé de nous marier en toute sim-
plicité, avec nos amis intimes et la famille proche. »

Simplicité ne rimera pas avec radinerie ou désinvolture si 
vous vous attachez à créer un événement original, en har-
monie avec vos convictions et adapté dans la mesure du 
possible aux attentes de vos invités.
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Le mariage est souvent synonyme d’excès ou de gas-
pillage  : rien n’est trop beau pour ce jour unique. Si, à 
l’inverse, votre souci principal est l’avenir de la planète, 
jouez la carte des compromis : adoptez des solutions éco-
los douces qui pourront être comprises et admises par 
l’ensemble des convives.

 ● Lieu  : choisir un lieu qui optimisera les déplacements 
des invités.

 ● Robe de mariée  : pourquoi pas une robe en papier ? 
Beaucoup de créateurs en ont conçu de superbes. 
Sinon, privilégiez les matières naturelles.

 ● Invitations : par e-mail pour tous ceux qui ne se forma-
liseront pas de ne pas avoir un faire-part traditionnel ; 
sur du papier recyclé pour les autres.

 ● Blog de mariage : indispensable pour donner les infor-
mations, organiser le covoiturage et mettre en ligne les 
photos de l’événement.

 ● Menus et boissons  : privilégiez les produits de saison, 
évitez les poissons en voie de disparition, commandez 
chez des traiteurs et producteurs locaux.

Nos bonnes adresses
 http://enviedemai.wordpress.com

Un blog bien écrit et animé de convictions, détaillant un 
mariage « simple, collaboratif et le plus écolo possible », com-
prenant des comparatifs de prix. On n’a d’ailleurs pas besoin de 
se marier pour être intéressé par les comparatifs de boissons 
et de repas.
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 Pour en savoir plus
100 réfl exes mariage bio et durable, Alix Lefi ef-Delcourt, 
Leduc.s Éditions, 2010.

5 LA NAISSANCE D’UN BÉBÉ

Anita et Clément attendent enfi n le bébé qu’ils espéraient 
tant  : « Tout notre entourage nous semble bien excité ! Les 
copines d’Anita se prennent pour les héroïnes des séries TV 
américaines et lui promettent un  baby shower . Nos parents 
commencent à évoquer un futur baptême. Tous les deux, on 
est surtout très heureux et un petit peu anxieux. »

Un baby shower : quèsaco ?

C’est une fête précédant l’arrivée d’un bébé, célébrée en 
Amérique du Nord lors du dernier trimestre de grossesse 
et organisée par une personne proche de la future maman. 
Le plus souvent, n’y sont conviées que des femmes. On 
soumet la future mère à des petites épreuves (langer un 
poupon, tester à l’aveugle des petits pots…) et on off re 
des présents pour faciliter la vie à venir du bébé et des 
parents. L’importation en France de ce concept se heurte à 
notre tradition d’attendre la naissance du bébé pour off rir 
les cadeaux.
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Le baptême et ses dérivés

Certaines familles procèdent à une cérémonie religieuse, 
d’autres préfèrent une célébration laïque, à la mairie, ou 
informellement, à la maison. Dans tous les cas, on pourra 
choisir un parrain et une marraine pour accompagner l’en-
fant pendant un bon bout de chemin. Quelles que soient 
les circonstances, le groupe familial et amical se rassemble 
pour accueillir en son sein un nouveau membre.

À noter qu’on peut tout à fait diff érer les cérémonies 
religieuses dans le temps, en attendant que l’enfant puisse 
comprendre le choix religieux de ses parents.

Nos bonnes adresses
 www.onfaitlafete.be

Des idées de textes, discours et chants pour un baptême sur 
un site belge consacré à la fête.

Le premier anniversaire de l’enfant

Les jeunes parents, dont la vie quotidienne aurait été trop 
tourneboulée pendant les premiers mois du bébé pour 
envisager une invitation, pourront reporter la fête d’arrivée 
au premier anniversaire du petit.

Nos bonnes adresses
 www.hostesswiththemostess.com

Consultez la rubrique « Baby showers » et trouvez huit thèmes 
de décoration pour des fêtes liées à l’arrivée de Bébé sur un 
site américain entièrement consacré aux « parties ». Pas besoin 
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de comprendre l’anglais pour déguster ce site qui fourmille 
d’idées de thèmes et de décorations pour toutes les fêtes : les 
photos parlent d’elles-mêmes.

6 SE LANCER DANS 
LES GOÛTERS 
D’ANNIVERSAIRE

Florence, maman d’une petite fi lle de 4  ans et 11 mois  : 
« Cette année, c’est sûr, je ne vais pas pouvoir échapper au 
goûter d’anniversaire. J’appréhende beaucoup. »

Il n’y a que le premier pas qui coûte, c’est bien connu ! 
Pour vous rassurer, voici dix réponses à vos éventuelles 
objections.

Ce n’est pas mon truc
L’anniversaire de l’enfant est pour lui le moment de sentir 
qu’il est aimé et unique. Cela vaut vraiment la peine d’es-
sayer, ne serait-ce que pour découvrir le plaisir de prépa-
rer ensemble les cartes d’invitation et le gâteau !

Je manque d’argent
La réussite de la fête ne dépend pas des frais engagés, 
l’enfant attend essentiellement un moment d’attention 
privilégié.
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Je ne saurai jamais gérer un grand groupe
Pour la première fois (et les suivantes aussi si vous n’avez 
pas changé d’avis), il est tout à fait possible de limiter le 
nombre d’invités. L’enfant peut comprendre qu’on peut 
tout autant s’amuser avec un petit groupe de cinq.

Je n’ai pas d’idées originales de thèmes
L’originalité épate surtout les autres parents. Demandez 
à votre petit chéri ce qui lui plairait  : il a sûrement une 
idée, lui !

Je manque de place
Pourquoi pas dehors ? Dans le jardin, un parc, en forêt, à 
la piscine, au zoo, etc.

J’ai peur qu’il pleuve
On s’équipe pour le mauvais temps et on a un plan B d’ac-
tivités à l’intérieur pour fi nir l’après-midi.

Je ne vais pas savoir comment occuper les enfants tout 
un après-midi
Le temps entre jeux, gâteau et cadeaux passe vite. 
N’oubliez pas que les enfants ont aussi besoin de jouer 
sans instructions.

Je n’y arriverai jamais tout(e) seul(e)
Demandez de l’aide : conjoint, grands-parents, frère, amie, 
baby-sitter… À charge de revanche !
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Je ne veux pas que ma maison soit dévastée, j’ai peur 
des incidents
Déclenchez le plan Orsec  : rangez, protégez, éloignez 
les dangers, demandez les numéros de téléphone des 
parents, prévoyez une trousse de secours. Quoi encore ? 
Ah oui, affi  chez en gros le numéro des pompiers sur le 
réfrigérateur !

Ce n’est défi nitivement pas mon truc
Sans culpabilité, faites appel à un prestataire extérieur 
(animateur, conteur, centre de jeux, spectacle, etc.). Ça 
coûtera juste un peu plus cher !

7 LE GOÛTER D’ANNIVERSAIRE 
DES 3-6 ANS

Florence, convaincue par sa fi lle et les dix arguments 
précédents : « Je me lance : son anniversaire est dans quatre 
semaines exactement. »

Avec les petits, on limite ses ambitions, on se fait la main 
gentiment.

Conseils « spécial maternelle »

 ● Pas trop longtemps  : par exemple de 15  heures à 
18 heures, c’est bien suffi  sant.
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 ● Pas trop nombreux  : 6 à 8 enfants au maximum pour 
les premières fois.

 ● Pas seul(e) : prévoyez au moins deux adultes meneurs 
de jeu.

 ● Pas de compétition sérieuse, pas de jeux en équipes. 
À cet âge, les enfants aiment se dépenser, se déguiser, 
être maquillés (et encore, pas toujours) mais sont trop 
jeunes pour participer à des épreuves en groupe.

Des idées de thèmes

La technique est de choisir un thème 
qu’on décline sur les cartons 
d’invitation, les maquillages, 
les déguisements, la décora-
tion des lieux, le gâteau, les 
animations. Les petits aff ec-
tionnent les thèmes simples : 
la ferme, la jungle, le cirque, 
les princesses, les pirates…

Nos bonnes adresses
 www.partageonsnosfetes.fr

Consultez les billets de février 2011, il y a une série d’articles sur 
la « fête en couleurs », un thème facilement adaptable pour les 
enfants qui ne savent pas encore lire.

Le conseil 
en 

Soyez clair dans votre invitation. Indiquez : 
« Parents bienvenus à compter de 18 heures, 

on trinquera à notre santé à tous ». Vous 
éviterez ainsi les parents qui auraient la 

tentation de rester tout l’après-midi pour 
« voir comment ça se passe ». 
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Exemples de jeux déclinés sur le thème 
de la jungle

Jeux pour courir et sauter
 • Faire des courses en imitant la marche des kangou-

rous, dromadaires (un coussin en équilibre sur le dos), 
serpents.

 • Chercher des petits animaux en plastique cachés dans 
le jardin ou dans la maison.

 • Attention aux crocodiles  : les enfants doivent marcher 
sur une ligne droite dessinée avec un gros scotch sans 
perdre l’équilibre, sous peine de se faire dévorer par les 
crocodiles (des reproductions de crocodiles trouvées 
sur Internet posées de part et d’autre).

Jeux calmes
 • Colorier des images d’animaux de la jungle.
 • Se faire des masques à partir d’assiettes blanches en 

carton.

8 LE GOÛTER D’ANNIVERSAIRE 
DES 6-10 ANS

Paul, papa de Matthieu qui va fêter ses 8 ans prochaine-
ment : « Jusqu’ici, ma femme et moi avons bien assuré, mais 
nous commençons à craindre la comparaison avec les autres 
parents des enfants de la classe, qui semblent s’être lancés 
dans une compétition infernale. »
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Sauf bien sûr si c’est votre occupation préférée, plutôt que 
de mobiliser des heures (et dépenser une fortune) à fabri-
quer des invitations et des décorations sophistiquées pour 
épater la galerie, mieux vaut vous rapprocher de votre 
enfant et passer du temps avec lui à des préparatifs aux-
quels il pourra être associé (voir  réfl exe no 33).

Caractéristiques « spécial primaire »

 ● Les enfants attendent le grand jour avec impatience et 
fébrilité.

 ● Ils ont assisté à plusieurs fêtes d’anniversaire et leurs 
souhaits sont précis. Ils sont capables de vous aider.

 ● Voici l’âge de raison, les invités peuvent être plus nom-
breux (mais c’est encore vous qui décidez !).

 ● C’est l’époque des grands jeux  : jeux de piste, jeux en 
équipes. La compétition n’est pourtant pas un passage 
obligé, on peut tout aussi bien se lancer tous ensemble 
dans une chasse au trésor commune.

Un autre moment que le mercredi 
ou le samedi après-midi

 • Passer prendre les enfants invités à la sortie de l’école 
un mardi à 16 h 30 et faire la fête jusqu’à 19 heures.

 • Proposer une sortie en forêt le samedi matin avec 
pique-nique au déjeuner.
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Nos bonnes adresses
 http://capizoze.blogspot.com

Vous trouverez sur le blog « Les bricolages de Capizoze » de 
superbes suggestions d’invitations (mais on peut faire plus 
simple !). Consultez notamment la rubrique « Anniversaire 
pâtissier », ainsi que les anniversaires Zorro, cirque et indiens.

Jeux d’intérieur sur le thème 
« Petits pâtissiers »

 • Kim du goût ou de l’odorat  : deviner des aliments les 
yeux bandés.

 • Chasse au trésor dans la maison pour retrouver tous 
les objets nécessaires à la confection du gâteau (ou des 
cookies)  : cuillères en bois, fouets du batteur, douilles, 
colorants alimentaires, etc. Les enfants peuvent cher-
cher seuls ou en équipes, au hasard ou en répondant à 
des énigmes.

9 LA KERMESSE DE L’ÉCOLE

Paul, papa de Matthieu  : « Son anniversaire à peine passé, 
voilà que je trouve dans le fond de son sac un papier de l’as-
sociation des parents demandant des volontaires pour la ker-
messe annuelle de l’école. Maintenant je suis prêt à tout ! »
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Bienvenue au club ! J’imagine que les adhérents de l’as-
sociation seront bien contents de pouvoir compter sur 
une nouvelle recrue. Ils ont beaucoup de tâches à répar-
tir, donc vous aurez l’embarras du choix. Veillez à bien 
indiquer vos disponibilités et profi tez de l’opportunité 
plaisante de faire la connaissance d’autres parents et de 
l’ensemble de l’équipe pédagogique.

Lors de la réunion préparatoire

Écoutez les « experts » discuter des modalités de la fête : 
cette année, fait-on une loterie ? Une brocante ? Seulement 
des stands ? Lesquels ? Prix de l’entrée ? Organisation de 
la caisse ? De la buvette ? Remise des lots gagnants ? Un 
thème ou pas ?

Intervenez quand ils commenceront à dresser la liste 
des stands et des jeux à mettre à la disposition des enfants. 
Comme vous aurez consulté au préalable les « soixante 
idées de jeux pour kermesse » (voir ci-dessous), vous 
pourrez vous aussi faire quelques propositions dignes 
d’intérêt. Merci, Monsieur Moustache !

Nos bonnes adresses
 http://jt44.free.fr

Soixante jeux pour kermesse, de Moustache, enseignant  
en maternelle (rubrique « K », cliquez sur l’image à côté de  
« Kermesse »).

 http://boileau.paris.iufm.fr
Quatre années de kermesse dans l’école d’application de la rue  
Boileau à Paris. Tapez le mot « kermesse » dans le moteur de 
recherche du site pour découvrir de nombreuses idées de stands.
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Mon tiercé favori pour la kermesse

Le stand de maquillage (pour les artistes).

Apporte un livre et échange-le contre un autre de ton 
choix (pour les intellos).

Le coupe-Carambar (pour les gourmands)  : des 
Carambars sont suspendus par des fi ls à une corde 
tendue entre deux poteaux. Les enfants, les yeux ban-
dés, doivent réussir à couper un fi l. Ils emportent le 
Carambar.

10 LES FÊTES DES COLLÉGIENS

Laureline et Jean-Christophe ont une fi lle bien détermi-
née qui termine sa cinquième  : « Valentine veut fêter la fi n 
de l’année scolaire. Elle ne veut pas d’aide de notre part mais 
s’angoisse beaucoup à l’idée que ses amis puissent trouver sa 
fête nulle. »

Ce sont les fi lles qui sont pour la plupart à l’initiative des 
fêtes au collège. Mais tous, garçons et fi  lles, rêvent d’une 
fête animée et refusent tout ce qui pourrait faire penser, de 
près ou de loin, aux goûters d’anniversaire de leurs – pas 
si lointaines – jeunes années.
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Les fêtes « spécial jeunes ados »

 ● Un seul mot d’ordre  : TSBB – tout, sauf (des jeux de) 
bébé !

 ● La soirée s’impose.
 ● La possibilité d’apporter son sac de couchage et de 

rester dormir est une bonne solution. Surtout si on y 
ajoute la perspective de regarder des DVD qui font peur 
jusqu’à point d’heure.

Avant de donner votre accord

À faire À ne pas faire
Déterminez votre participation 
au budget. Se mêler pas à pas des préparatifs.

Fixez le nombre maximal d’invités. Intervenir dans le choix des invités.
Demandez au jeune d’être 
intraitable : les copains des copains 
devront être refoulés.

Rentrer trop tôt si on a promis de 
quitter provisoirement les lieux.

Activités « spécial jeunes fi lles »

 ● T-shirts à teindre.
 ● Défi lé de mode avec pho-

tos, fabrication de cadres 
photo et d’albums, séance 
de dédicaces des copines.

 ● Atelier scrapbooking.

Le conseil 
en 

Exigez une remise en état de votre intérieur 
après la fête. Faute de quoi, réservez votre 

réponse pour l’année prochaine.




