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Femme irrésistible (définition) : c’est une femme stire d’elle. Elle sait
ce quelle veut et elle I'obtient. Consciente de ses défauts, elle nen fait
pas une obsession et préfere se dire que peut-étre (juste peut-étre), ils
lui donnent tout son charme. Elle est passionnée. Elle aime la vie. Elle
est bien dans sa peau. Elle aime et assume sa vie sexuelle. Pour elle,
les autres femmes ne sont pas des ennemies. Elle n'est en compétition
quavec elle-méme afin de toujours faire de son mieux et étre toujours au
top. Elle est franche, honnéte et étonnamment vraie. Elle sait samuser.
Elle est sexy. On n'a qu'une envie : étre a ses cotés pour capter ses bonnes
ondes. Elle nest pas parfaite, mais cela lui va car elle est captivante et
irrésistible. Et vous aussi.






INTRODUCTION
QUE VEUT DIRE « DEVENIR
UNE FEMME IRRESISTIBLE » ?

« Devenir une femme irrésistible » : quel tour de magie
peut bien se cacher derri¢re ce programme ? Il serait plus
Ir o juste de parler de simple tour de passe-passe, car la premicre
chose a savoir, c’est que vous ETES une femme irrésis-
tible. Le probleme, c’est que vous I'avez stirement oublié,
quelque part entre ce mufle qui ne vous a jamais rappelée apres cet
extraordinaire premier rendez-vous et cet ancien amoureux dont la
téte faisait un demi-tour complet chaque fois qu’il croisait une blonde.
Ou peut-étre n'avez-vous jamais eu conscience d’étre sexy ! Ce n'est
pas dramatique. Nous aussi, nous 'avons oublié 2 un moment donné.
On a passé beaucoup trop de temps a souflrir ’ESB”en fréquentant
les mauvais hommes et en pensant quon ne méritait pas ceux dont
on révait. Méme si, entre nous, on n’était pas non plus vraiment slires
de ce quon voulait réellement ! On était si occupées a essayer d’étre
parfaites continuellement qu'on a fini par oublier qui on était vraiment.
A force de courir aprés un idéal de beauté (qui n’éait pas le nétre), on a
passé beaucoup trop de temps a la gym et zappé bon nombre de soirées
pour essayer d’avoir nos huit heures de « sommeil-beauté ». Et quand,
parfois, on avait un rencard, on restait concentrées sur nous-mémes,
nous demandant si, oui ou non, on allait se lacher sur le dessert et nous
censurant constamment pour ne pas dire de bétises. Et vous savez quoi ?
Ce n'était pas séduisant.

“ Tous les mots suivis de ¥ sont définis dans Décryprage (p. 201).
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Devenez une femme irrésistible

Mais on s'est réveillées un jour, bien décidées a reprendre les choses
en main. On a tenté une nouvelle expérience : se dire qu’on était des
femmes irrésistibles et qu'on méritait de rencontrer un homme fabu-
leux qui allait nous apporter les croissants le matin et nous embrasser
passionnément contre un mur (pas nécessairement dans cet ordre), avec
tout ce quil y a entre les deux. Et il s'est passé un truc dingue : nos
vies ont littéralement changé du jour au lendemain. Au moment ou
nous nous sommes dit que nous étions des femmes irrésistibles, tout
le monde s'est mis A nous traiter comme telles ! Des hommes taillés
comme des blicherons ont commencé a apparaitre — vous savez, le genre
de ceux dont on révait mais qu'on prenait pour des chimeéres.

Depuis, on a passé beaucoup de temps seules, beaucoup de temps
a sortir avec des hommes et (Dieu merci) beaucoup de temps a étre
amoureuses. Et vous savez quoi ? Tout ¢a saccompagne de beaucoup
de stress, de pleurs et de prises de téte. Quant aux femmes qui pensent
que tout ce stress prend fin le jour ot on rencontre le prince charmant,
elles se trompent, hélas, car méme ’'homme de nos réves finit par nous
déconcerter, voire carrément nous agacer. Pas de panique. Nous ne
pouvons certes pas trouver un homme a votre place, ni changer celui
que vous avez déja, mais nous pouvons vous rappeler quelque chose de
trés important et qui va transformer votre vie amoureuse pour toujours :
vous étes une femme irrésistible.

Ensemble, nous allons tordre le cou & votre ESB” en vous apprenant
a faire ressortir la femme stre d’elle et sexy qui sommeille en vous.
Que vous soyez célibataire, amoureuse, mariée, en couple ou tellement
perdue que vous ne savez pas comment vous qualifier, nous allons vous
aider a slalomer, dans la joie et la bonne humeur, entre tous les obstacles
qui surgiront dans votre vie amoureuse. Et nous allons vous montrer
comment les surmonter avec la grice et le sex-appeal de la femme que
vous méritez d’étre.
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1 AIMEZ-VOUS

Avant d’aborder la dure réalité des relations amoureuses
et de 'amour, nous voulons vous parler de célibat. Nous
pensons sincérement que le célibat est 'une des périodes
les plus importantes de la vie d’une femme et qu'on devrait
donc toutes rester volontairement seules pendant quelque
temps. Mais on sait aussi qu’étre seule a ses mauvais cdtés, comme tout
le reste. On sait que pour beaucoup d’entre vous, le célibat rime avec
solitude et dépression, et que vous errez comme une 4me en peine a

vous demander comment trouver quelqu’un, ot le trouver et pourquoi
vous 1’y arrivez pas.

On sait & quel point vous vous torturez avec ¢a, parce quon a fait
pareil ! On a eu notre lot de petits amis désinvoltes et de longues rela-
tions pénibles, mais on a aussi passé une énorme partie de notre 4ge
d’or” a étre incroyablement seule et perdue. On a passé des heures a
regarder le Bachelor et 4 se plaindre de notre ESBY. Et il nous a fallu un
sacré moment pour comprendre que non seulement, on perdait notre
temps, mais qu'on balancait aussi notre ESB¥ a la face de I'univers”
et que, du coup, on faisait fuir ces messieurs. On a finalement repris
conflance en nous et, a force de nous dire quon était irrésistible, notre
vie de célibataire est vite devenue nettement plus intéressante.

Nous ne voulons pas que vous perdiez autant de temps que nous.
Si le célibat vous mine, nous voulons que vous repreniez les choses en
main et que vous commenciez 4 vous comporter comme la femme
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irrésistible que vous étes. Que vous n’ayez jamais eu d’amoureux ou que
vous soyez fraichement divorcée de votre amour de lycée et que vous
vous retrouviez célibataire pour la premiére fois depuis vos 14 ans, nous
pouvons vous aider a tirer le meilleur parti de cette phase de votre vie.
Nous allons vous montrer un a un tous les points positifs du célibat et
vous dire comment en profiter comme une femme irrésistible !

Etre seule, ¢a ne craint pas

Il est temps de vous remuer un peu les fesses. Pour devenir une femme
irrésistible, il faut d’abord et avant tout reconnecter vos neurones.
Certes, ce n'est pas facile d’étre seule dans la société actuelle, mais ce
n'est pas une raison pour avoir le moral dans les chaussettes. C’est méme
completement ridicule. Arrétez de penser que le célibat est, par nature,
négatif. Arrétez de penser que vous devez avoir un truc qui cloche pour
étre encore célibataire. Et surtout, arrétez de vous dire que votre vie
sera ratée tant que vous n'aurez pas rencontré le prince charmant. Etre
célibataire peut étre drdle et enrichissant, et si rien ne va en ce moment
pour vous, cest probablement parce que, a force de voir tout en noir,
vous rendez votre vie déprimante. Plus vous serez persuadée que vous
ne serez pas heureuse tant que vous n'aurez pas trouvé un homme,
moins vous serez heureuse. Et plus vous aurez une téte de pleurote”,
plus 'univers” vous maintiendra dans le célibat pour vous donner le
temps d’en apprécier et d’en comprendre les joies.

Alors, réagissez et appuyez sur la touche « départ ». Maintenant !
Admettez que si vous étes célibataire, C’est pour une bonne raison et
décidez d’en profiter a fond. Quand vous aurez un petit coup de mou,
empéchez-vous de penser aux choses négatives et concentrez-vous sur
tous les chouettes aspects du célibat. Arrétez de compter les semaines,
les mois, les années depuis votre dernier rendez-vous ou votre derniére
nuit d’amour, arrétez d’envier les filles que leurs chéris couvrent de
cadeaux, arrétez d’en vouloir 4 la terre entiere et d’étre jalouse chaque
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fois qu'une de vos amies se fait passer la bague au doigt et dites-vous
que C'est votre moment a vous et que vous devez profiter a fond de
toute cette liberté. Vous avez des tonnes de facultés, de passions, de
créativité en vous. C’est donc le moment de les utiliser au lieu de
vous focaliser sur la quéte d’'un homme (ou d’une femme, on nest
pas sectaires).

Si vous voulez trouver 'dme sceur, aucun probléme. C’est normal.
C’est OK. On n’y voit pas d’inconvénient. Mais arrétez de vous dire que
vous ne la trouverez jamais et cessez de penser que vous finirez seule,
dans une cave humide, entourée de chats. Regardez-vous : vous étes
irrésistible ! Mais si vous passez votre temps a psychoter sur le célibat,
a vous plaindre et a choyer votre ESBY, vous faites le contraire de ce
qu’il faudrait faire. Le célibat peut étre une phase magique” de la vie :
il suffit juste d’en décider ainsi. A I'instant ot vous vous direz que votre
vie n'est pas si nulle que ¢a, elle changera. Ca peut paraitre nunuche
de dire ca, mais 'univers” nous écoute. Alors tordez le cou a toutes ces
idées noires comme celle de la vieille fille 4 chats, et forcez-vous a vous
concentrer sur tous les bons cotés de la vie. Il sufhit de changer votre
fagon de penser pour que tout change, on vous le promet.

Le programme spécial célibat

Nous voulons que vous viviez toutes pleinement votre vie de célibataire.
Clest votre age d’or”, et Cest le moment ou jamais de faire toutes ces
choses dingues et imprévues dont vous révez” en cachette. Alors, arrétez
de flipper sur le fait que vous portez toujours votre nom de jeune fille.
Lancez-vous plutdt a corps perdu dans ce programme pour vivre les
expériences que toutes les femmes célibataires doivent vivre.
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I expérience : voyagez seule

Peu importe la forme que ¢a prend : un week-end au bord d’une piscine
ou un été a sarcler la terre dans un kibboutz en Israél, le meilleur
moyen de bien se connaitre, cC’est de partir seule. Et il n’y a rien de plus
libératoire que de se retrouver dans un lieu qu’'on ne connait pas et out
personne n'a d’idées précongues sur nous et ignore complétement qu'on
a sucé notre pouce jusquen CM2. C’est 'occasion ou jamais de vous
fagonner une nouvelle identité en comprenant qui vous étes réellement.
Alors, la prochaine fois que vous aurez des vacances, au lieu d’aller chez
votre maman, allez dans un endroit nouveau et faites connaissance avec
votre nouveau moi. Et pensez 4 en ramener des bouts a la maison !

2¢ expe’rz'ence : voyagez avec vos copz'nes

Méme si ¢a ressemble beaucoup au premier module, c’est une chose
complétement différente (et aussi importante)  faire quand on est céli-
bataire. Choisissez un endroit festif et appelez vos copines, votre sceur,
votre cousine, vos collégues pour organiser une virée entre filles. Et,
par pitié, ne dites pas : « Toutes mes copines sont mariées ou maquées
et elles ne voudront pas partir avec moi. » Ne vous restreignez pas”.
Croyez-nous, vos copines veulent passer quelques jours sans leur chéri.
Et C'est tres sain. Pas la peine de vider votre compte en banque pour ¢a.
Vous pouvez passer une nuit dans un petit hotel 2 deux heures de chez
vous a arroser dignement la fin de la semaine. Ou économiser quelques
deniers pour aller a Barcelone prendre le soleil toute la journée et danser
toute la nuit. Quels que soient vos projets, c’est une magnifique occa-
sion de resserrer les liens avec vos amies et de découvrir d’autres facettes
de leur personnalité. Ces virées vous feront d’excellents souvenirs pour
ces temps lointains ot on vous appellera « mamie ». Et n’oubliez pas de
prendre des tas de photos de vous pour immortaliser la femme superbe
que vous étes.
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1. Aimez-vous

3¢ expérience : vivez seule

On sait que ¢a peut paraitre impossible, surtout quand on vit dans
une ville horriblement chere. Mais si vous pouvez vous le permettre
financi¢rement, nous pensons qu’il est trés important de vivre seule au
moins une fois dans sa vie. C’est un énorme pas vers la vraie indépen-
dance. Pensez 2 la fierté que vous aurez en voyant que vous avez réussi a
mettre des rideaux ou des pieges a souris seule. Ajoutez a cela 'immense
avantage de pouvoir décorer votre espace comme vous I'entendez, et
dans lequel vous pourrez vraiment apprendre & vous connaitre et savoir
ce que vous voulez dans la vie. Promettez-nous au moins de garder cet
objectif en téte pour le faire une fois dans votre existence. On est slires
que vous trouverez un moyen de le faire.

4¢ expérience : recevez

Organiser une féte est non seulement un grand défi mais C’est aussi
le meilleur moyen de célébrer votre nouvelle vision du célibat. Ne
laissez pas votre ESBY prendre le dessus ne serait-ce qu'une seconde et
ne commencez pas a vous dire que ¢a va étre nul et que personne ne
viendra. Au contraire, comme toute femme irrésistible qui se respecte,
trouvez n'importe quelle excuse pour faire la féte (votre anniversaire,
votre nouvel iPad, la Sainte-Cécile, le 14 juillet, etc.), préparez des
amuse-gueules rigolos, achetez quelques bouteilles et créez I'événement.
Pour marquer le coup, rien ne vaut une soirée chez soi avec les gens
qu'on aime. En plus, vous donnerez a vos amis, votre famille et vos
collégues une occasion de se détendre, de décompresser et de se régaler !
Leur faire du bien vous fera du bien. Et, on ne sait jamais, peut-étre
qu'un de vos invités amenera quelqu’un avec qui vous vous éclaterez.

5¢ expérience : allez au cinéma seule

Si vous ne 'avez jamais fait, faites-le maintenant. Donnez-vous rendez-
vous au ciné ! Clest un acte tres sexy car cela implique pas mal de
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confiance en soi. Ca peut paraitre flippant la premiére fois, mais vous
vous sentirez super bien quand vous en aurez pris 'habitude. Le truc,
cest de ne pas sombrer dans 'ESBY en pensant quil n'y a personne
a coté de vous. Faites-vous plaisir : achetez-vous un petit pot de pop-
corn ou un sachet de bonbons et savourez le regard (bienveillant, bien
stir) des gens. C’est un bon moyen de vous rappeler que vous n’étes pas
assignée a résidence sous prétexte que vous étes célibataire. Vous avez le
droit de profiter de tous les petits plaisirs de la vie. Et vous en profiterez
sans doute plus maintenant que vous étes seule !

6 expérience : passez du temps avec votre famille

Sans sombrer dans la morosité, dites-vous que, quel que soit votre 4ge,
vos parents vieillissent aussi. Et personne n’est immortel. Alors, pendant
que vous gambadez de-ci de-1a, tout heureuse de votre célibat, pensez
a consacrer du temps a vos proches. Quand vous serez avec quelqu’un,
vous devrez passer du temps avec sz famille et donc, moins voir la
votre, car le temps n'est pas extensible. On finit toujours par regretter
de ne pas avoir consacré plus de temps a notre grand-mere, de ne pas
avoir plus accroché avec notre belle-sceur, de ne pas avoir plus vu notre
cousin préféré ou de ne pas avoir eu davantage de discussions intimes
avec notre frére... Alors, avant d’avoir une nouvelle famille & gérer,
consacrez du temps a la votre.

/¢ expe’rz'ence : cultivez-vous

Nattendez pas d’avoir rencontré un homme pour étre la femme que
vous voulez étre. Commencez maintenant. Prenez des cours du soir
pour enfin décrocher votre dipldme ou apprenez I'italien avec, en guise
de récompense, un voyage en Italie... Prenez des cours de cuisine,
lisez quelques livres d’économie ou inscrivez-vous a des cours d’his-
toire de I'art a la fac. Bref, consacrez-vous a toutes ces choses qui vous
passionnent et prenez le temps de bien les apprendre. Ca fera de vous
la plus sexy des femmes. Alors, & vos cahiers !
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8¢ expérience : achetez un vibromasseur

Gréce au progres technologique, on n’a plus besoin d’avoir un homme
sous la main pour étre sexuellement comblée. Alors, bougez-vous les
fesses ! Allez dans une boutique spécialisée ou sur un site Web. On
peut désormais acheter des sex-toys en toute discrétion, et nous vous
encourageons fortement a le faire. C’est quelque chose que toutes les
femmes célibataires doivent expérimenter ! Cela vous aidera a garder
le sourire pendant votre célibat, a vous empécher de sombrer dans la
dépression, et surtout ¢a vous aidera & comprendre ce qui vous excite
et vous permettra, un jour, de 'expliquer 4 un homme.

9¢ expérience : offrez-vous de jolis sous-vétements

S’il y a une chose qu’on peut vous promettre, c’est que vous vous senti-
rez incroyablement sensuelle et vivante quand vous enfilerez des petits
dessous en soie ou que vous mettrez un soutien-gorge rouge vif. Et ca,
toutes les femmes seules le méritent ! Si vous n’étes pas fan de froufrous,
sachez qu’il existe plein de modeles pratiques mais néanmoins glamour.
Mettez un boxer en dentelle et faites-vous les ongles de pieds, seule, dans
votre appartement. Torride, non ? Amusez-vous a découvrir de belles
marques de lingerie et faites-vous plaisir. Vous vous sentirez tellement
plus sexy ! Et quand on se sent plus sexy, on agit de fagon plus sexy.
Et quand on agit de fagon plus sexy, on attire les regards. Bientot, les
hommes se battront pour pouvoir zieuter vos nouveaux achats, et ce
sera a vous de décider si oui ou non, ils le méritent.

10° €X])é7i€7’l€€ cayez une aventure sans [67’16[67’}’1[1i7’l

Certaines d’entre vous trouveront peut-étre cela immoral, et si c’est
le cas, bien stir, ne le faites pas. Pour les autres, soyez conscientes des
difficultés de cette expérience et de 'impact que ¢a peut avoir sur vous :
vous pouvez vous attacher sans le vouloir, vous refaire une crise ’ESBY,
vous sentir coupables... ou ne pas assumer le coté « prédateur » de la
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chose. Mais il suffit de le faire une fois dans sa vie... et quelle fois ! Si
I'idée vous amuse, il n’y a aucune raison de ne pas essayer au moins une
nuit. Soyez juste prudente, utilisez un préservatif et suivez nos conseils
pour les aventures sans lendemain page 128.

Les avantages du célibat

Méme si vous enchainez une a une toutes ces magnifiques expériences
de célibataire, on sait que vous aurez parfois du mal a tenir a distance
toutes les pensées négatives et déprimantes qui nous assaillent quand
on est seules. Voici donc une liste de tout ce qui est dréle et positif dans
le célibat. A lire chaque fois que vous avez une petite baisse de moral.

1 avantage du célibat : on dort bien

La plupart des hommes que nous connaissons ronflent comme des
locomotives et se trouvent, dans certains cas, trop virils pour mettre
les fameuses bandelettes nasales Dowuce Nuit. La plupart des hommes
n’arrétent pas de se tourner et se retourner la nuit, et certains méme
« jouent des coudes » : combien de fois ne s'est-on pas réveillées avec un
coude planté dans la colonne vertébrale ? D’autres s’étalent de toute leur
masse dans le lit quand ils ne transpirent pas abondamment dans nos
magnifiques draps de coton 500 fils méme au pire moment de hiver.
Certains enfin (gloups !) font la totale. Tout ¢a pour dire : profitez de
votre lit douillet tant que vous le pouvez.

2¢ avantage du célibat : on voyage seule

Les voyages sont une autre grande source de conflit dans les couples. La
plupart finissent par se hurler dessus & propos de choses aussi impor-
tantes que d’accepter ou pas d’étre déplacés sur le prochain vol pour
gagner quelques euros, de prendre ou pas une assurance pour la voiture

18



1. Aimez-vous

de location, de passer par-ci ou par-1a, de manger a telle ou telle heure,
etc., etc., etc. Les célibataires, elles, peuvent sauter dans un train et
aller a l'autre bout de la France ou décoller quand elles veulent pour
la destination de leur choix sans avoir & demander I'avis de quelqu’un.

3¢ avantage du célibat : on n'a pas a passer les vacances
avec la famille de son conjoint

Surtout §’ils étaient un peu dingues. ..

4¢ avantage du célibat : on économise de ['argent

On n'en a pas forcément conscience quand on est seule, mais étre en
couple cofite cher car cela entraine des tas d’obligations qui pompent
le compte en banque, comme I'enterrement de vie de jeune fille de sa
sceur, les cadeaux de vacances pour sa famille, les diners en amoureux
au restau... Si vous espérez un jour trouver un homme qui paiera pour
tout ¢a, laissez-nous vous rappeler que la crise économique est passée
par la. Donc, ouvrez un compte d’épargne maintenant.

5¢ avantage du célibat : on a le temps de faire du sport

Quand on travaille a plein temps et qu'on a un homme (et surtout,
des enfants), on a du mal & prendre du temps pour soi. Bientdt, vous
sécherez votre cours de yoga pour aller diner avec lui et vous écourte-
rez votre séance de muscu pour rentrer dare-dare a la maison et gérer
tout le bazar. Vous devez apprécier de pouvoir prendre des cours de
fessiers” le soir en semaine ou en matinée le week-end et savourer tous
ces MOMENts Perso tant que vous en avez.
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6¢ avantage du célibat : on a la maitrise de la
télécommandle

Les hommes semblent étre programmés pour non seulement détester
tout ce qu'on voudrait regarder, mais aussi péter un cable quand on
veut regarder une rediff de Sex and the Ciry. Entre nous, la prochaine
fois qu'on entend « mais tu 'as déja vu », on mord. Et, bizarrement,
il n'y a rien de plus sacré pour eux que de regarder du sport a la télé.
Alors, profitez-en parce que, un jour, vous allez devoir partager la télé-
commande. Enfer et damnation !

7° avantage du célibat : on ne risque pas de se faire
larguer

Combien de fois faut-il vous répéter qu'on est beaucoup mieux seule
que coincée dans une relation foireuse ? Les séparations peuvent étre
dures, éprouvantes et marquer la fin d’une vie, surtout quand on est en
couple depuis longtemps, qu'on a des amis communs, laissé son parfum
préféré chez lui et tissé des liens étroits avec sa sceur... Mais, alléluia,
vous ne risquez pas de vivre ¢a... du moins pas pour le moment.

8¢ avantage du célibat : les réves peuvent devenir réalité

Clest le moment ou jamais de réfléchir a ce que vous voulez, quand vous
le voulez et comment I'obtenir. Vous étes libre de tout faire ! Comme
vous étes célibataire, vous pouvez passer tout le temps que vous souhai-
tez & décider quel genre d’homme vous voulez. Ensuite, il n'y a plus qu'a
en faire le portrait-robot et  profiter a fond de la vie en attendant qu’il
vienne. Chouette ! (Voir chapitre 2, le module « Construis ton chéri »).
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1. Aimez-vous

9 avantage du célibat : on peut faire des tests
comparatifs

Entendons-nous bien : nous ne vous encourageons pas a sauter sur le
premier venu. Cela dit, Cest quand méme le moment ou jamais de
coucher avec les hommes qui vous plaisent. Mais ne trompez personne
sur vos intentions. Faites en sorte de profiter a fond de votre 4ge d’or”
pour pouvoir un jour y repenser en rougissant. Une seule recomman-
dation : utilisez un préservatif.

10° avantage du célibar : on peut se faire embrasser

A faire avec n'importe qui, du moment qu’il est aussi célibataire. Ca,
Cest vraiment sans danger. Alors, profitez-en et éclatez-vous !

11° avantage du célibat : on a le monopole de la salle
de bains

Quelle chance de ne pas avoir a partager sa salle de bains avec un
homme (2 moins que vous ayez un colocataire). Franchement, quand
ils se rasent ils laissent des poils partout dans le lavabo, ils font tomber
le fil dentaire dans les WC et le reposent l'air de rien sur I'étagere ou,
désolées d’étre aussi crues, laissent derriére eux des odeurs vraiment
tres, tres désagréables. Oh ! et on vous jure quils utilisent votre luxueux
contour des yeux et votre soin blanchissant pour les dents quand vous
n’étes pas la.

12¢ avantage du célibat : on fait des trucs de filles

On a plus de temps pour faire des choses entre filles et, avouez-le, vous
vous éclatez a faire des albums photos et autres bricolages fantastiques
comme des encadrements... Pas évident de trouver le temps de faire
tout ¢a, de bruncher avec ses copines, de faire du shopping avec sa soeur
quand il faut aussi consacrer du temps 4 son amoureux.
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13¢ avantage du célibat : on a une vie privée

Clest 'occasion révée d’explorer votre corps pour trouver ce que vous
aimez, que ce soit avec un homme ou en solo. On ne peut pas étre une
femme irrésistible si on n’a pas une connaissance intime de son corps
et si on ne se sent pas bien dans sa peau. Et puis, nous voulons que
vous soyez vraiment heureuse d’étre célibataire. Alors, fermez la porte
de votre chambre et amusez-vous.

14¢ avantage du célibat : on ne se prend pas le chou

Vous, au moins, vous n’avez pas quelqu’'un qui vous observe sans arrét
et qui se plaint de votre manie de mal refermer les bouteilles d’eau ou
de boucher les canalisations avec vos magnifiques cheveux longs. Ca
peut étre super d’étre en couple mais ce n'est jamais parfait. A force de
se disputer pour des broutilles (méme si c’est sain et tout a fait normal),
on peut finir par vraiment, mais alors [a vraiment, se lasser.

15° avantage du célibat : on mange ce qu'on veut

S’il est un sujet sur lequel les couples se disputent fréquemment, c’est
celui des repas. Mais la femme irrésistible, sexy et célibataire que vous
étes m'a pas a attendre que son chéri rentre du bureau a 20 h 30 pour
manger avec, au final, une méga dispute pour cause de grosse crise
d’ISS¥. Et vous ne devez pas non plus vous taper ses longues diatribes
sur votre obsession de la bouffe, juste parce que vous voulez diner au
restau avec lui de temps en temps. Vous pouvez aussi faire un repas a
base de yaourts si vous en avez envie sans qu'on vous dise que vous
faites votre Mary Kate”. Mangez ce que vous voulez et quand vous le
voulez ! Et ¢a, C’est une liberté qu’on ne savoure pas assez !
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Ne vous complaisez pas dans la solitude

La solitude est probablement 'un des pires sentiments de ’humanité.
On a tous eu un jour 'impression de n'avoir personne sur qui compter,
personne avec qui partager des bons moments, personne qui se soucie
de savoir si on se leve ou pas le matin. Méme la femme irrésistible la
plus stre d’elle et la plus occupée de la planéte a de petits coups de
mou, donc pas étonnant que ce soit pire pour les femmes irrésistibles
célibataires. Méme si vous vous adonnez a fond a toutes vos passions
et que vous sortez tous les soirs avec des amis, vous souffrez sans doute
de n'avoir personne avec qui faire un calin ou avec qui glousser au lit.
Mais pas question de tomber dans 'auto-lamentation sous prétexte que
vous étes célibataire. On voulait juste vous dire qu'on sait que vous vous
sentirez seule parfois et que c’est normal.

D’abord, comprenez que ce sentiment de solitude, qu'on soit céliba-
taire ou pas, est tres courant. Ca fait partie de nous. Et toutes les femmes
célibataires du monde devraient savoir que leurs consceurs en couple
se sentent aussi parfois seules et, dans certains cas, plus encore. Il n'y
a en effet rien de plus terrible que de se sentir seule quand on partage
la couche de quelqu’un ou quon a des tas d’enfants pour nous tenir
compagnie. Cela peut vous paraitre dingue mais ¢a ne I'est pas. Toutes
les femmes — que ce soit Angelina Jolie avec Brad Pitt et cinq cents
adorables bébés ou une femme irrésistible célibataire qui dirige seule
une ferme — ont les mémes émotions et les mémes doutes. Cest triste
mais réconfortant, non ? Vous n’étes pas la seule & vous sentir seule,
donc... vous n’étes pas seule ! Vous avez la capacité de tordre le cou a
votre solitude et d’en faire quelque chose de positif. Regardez autour
de vous pour voir qui, parmi vos connaissances ou vos collegues, a I'air
seul. Proposez-leur d’aller au ciné ou d’aller boire un café et prenez soin
d’étre entourée en permanence de gens avec qui vous pouvez parler.
Peut-étre qu'au début, ¢a ne changera pas grand-chose, mais parfois il
suffit de prendre les choses en mains pour se sentir revivre. Faites de
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votre mieux, ne vous mettez pas la pression et attendez calmement que
votre blues prenne de jolies teintes rosées.

Nous voudrions aussi étre slires que vous faites la distinction entre
solitude et dépression. Si vous trouvez votre lit froid et vide et que vous
avez horreur de rentrer le soir dans un appartement noir et désert ou
que vous révez de pouvoir regarder Les Experts pour la cinq millieme
fois avec quelqu’un, c’est juste une petite crise de solitude. Par contre,
si vous ne voulez pas sortir de votre lit, si vous pleurez tout le temps, si
vous n'avez plus d’appétit, si vous buvez trop ou si vous vous droguez,
Cest sans doute plus grave et ¢a peut vouloir dire que vous faites une
dépression. Si Cest le cas, nous tenons a vous dire ce que n’'importe
quelle bonne copine vous dirait : faites-vous aider. Vous devez absolu-
ment prendre soin de votre petit coeur et de votre esprit délicat. Prenez
rendez-vous, puis continuez votre lecture.

Et ne vous apitoyez PﬂS SUr vous-meme

Méme si la solitude vous pese, vous devez absolument faire croire aux
autres que vous étes une femme irrésistible. Il y a trop de femmes qui
traversent la vie avec une téte de pleurote” et qui ne comprennent pas
pourquoi elles sont malheureuses. Eh bien, les filles, sachez que si vous
agissez comme une loque, I'univers¥ vous traitera comme telle. En
revanche, si vous agissez comme une femme fatale qui prend résolu-
ment la vie & bras-le-corps (méme si elle a parfois des chutes de moral),
I'univers¥ (et tout le reste) vous verra comme ca. Vous avez vraiment
le pouvoir de changer votre vie. Mais pour que les choses changent, il
faut changer des choses. Votre principal atout est votre attitude face a
la vie. Alors commencez par changer ¢a !

Faites-nous confiance : on est passées par la. On a gché des années
a étre déprimées, en colére et déboussolées. Mais, un matin, on s'est
réveillées en comprenant qu’a force de voir tout en noir, on ne voyait
pas la beauté et la richesse du monde autour de nous. Et, a partir du
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moment ol on s'est mises a changer d’attitude, tout a changé. On a
compris que, certes on avait des problémes, mais quon avait aussi
une vie super, un 4ge d’or” quon avait failli louper et des douzaines
d’amants potentiels qu’on ne voyait pas. Si vous étes seule et que vous
en avez tellement marre de vous apitoyer sur vous-méme et de pleurer
sur votre triste sort, essayez de vous concentrer sur des points positifs
et non sur des réves autodestructeurs”. Votre verre de Martini est a
moitié rempli, jeune femme, et ce n'est qu'un pauvre verre de Martini,
alors pourquoi en faire toute une histoire ? Arrétez de vous lamenter !
Les autres ne voient pas pourquoi ils devraient vous plaindre, et nous
non plus.

Tout ce qu’une femme irrésistible ne doit jamais
faire, méme par désespoir

Maintenant que vous avez fini de vous lamenter, il va falloir arréter de
faire des choses idiotes pour attirer I'attention. On connait toutes des
filles qui font ¢a, non ? Genre des copines qui font les pires aneries
parce quelles sont jalouses de ce que les autres ont et quelles veulent
le leur prendre. On espére que ce nest pas votre cas car, si ¢a l'est, vous
étes tout sauf irrésistible. Cela montre un énorme besoin de se faire
remarquer et un total mépris de ce que peuvent ressentir les autres. Si
vous persévérez dans cette direction, vous vous enfoncerez davantage
dans la solitude et le psychodrame. Donc, si vous vous reconnaissez
la-dedans, arrétez tout de suite ! Et si ¢a vous rappelle une copine (ou
deux), foncez leur acheter un exemplaire de ce livre.

17 grand interdit : draguer des hommes pris

Les femmes irrésistibles, qu’elles soient mariées, en couple ou 100 %
célibataires, ne flirtent jamais avec des hommes qui ont une copine ou
la bague au doigt. Elles traitent les autres femmes comme leurs égales.
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Etil n’y arien de plus irrespectueux que de faire les yeux doux au chéri
d’une autre. Si vous faites ¢a, C’est que vous étes en plein ESBY et que
vous avez un besoin désespéré et écceurant d’attention. Contrairement
a ce que vous pensez peut-étre, ce n'est pas sans conséquences. Les
hommes n'ont pas besoin d’étre tentés, d’accord ? ¢a vous excite peut-
étre mais ¢a ne rend service a personne quun homme pense a vous
quand il est au lit avec sa femme. Si ¢a vous fait jubiler, c’est que vous
étes immature et que, par désespoir, vous étes devenue une pathétique
briseuse de ménages. Cela vaut aussi pour votre ex. Bien sir, il vous a
appartenu. Et alors ? Il ne vous appartient plus. Fichez-lui la paix et
laissez-le avancer. Vous le distrayez et 'empéchez de se consacrer plei-
nement a sa nouvelle copine. Et vous vous empéchez de vous consacrer
pleinement aux autres hommes.

Si vous vous fichez complétement de faire du mal aux autres, on ne
vous dira qu'un mot : « karma ». Eh oui, vous vous faites aussi du mal,
les filles ! Si votre truc a vous, C’est de draguer les hommes des autres,
vous risquez de vous crasher en beauté le jour ol vous déciderez de
devenir monogame. Et si vous avez plein d’excuses du genre : « Mais sa
femme fait chambre a part » ou « Sa copine le traite super mal », Cest
que vous étes complétement stupide. C’est son probléme, pas le votre.
Sortez vos pattes de ce bourbier et concentrez-vous sur votre propre
vie. Et, par pitié, ne dites pas que vous ne voulez que lui ou que vous
aimeeeeeeeeeceeez. Cest peut-étre ce que vous pensez a cet instant
présent, mais soit vous le trouverez nettement moins intéressant quand
il aura quitté sa femme, soit vous passerez le reste de vos jours a vous
demander sil drague d’autres femmes (et inversement). Donc, si vous
continuez a le poursuivre de vos assiduités, vous ne ferez quaggraver
votre ESBY. Epargnez-vous ¢a ! Arrétez de perdre votre temps avec des
hommes qui ne sont pas pour vous.
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2¢ grand interdit : faire volontairement l'amour avec des
hommes dangereux

Si vous vivez un psychodrame permanent et potentiellement dangereux,
ce nest pas le moment de retrousser votre jupe. Si vous le faites, Cest
que vous vous sentez « incompléte » ou que vous vous apitoyez sur votre
sort. Mais en vous mettant dans ce genre de situations, vous ne ferez
que rendre votre vie encore plus misérable. Tant qu’a faire, souvenez-
vous aussi qu’il ne faut pas se servir du sexe comme d’'un moyen de
pression. Allez relire la définition de « femme irrésistible » et arrétez de
vous servir du sexe pour dominer les autres.

Cet interdit implique aussi évidemment de ne pas coucher avec des
hommes en couple. Mais ce ne sont pas les seules galipettes dont vous
devez vous abstenir. Vous savez exactement ce & quoi nous pensons,
les filles. Vous n’avez probablement pas besoin de détails. Mais nous
allons vous en donner ! C’est par exemple, faire une giterie a votre
boss pour vous excuser d’avoir loupé une deadline, coucher avec votre
prof de maths pour avoir une bonne note, vous faire le meilleur pote
de votre frere pour vous réconcilier avec lui apres une grosse dispute
ou laisser un policier vous tripoter pour ne pas avoir d’amende. Cela
ne vous permettra en aucun cas de vous sentir mieux. Alors, femmes
irrésistibles de tous les pays, ne faites pas ¢a !

3¢ interdit : étre odieuse avec vos Copz'nes sous prétexte
gu'elles ont un chéri

Clest quelque chose que font souvent les femmes quand elles sont
jalouses et s'apitoient sur leur sort : elles deviennent aigries, égoistes et
dures envers leurs amies. Ca commence généralement en sixieme et,
aussi incroyable que cela puisse paraitre, ¢a dure trés longtemps. Il y en
a toujours une pour étre odieuse sous prétexte que sa meilleure amie a
un chéri. Alors, 2 moins que le compagnon de votre copine se comporte
mal avec elle, ne balancez pas des gentillesses du genre : « C’est un loser,
elle ne devrait pas passer autant de temps avec lui. » Ce ne sont pas vos

27



Devenez une femme irrésistible

affaires et Cest hyper-puéril. Si vous pensez vraiment que le garcon avec
qui elle sort est un gros nul, alors agissez comme le ferait toute bonne
copine. Laissez-la libre de faire ce qu’elle veut et soyez 1a le jour ot elle
atterrira. Plus vous ferez votre jalouse, plus elle s'éloignera de vous et
plus elle sentichera de son nouveau chéri.

§S’il la rend heureuse, alors vous devriez étre heureuse pour elle.
Quand on tombe amoureuse, on ne réve au début que de téte-a-téte
sur loreiller. C’est normal. N’en voulez pas a votre amie sous prétexte
quelle passe plus de temps au lit avec son nouveau chéri qu’a aller boire
des smoothies avec vous. Ce n'est pas digne d’une femme irrésistible et,
en plus, vous risquez de perdre une copine.

4¢ interdit : se plaindre a longueur de temps

Si vous aimez parler d’hommes, de rencards, de ragots et de choses
droles, tout va bien. Mais en revanche, si vous passez votre temps a
dire du mal des gens et a vous plaindre parce que ¢a fait des siecles que
personne ne vous a embrassée ou que vous étes la seule a ne pas étre
maquée, la C'est plus grave. Cest tout a fait normal de vouloir étre avec
quelqu’un et Cest tout a fait normal de le dire. Allez, criez-le a la face
du monde”. Mais il y a une grande différence entre dire clairement
ce qu'on veut et se plaindre de ne pas I'avoir. Tout va bien. Vous avez
tout ce dont vous avez besoin et vous allez bient6t trouver un homme
fabuleux avec qui partager tout ¢a. Arrétez de dire que la vie est injuste,
que tous les hommes que vous rencontrez sont des gros nuls, etc. Cela
ne fait que vous entourer d’ondes négatives dont vous aurez du mal a
vous débarrasser. Alors, la prochaine fois que vous serez tentée de réler,
essayez de dire tout haut : « Je vais bien. Tout va bien. » Vous finirez
bientdt par le croire.

5¢ interdit : faire semblant d'étre lesbienne

Nous espérons que vous finirez toutes par trouver 'amour quelles que
soient vos préférences sexuelles. Nous n’avons rien, mais absolument
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rien, contre les lesbiennes, en revanche, ce qui nous agace et nous
semble étre un affront pour les femmes de I'autre bord, c’est quand
des filles font semblant d’étre gay pour attirer 'attention des hommes.
Vous savez parfaitement ce dont on veut parler. Ces filles hétéros qui
se saoulent et qui sortent avec d’autres filles pour créer une émeute
dans un bar ou qui flirtent avec une fille juste pour rendre un homme
jaloux. C’est nul et méchant. Point barre.

Autre mauvaise idée : dire des choses comme « les hommes sont tous
des nuls, maintenant je suis lesbienne ! ». Désolées les filles, mais on ne
change pas de bord du jour au lendemain. Il faut beaucoup de temps,
d’introspection, d’honnéteté et de franchise pour faire son coming out
et ce genre de va-et-vient incessant entre gay et hétéro est une insulte
aux vraies lesbiennes. Alors, soyez honnéte avec vous-méme, définissez
clairement vos objectifs et vous verrez, vous les atteindrez beaucoup
plus facilement.

Six cauchemars de célibataire

Nous pensons vraiment qu’il peut étre jouissif d’étre célibataire. Comme
tout n'est pas toujours rose, il y a bien stir des moments ou étre seule
peut-étre minant et difficile. Certains événements sociaux peuvent
méme faire de la plus confiante des femmes irrésistibles célibataires
une loque dotée d’une méga ESBY. Heureusement (pour vous, pas
pour nous) nous sommes passées par toutes ces phases difficiles et nous
pouvons vous aider A vous en sortir avec une grice toute divine.

17 cauchemar : étre invitée seule a un mariage

Que faire si vous étes invitée a un mariage sans qu'on vous propose
d’amener quelqu’un ? Avant, chaque fois que cela nous arrivait, ¢a nous
mettait en furie. On croyait que les jeunes promis nous trouvaient si
peu dignes d’'intérét qu’ils ne pensaient méme pas qu’on pouvait avoir
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quelqu’un et que cette invitation en solo n’était ni plus ni moins une
fagon de nous punir d’étre célibataires. Et devinez quoi ? En fait, ¢a
n’avait rien de personnel. Donc si ¢a vous arrive, ¢a n’aura rien de
personnel non plus. Quand on organise un mariage, on ne pense pas
individuellement aux gens et, donc, on ne les juge pas. Au contraire,
on est plutdt contents d’avoir des gens seuls car ¢a fait toujours ¢a de
moins a payer pour le repas ! Les mariages sont des fétes onéreuses,
compliquées et délicates a organiser. La liste d’invités est élaborée avec
autant de soin qu'un ceuf Fabergé. Il a sans doute fallu sacrifier une
grand-tante ou un voisin pour vous faire une place. Il n’est donc pas
question de rayer quelqu'un d’autre de la liste pour que vous puissiez
venir avec votre copain gay. Il n’y a donc pas de quoi s’énerver.

Ressaisissez-vous et prenez une décision. Si vous appréciez les futurs
mariés, vous devriez avoir envie d’y aller, méme seule. Vous étes une
femme irrésistible, que diable ! Vous pouvez trés bien survivre a un bain
de foule au milieu d’étrangers et vous amuser. C’est 'occasion de vous
faire belle, de manger des plats raffinés et de danser. Si vous avez une
bonne raison de ne pas vouloir y aller (genre vous détestez secrétement
ce collégue qui se marie), alors n'y allez pas. Et basta ! En revanche, n'y
allez pas avec quelqu'un qui n’a pas été invité et, par pitié, n’appelez
pas la future mariée pour savoir si vous pouvez emmener ce type que
vous venez de rencontrer. C’est malpoli, égoiste et ¢a risque de déplaire
beaucoup, mais alors la beaucoup, aux autres invités.

2° cauchemar : les discussions familiales

On adore toutes nos familles mais, force est de constater que parfois,
question lourdinguerie, elles assurent. Allez savoir pourquoi nos grands-
meres, tantes et parfois méme meres se sentent obligées de nous dire des
choses comme : « Pourquoi une jolie fille comme toi n’a pas de petit
ami ? Ta cousine Betty vient de se fiancer et elle est plus jeune et moins
intelligente que toi ! » ou : « Tout ce que je veux, C’est des arriere-petits-
enfants mais pour le moment, aucun de mes petits-enfants n'a envie de
se marier... Quai-je fait pour mériter ¢a ? »
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Déja, soyez assurée que votre grand-meére ne se rend pas compte de
Iimpact de ce qu’elle dit. Cela doit probablement faire un bail qu’elle
n'est plus célibataire et, a 'époque, il était tout a fait normal de s'inquié-
ter pour les vieilles filles ou de penser qu’elles avaient un probléme. Il
faut aussi comprendre qu'elle nessaie pas de vous blesser. Cest juste
quelle ne sait pas bien communiquer et quelle est affreusement has
been. Elle vous aime, elle veut vous voir heureuse et, bizarrement, elle
pense que la seule facon de 'étre, c’est avec un homme.

Evitez surtout de vous disputer avec elle 4 ce sujet. On ne peut pas
changer quatre-vingt-dix ans de morale judéo-chrétienne en un repas
de Noél. N’essayez méme pas ! En revanche, n'allez pas 4 un repas de
famille sans vous y étre préparée ! Arrivez avec un grand sourire et
balancez-leur a la figure toutes les bonnes ondes sublimes que vous
possédez. Et quand, & un moment, le sujet sera bien stir abordé, conten-
tez-vous de dire : « Je suis heureuse et épanouie comme ¢a. J’ai une vie
passionnante et bien remplie. Mais le jour ot je rencontrerai '’homme
de ma vie, vous serez les premiers a le savoir. » Clouage de becs garanti.

3¢ cauchemar : les diners entre couples

Quand on est célibataire et qu'on a un million d’amis seuls, comme
nous, c’est super-simple d’avoir un age d’or” dréle et délirant. Mais
étre seule peut étre top galére quand on est entourée de couples. Pas
facile d’assumer d’étre la troisieme, la cinqui¢me ou la septieme roue
du carrosse. Dans le genre « ennuyeux et angoissant », il n'y a pas pire.
On connait ¢a trop bien : la solitude de la célibataire & un brunch, au
ciné, 2 un diner ot on a 'impression de casser 'ambiance rien que par
sa présence pathétique et pitoyable.

Mais maintenant que nous sommes de 'autre coté de la barricere,
nous comprenons a quel point il est stupide de se sentir de trop avec ses
amis mariés. Nous, les femmes casées, adorons passer du temps avec nos
copines célibataires. D’ailleurs, sachez que ce n’est pas parce qu'on est
en couple qu'on n’aime plus ses amis quelle que soit leur vie. Ce n'est
pas évident pour un couple de trouver un autre duo qu’il va vraiment
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apprécier et avec lequel il va aimer passer du temps. C’est beaucoup plus
facile de trouver une personne qui plait aux deux et si cette personne
Cest vous, tant mieux ! Arrétez de vous sentir ESBY quand vous étes
avez eux. Vous étes leur amie et ils vous aiment. Alors, profitez d’étre
avec eux et laissez-les apprécier ces moments passés avec vous.

4° cauchemar : les fétes de fin dannée

Les fétes de fin d’année peuvent déclencher de sacrées crises de cafard
quon soit seule ou a deux. Il y a trop de tout : trop de stress, trop
d’obligations sociales, trop de giteaux et trop de cadeaux a acheter. Sans
parler du fait que les gens deviennent bizarrement sensibles & propos de
tout... ce qui n'arrange rien. Résultat : on se sent seule et encore plus
déprimée quand on n’a pas quelqu'un a qui tenir la main lors de ces
soirées sordides auxquelles on doit assister. Tout serait tellement plus
simple si on avait un amoureux, pense-t-on alors. La féte de Noél de
la boite serait tellement plus dréle si on pouvait venir avec un homme
quon bisouillerait dans un coin toute la nuit ! Mais ce n’est pas néces-
sairement vrai.

D’abord, quand on a quelqu’un dans sa vie, on voit brusquement le
nombre de cadeaux a acheter et de fétes ot aller se multiplier par deux.
On sait que si on arrive a trainer notre amoureux 2 la fiesta annuelle
de notre boite, il va falloir lui renvoyer I'ascenseur et aller aussi a la
sienne. Et puis, il va falloir trouver quoi offrir a ses parents, sa peste
de sceur, etc. Les fétes de fin d’année a deux peuvent étre encore plus
stressantes que seule. Pensez aussi que ’homme de vos réves” peut
tout simplement détester aller 4 ce genre de happenings obligatoires,
se plaindre tout le temps et passer la soirée a vous dire quil est certain
que votre boss réve de vous culbuter en secret et que tous vos collegues
sont nuls et sans intérét.

Alors arrétez de vouloir passer la fin de 'année avec quelqu'un et
commencez a vous amuser comme la femme irrésistible que vous étes.
Allez aux fétes qui sannoncent amusantes et zappez les autres. Lichez
du lest. Vous n’étes pas obligée d’aller a toutes les fétes ot vous étes

32





