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AVANT-PROPOS
Ma veilleuse brûle sur la cheminée, derrière un livre dont l’ombre noie une partie de ma 
chambre. C’est une calme lueur qui caresse le guéridon, baigne les plis de mes rideaux 
de velours et azure la psyché de mon armoire de palissandre.
Non, je déconne. Émile Zola, sors de ce corps !
Nous sommes le dimanche 8 janvier 2023, il est 21 h 07, et je finalise ce cahier d’activités 
en fumant une clope. Qui aurait cru que ce compte Instagram (@lesgensdanslemetro_), 
lancé un peu pour la blague le 16 avril 2016 ferait de moi un influenceur multi-millionnaire 
et futur lauréat du prix Goncourt…? 

Trêve de galéjades. 

Vous êtes des dizaines à m’envoyer chaque jour vos « pépites du métro » et à participer 
au succès de ce compte Instagram. Je vous dois tout et je n’ai qu’un mot à vous dire : 
merci. Vous êtes vraiment de belles personnes. Et vous êtes 393 194 à l’heure où j’écris 
ces lignes. 

Ce cahier aurait pu être l’aboutissement de sept années de réflexion sur notre société 
et sur les préoccupations d’une génération désenchantée. Mais j’ai surtout voulu qu’il 
vous accompagne et vous occupe pendant vos trajets en métro (ou pas), pendant vos 
vacances et, qu’on se le dise, aux toilettes aussi. Je l’ai imaginé comme une prolongation 
de mon compte : drôle, assorti de références douteuses et surtout d’une pléthore de 
jeux, de tests, d’activités et d’infos insolites. J’espère qu’il vous plaira. 

Bisous de moi.
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TEST ET QUIZ

Psycho test : quelle ligne de métro es-tu ?

Hello jeune demoiselle, je te propose, via ce test élaboré dans le plus grand secret par 
la NASA, de découvrir quelle ligne du métro parisien se cache secrètement en toi. Si tu 
es un garçon, je te propose quand même de le faire pour découvrir la ligne qui se cache 
secrètement dans la fille qui est secrètement en toi. Et si tu ne te reconnais pas dans 
la binarité des genres homme-femme, je m’en excuse et te propose d’aller faire un 
sudoku page 37.

1. C’est l’heure de pointe, tu es à la bourre, tu t’es tordu la cheville dans les escaliers 
et quand tu rentres dans la rame, tous les sièges sont pris ! 

Drama Queen, tu en fais des caisses et tu feins le malaise vagal pour avoir un siège.

Tant pis, 14 stations debout et un changement de 6 minutes dans les couloirs à Châtelet, 
c’est pas la mort…

Tu soupires, plusieurs fois s’il le faut, jusqu’à ce que quelqu’un te cède sa place.
 
Tu lances des regards noirs aux gens qui restent, malgré tout, assis sur les strapontins.

2. Animale, florale, minérale ou végétale, on te propose de créer ta propre station 
de métro. Tu optes pour :

Des guirlandes de fleurs aux pétales épanouis.
 
Des grappes de fruits sucrés et pulpeux.

Des coulées de lave incandescente.

Une famille d’ours polaires.

3. Si tu devais garder un seul film en DVD chez toi, tu choisirais...
Sexe entre amis 

Hunger Games  

Le fabuleux destin d’Amélie Poulain  

L’Attaque du métro 123
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4. Tu es tranquillement assise dans le métro quand soudain tu réalises que le mec  
en face de toi est plutôt mignon et qu’il te regarde avec insistance...

Tu rougis instantanément et tu sens déjà ton eczéma atopique pointer au creux
 de ton cou. 

Tu t’assures que tu es sous ton meilleur profil et tu dégages délicatement une mèche 
de cheveux le long de ton oreille. 

Tu te mordilles la lèvre nonchalamment, inspirée soudainement par ce joli poème de 
Gabriel, 8 ans, affiché au-dessus des strapontins. 

Tu te lances dans une bataille de regards. Hors de question qu’il gagne.
Il baissera les yeux avant toi.

5. Tu le sais, tu le sens, il est tout sourire : Olag l’accordéoniste vient de finir  
sa reprise de Michel Teló et se dirige vers toi pour avoir une petite pièce…

Tu récompenses le talent, évidemment, et tu lui donnes une piécette. 

Tu n’as pas de monnaie, pas grave, il prend aussi les tickets resto et ça tombe bien,  
tu en as un.

Tu évites soigneusement son regard et te concentres pour enfin passer ce niveau 
cauchemardesque sur CandyCrush. 

Tu t’excuses et tu as le courage de lui dire que tu n’as rien à lui donner. 
Mais c’est un mensonge.

6. Quel est ton passe-temps préféré dans le métro ?
Tu mates tous les beaux gosses de la rame et tu vérifies s’ils ont une alliance. 

Tu es sur ton téléphone et tu racontes à tes copines la soirée pendant laquelle tu as fini 
complètement bourrée avec Jules. 

Rien de spécial, tu écoutes juste un peu de musique samba. Ou ce podcast sur la vie 
de Marcel Sembat. 
 
Tu es à l’affût d’une publication à envoyer à ce compte Instagram que 
tu aimes tant (@lesgensdanslemetro_ ndlr).
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7. Si tu pouvais emmener une seule personne avec toi sur une île déserte,  
tu choisirais...

Teheiura, le mec a montré (« deux fois, Denis ») qu’il était plein de ressources. 

Ton mec, va bien falloir s’occuper quand ce sera la mousson.  

Ta meilleure amie, car elle sera là, toujours pour toi, n’importe où quand tu voudras. 

Serge, le lapin du métro, pour éviter de te faire pincer très fort.

8. Panique dans le métro. Coup de frein, les lumières s’éteignent brusquement,  
le conducteur annonce un stationnement pour une durée indéterminée…

« Et on ne nous dit pas pourquoi ? » tu maudis la RATP.

« Putain et mon rdv chez Body Minute… » tu regardes si tu as des fourches. 

« Oh non, ça recommence... » tu te replonges dans ton livre.

« Mon dieu c’est affreux... » tu sors ton téléphone pour faire une story.

9. Laquelle de ces fragrances aimerais-tu laisser sur ton passage en sortant  
du métro ? 

Citron et baies aromatiques, un sillage intrigant et remarquable.

Seringa du printemps, un sillage séducteur.

Violette, pour un sillage discret, bien élevé. 

Racines de vétiver d’Haïti, un sillage chamanique.

10. Si tu devais choisir le nom d’une station pour résumer ta vie, ce serait :
Plaisance 

Rue des Boulets

Place des Fêtes

Filles du Calvaire
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Tu as obtenu une majorité de              LA LIGNE 1, la star.

À l’image de la ligne 1, tu es au top et tu le sais. On ne te présente plus. Belle et moderne, 
tu prends le temps de retirer tes AirPods pour t’excuser auprès du cul-de-jatte sur le-
quel tu viens de trébucher en descendant à Pont de Neuilly. Et ça, tu vois, ça prouve 
vraiment que tu as su conquérir le monde des affaires, aussi bien que celui de l’humani-
taire. Tu le sais : tout n’est qu’une question de confiance en soi. Alors quand une porte 
automatique se ferme, pour toi, c’est une autre qui s’ouvre. Mais attention, un tel succès 
pourrait bien te jouer des tours… 

Tu as obtenu une majorité de              LA LIGNE 3 BIS, la victime.

Si on te respecte (car chacun a le droit à un minimum d’empathie), tu es généralement 
perçue comme étant très discrète, voire effacée. D’aucuns diront inutile à la société. Tu 
n’en as que faire, tu n’es pas vraiment friande d’attention. Ton caractère doux cache une 
détermination sans faille... qui pourtant ne te permettra jamais d’aller au-delà de 4 sta-
tions. Qu’importe, tu n’es pas vraiment une amoureuse des voyages. Comme la ligne 3 
bis, tu es peu fréquentée. Tu n’en as que faire, tu as déjà une copine super sympa. Elle 
habite sur la 7 bis.
 
Tu as obtenu une majorité de              LA LIGNE 13, la délurée.

Blindée de 5h35 à 00h38, tu es quelqu’un de très occupé. Chaque soir c’est la même 
chose, un anniversaire à La Fourche, un verre à Saint-Laz, une crémaillère à Montrouge. 
Et ça finit toujours par un plan cul à Guy Môquet. Pas de doute, comme la ligne 13, tu es 
vraiment la plus chaude de ta région. Certains te jalousent peut-être. Dans le fond, ça 
t’amuse. Tu n’aimes pas particulièrement les problèmes mais le fait est que tu les attires, 
comme par magie ! Avec toi, c’est comme sur la 13, il y a toujours un truc qui ne va pas. 
On aime te détester, et c’est déjà ça!

Tu as obtenu une majorité de               LA LIGNE 2,  la torturée.

Il existe encore en ce monde des mystères inexpliqués, et comme la ligne 2, tu en fais 
partie. Un tronçon Porte Dauphine-Rome, et tu tombes amoureuse d’un trader en cos-
tume cravate… « On vivrait dans un petit appart, près du parc Monceau, ce serait telle-
ment cute »… Puis vient le tronçon Place de Clichy-Nation, et là tu te détestes. « La vraie 
vie c’est tout plaquer pour vendre des cigarettes à La Chapelle et faire des maraudes à 
Stalingrad. » Un conseil, Dr.Jekyll et Mr.Hyde : n’hésite pas à prendre un peu de temps 
pour toi, ça ne fait jamais de mal.

11
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Le destin brisé d’une mascotte devenue 
icône maso

1986

2001

2014

2015

Il naît le 15 février 1977 sous le crayon de la dessinatrice Anne 
Le Lagadec. Il n’a pas encore de prénom mais il a une mission : 
prévenir les enfants du danger que représentent les portil-
lons automatiques. Qui d’autre que ce gentil lapin qui court 

partout sans faire attention aurait pu devenir la mascotte des enfants ? 

La RATP demande au dessinateur Serge Maury de moder-
niser le lapin du métro. Le dessinateur va non seulement le 
relooker, mais également lui donner… son propre prénom. 

Un pelage rose et un ensemble jaune criard plus tard, Serge was born, prêt à s’afficher 
partout où on aura besoin de lui. 

Le rêve américain. Serge exulte. Un sketch de l’émission 
américaine Jackass lui est consacré. Déguisé en lapin, Chris 
Pontius se coince volontairement la main entre les portes 

lors de leur fermeture, puis hurle de douleur en tentant de se dégager. 

Serge ouvre son compte Twitter (@SergeLapinRATP) et de-
vient un lapin résolument connecté, bien dans son époque. 
Il en profite au passage pour enfiler un jean et des baskets. 

Serge 2.0 est dans la place et n’hésite pas à partager ses bons plans prévention à ses 
10 000 followers. 

Le premier scandale. Une vidéo de la série animée Les Kassos 
sur YouTube montre Serge en train de s’agrafer un téton et 
de refermer un piège à souris sur ses testicules. Ces images 

suscitent l’émoi dans tout le pays. 

LE DROIT DE SAVOIR ?

?
12

La bio de Serge le Lapin 

1977
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Serge a 40 ans. En dépit des polémiques, une nouvelle série 
de stickers à son effigie fait son apparition dans le métro pour 
prévenir des dangers des escalators.

La descente aux enfers. Une nouvelle vidéo fuite sur YouTube. 
On y voit Serge insérer tour à tour ses testicules dans un lec-
teur de tickets RATP, attacher ses poils de cul à une ficelle 
reliée à un métro en marche et placer son prépuce dans la 

bouche d’un chien endormi qu’il réveille subitement. 

Serge s’affiche sur les stickers de prévention du métro depuis 
plus de 40 ans et semble déterminé à poursuivre sa mission. 
Si l’on en croit une dernière vidéo, il filerait le parfait amour 
avec l’inspecteur Dirty Gadgette. Leur sextape sobrement 

intitulée Go go gadget à la foreuse serait sur le point d’être commercialisée. Mais c’est 
une autre histoire.

2017
2019

2023
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Il pond un œuf.

Il se concentre.

Il joue aux échecs, c’est évident.

C’est un homme qui fait caca.

Métroticônes

Sauras-tu retrouver quelles stations se cachent (à peu près) derrière ces émoticônes ?

TEST ET QUIZ

1
2
3
4

Que fait cet homme 
sur la photo ?
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LE DROIT DE SAVOIR
Le théorème de Lorie Pester*  

Si comme Lorie tu vas vite, tu t’entraînes à ne pas perdre une seconde, tu dois forcément 
connaître ce théorème qui te permet de calculer ton temps de trajet dans le métro : 

la technique du × 2 - 1/3
Le principe est simple. Il s’agit de compter le nombre d’interstations et de le multiplier 
par deux, puis de retirer un tiers à ce chiffre. Le résultat obtenu te donne ton temps de 
trajet. Dingue, non ?

Exemple : 

Ça y est, c’est le week-end ! Tu préférerais rester toute seule mais Lorie te dit qu’elle 
ressent le tempo des rythmes latinos à Argentine. Tu te décides à la rejoindre depuis 
Bastille. Il y a 12 interstations entre les deux.

Cas pratique :
Tu es à Châtelet et tu dois rejoindre ta meilleure amie à Charles de Gaulle-Étoile… 
Combien de temps vas-tu passer dans le métro ?
Indice : il y a 8 interstations.
* Le théorème de Lorie Pester ne saurait s’appliquer les jours de grève, en cas d’incident voyageur, de colis suspect, d’inci-
dent d’exploitation, de panne de signalisation, en semaine, à l’heure de pointe et le week-end. 

?

?
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