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Le Journal  
de mon bébé

de Moi et Xaviera Plas





Vous voilà intronisé·e auteur·e du meilleur et plus bel album de 
tous les temps sur l’évolution de votre bébé durant la première 

année de sa vie.

Écrivez ce que vous vivez, votre bébé et vous, à chaque étape de 

cet album, grâce aux questions qui vous aideront à remarquer tous 

les détails caractéristiques de chacune de ces semaines merveil-

leuses. Si la réponse ne vous vient pas immédiatement, prenez le 

temps d’observer ce que fait votre bébé avant d’écrire quoi que ce 

soit. Vous en ferez ainsi le livre le plus précieux de vos vies à tous 

les deux.

Consignez le meilleur de chaque étape sur « Le tableau de tes pro-

grès ». Soyez aussi créatif·ve que vous le souhaitez  ! Collez-y tous 

vos meilleurs souvenirs, comme le reçu d’un thé que vous avez bu 

dans ce charmant petit café où les serveurs vous ont complimenté·e 

sur votre bébé, l’étiquette de l’ours en peluche sur lequel il a craqué 

ou un baiser de rouge à lèvres d’une de ses mamies qui, comme à 

chaque étape, l’a embrassé partout… Ces petits souvenirs comp-

teront plus que tout pour vous, un jour !

Nous ADORERIONS voir votre album terminé ! Alors n’hésitez sur-

tout pas à partager les tableaux des progrès de votre bébé ou 

d’autres pages avec nous. Envoyez-les-nous par mail, par courrier, 

par tweet ou via Pinterest ! Amusez-vous à créer le plus bel album 

de souvenirs de votre vie !

Avec tout mon amour,

Félicitations !

Xaviera
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REJOIGNEZ NOTRE COMMUNAUTÉ DE LECTEURS !

Inscrivez-vous à notre newsletter et recevez des 
informations sur nos parutions, nos événements,  

nos jeux-concours… et des cadeaux ! 
Rendez-vous ici : bit.ly/newsletterleduc

Retrouvez-nous sur notre site www.editionsleduc.com  
et sur les réseaux sociaux.

Leduc s’engage pour une fabrication écoresponsable ! 
« Des livres pour mieux vivre », c’est la devise de notre maison. 
Et vivre mieux, c’est vivre en impactant positivement le monde qui nous 
entoure ! C’est pourquoi nous avons fait le choix de l’écoresponsabilité. 
Un livre écoresponsable, c’est une impression respectueuse de l’environ-
nement, un papier issu de forêts gérées durablement (papier FSC® ou 
PEFC), un nombre de kilomètres limité avant d’arriver dans vos mains 
(90 % de nos livres sont imprimés en Europe, et 40 % en France), un 
format optimisé pour éviter la gâche papier et un tirage ajusté pour mini-
miser le pilon ! Pour en savoir plus, rendez-vous sur notre site.



Le Journal de mon bébé
Ce carnet appartient à :



Comme la date de la naissance ne compte que pour les gâteaux d’anniversaire, 
vous devez vous baser sur la date d’accouchement à terme prévue pour calculer le 
développement mental de votre bébé.

J’ai calculé tes étapes avec :

Une calculatrice.

L’appli The Wonder Weeks.

1re étape / date : _________________

2e étape / date : _________________

6e étape / date : _________________

4e étape / date : _________________

3e étape / date : _________________

5e étape / date : _________________

0 1 2 3 4 5 6 7 semaines

8 9 10 11 12 13 14 semaines

15 16 17 18 19 20 21 semaines

22 23 24 25 26 27 28 semaines

29 30 31 32 33 34 35 semaines

36 37 38 39 40 41 42 semaines

Les 10 grandes étapes du 
développement de votre bébé

6



Date de naissance : 

Date d’accouchement à terme prévue : 

À ce moment, votre bébé peut être plus agité.

Un comportement agité et irritable aux environs de la 29e ou de la 30e semaine 
n’est pas un signe annonciateur d’une nouvelle étape. Votre bébé a simplement 
découvert que sa maman peut partir sans lui. Aussi étrange que cela puisse 
paraître, c’est un progrès, une nouvelle compétence : il apprend ce que sont 
les distances.

Votre bébé traverse une phase relativement calme.

Autour de cette semaine, la survenue d’une période « orageuse » est très probable.

Autour de cette semaine, vous le verrez sous son meilleur jour.

7e étape / date : _________________

9e étape / date : _________________

10e étape / date : _________________

8e étape / date : _________________

43 44 45 46 47 48 49 semaines

50 51 52 53 54 55 56 semaines

78 79 80 81 82 83 84 semaines

71 72 73 74 75 76 77 semaines

57 58 59 60 61 62 63 semaines

64 65 66 67 68 69 70 semaines
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1re ÉTAPE : UN MONDE DE…

‘’C’EST COMME UNE DEUXIÈME NAISSANCE !

sensations 
nouvelles



Date : 

Tu es en train de passer la première étape. Je l’ai remarqué parce que :

Sur l’échelle du compliqué, je dirais que c’est une étape qui vaut un : 

Mes 3 meilleures façons de t’apaiser :

1. 

2. 

3. 

Ce que j’ai ressenti :

Moi, sur l’échelle   du désespoir /  de l’insécurité /   :

Les signes un peu compliqués 
de cette étape miraculeuse

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

À partir de 5 semaines 10


