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Nous sommes ce que nous faisons  

de manière répétée. L’excellence n’est donc 

pas une action, mais une habitude.
 

Aristote 





Introduction

La métaphore du bûcheron
… où il est question des limites à l’enthousiasme 

et à l’obstination

Il était une fois un bûcheron qui se présenta pour travailler sur un 
chantier de coupe de bois en forêt. Le salaire était bon et les condi-
tions de travail encore meilleures, aussi le bûcheron voulut-il se mon-
trer à la hauteur. Le premier jour, il se présenta au contremaître, qui 
lui donna une hache et lui assigna un secteur. Plein d’enthousiasme, 
l’homme partit couper des arbres dans la forêt. 
En une seule journée, il en abattit dix-huit. «  Je te félicite, lui dit 
le contremaître. Continue comme ça. » Encouragé par ces paroles, 
le bûcheron décida d’améliorer son rendement le lendemain. Aussi 
décida-t-il d’aller très tôt au lit. Au matin, il se leva avant tout le 
monde et partit en forêt. 
Malgré son acharnement, il lui fut impossible de réussir à couper plus 
de quinze arbres. «  Je dois être fatigué », pensa-t-il. Et il choisit de 
se coucher en même temps que le soleil. Il se leva à l’aube, résolu 
à battre son record de dix-huit arbres. Cependant, ce jour-là, il ne 
parvint même pas à la moitié. Le lendemain, il n’en abattit que sept, 
puis cinq, et enfin, le dernier jour, il passa tout l’après-midi à essayer 
de couper son deuxième arbre. Inquiet de ce qu’allait dire le contre-
maître, le bûcheron alla le trouver et lui raconta ce qui lui arrivait, lui 
jurant sur tout ce qu’il avait de plus cher qu’il s’escrimerait jusqu’à se 
sentir au bord de l’évanouissement. « Quand as-tu aiguisé ta hache 
pour la dernière fois ? » lui demanda le contremaître. « Aiguiser ? Je 
n’ai pas eu le temps ! J’ai été bien trop occupé à couper des arbres. »
(Une histoire de Jorge Bucay)
 

La morale de l’histoire

Je comprends cette histoire du bûcheron comme une métaphore de 
la manière dont beaucoup d’entre nous abordons le travail : chaque 
jour, nous sommes confrontés à de nouveaux engagements, tâches 
et challenges. En plus de cela, nous sommes très occupés par la ges-
tion de notre vie de tous les jours. Nos souhaits et rêves se perdent 
souvent dans l’organisation quotidienne de la journée. Notre temps 
pour se poser et réfléchir est souvent rare. Enfin, il faut bien payer 
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la dernière facture, et ni la cuisine ni les fesses du petit dernier ne 
peuvent attendre. Au lieu d’aiguiser régulièrement notre «  lame  », 
nous oublions facilement notre hache, travaillons toujours plus long-
temps jusqu’à s’épuiser totalement. Comme le bûcheron, nous cou-
rons vers la forêt – souvent sans en avoir conscience – avec une 
hache mal aiguisée qui ne peut plus couper que des branches. Afin 
que tu comprennes comment ce livre est arrivé dans tes mains, je 
dois te faire une confession : j’étais moi-même ce bûcheron… et cela 
m’a pris deux années pour le reconnaître.
 

Ma vie avant d’être bûcheron

Bien sûr, je n’ai pas toujours été ce bûcheron… Il y a quatre ans 
environ, j’ai été victime d’un grave accident de moto qui m’a presque 
coûté la vie et a nécessité douze opérations chirurgicales. J’ai passé 
quatre mois dans un hôpital, en proie à d’affreuses souffrances et 
drogué par de puissants antalgiques. Jusqu’à ce qu’on m’informe que 
ma jambe gauche serait peut-être finalement amputée. En cherchant 
une méthode pour me sortir de la dépression qui guettait, j’ai passé 
un temps fou sur Internet ou dans des livres. Les principes que je 
présente ici – avant tout la gratitude et une réflexion introspective 
– m’ont été d’une grande aide dans cette période difficile. Ces prin-
cipes ont eu une telle importance pour moi que j’ai décidé de créer 
un outil qui pourrait influencer positivement d’autres personnes dans 
une situation similaire. S’est ensuivie une période très productive et 
épanouissante. À la sortie de l’hôpital, je me suis concentré sur cette 
vision très claire qui m’a conduit à la nécessité de publier en auto
édition un premier livre, Mon carnet 6 minutes.
Progressivement, les e-mails de remerciements de lecteurs se sont 
multipliés et tous faisaient part de l’utilité de ce premier livre. Peu 
de temps après, une maison d’édition renommée s’est montrée inté-
ressée pour publier officiellement ce livre et le traduire dans diffé-
rentes langues. Motivé par ces événements, j’ai décidé de créer ma 
propre maison d’édition qui pourrait dans le futur publier des livres 
ancrés dans le réel et orientés vers le développement personnel. Un 
an et demi s’est écoulé depuis. Cela m’a permis de mener à terme 
ce projet qui me tenait tellement à cœur, un projet qui a changé ma 
vie mais aussi dans le même temps celle de presque cinq cent mille 
lecteurs dans quinze langues différentes. Pendant ce temps, d’autres 
belles choses se sont déroulées : j’ai pu réaliser mon vieux rêve de 
déménager à Berlin et j’ai eu la chance de pouvoir me marier avec 
une femme toujours présente à mes côtés. 
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