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« Les pouvoirs de [énergie est un récit historique et scientifique captivant
portant sur la médecine énergétique. Jill Blakeway décrit — personnellement
et scientifiquement — sa condition de thérapeute douée et chevronnée. Elle
nous fait part des travaux de recherche 2 la pointe de sa discipline et nous
raconte des histoires de guérison réelles et incroyables. Cet ouvrage va nous
édifier, nous inspirer et, je I'espere, nous convaincre tous de reconsidérer ce

qui est du domaine du possible en matiére de santé. »

Dr Christiane Northrup, auteure a succes
du New York Times de Women’s Bodies, Women’s Wisdom

« Dans Les pouvoirs de [énergie, Jill Blakeway transmet non seulement son
savoir considérable, mais également son histoire personnelle, prenant le lec-
teur par la main afin d’explorer avec lui la science et la pratique de la guérison

énergétique. Aussi divertissant que rigoureux, ce livre éduque et éclaire. »
Dr Frank Lipman, auteur 2 succes

de The New Health Rules et de How to be Well

« Jill Blakeway explique habilement le role vital de I'énergie chez tous les
étres vivants, et nous montre comment elle influe mentalement et physi-
quement sur notre santé et nous relie a 'autre. Un contenu fascinant de la
part de 'une des toutes meilleures praticiennes de médecine énergétique

des Etats-Unis. »
Dr Mark Hyman,

auteur a succes de Mangez gras, maigrissez

« En tant que patiente ayant eu le bonheur de voir a 'ccuvre 'incroyable
énergie de Jill Blakeway, je peux témoigner de son talent de thérapeute.
Dans Les pouvoirs de I'énergie, elle valide ce que nous savons d’instinct
étre vrai — que le corps a la faculté de se réparer — et offre aux lecteurs
les outils pour comprendre et accéder a cette énergie subtile présente en
nous. Loin d’étre un traité mystique, ce livre est une véritable enquéte
scientifique dans les arcanes d’une énergie présente en chacun de nous et

qui nous relie aux autres. »
Uma Thurman
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AVANT-PROPOS

La premic¢re étude complete du domaine révolutionnaire de
la médecine énergétique et de son mode d’utilisation pour dia-
gnostiquer et soigner des maladies, de la part de I'une des plus
éminentes praticiennes de la médecine traditionnelle chinoise au
monde.

Aujourd’hui, nous sommes de plus en plus nombreux a décou-
vrir les pouvoirs curatifs de la médecine énergétique. Des études
scientifiques continuent de confirmer sa validité, et les médecins
prescrivent de plus en plus a leurs patients des traitements tels que
Pacupuncture. Mais méme ceux en ayant déja bénéficié se posent
la question suivante : qu’est-ce précisément que la médecine éner-
gétique et comment fonctionne-t-elle ?

L’acupunctrice et spécialiste de la médecine traditionnelle
chinoise (MTC) Jill Blakeway soigne des patients depuis plus de
vingt-cinq ans. Pour Jill, le terme « médecine énergétique » fait
référence au large éventail de protocoles utilisés pour diagnosti-
quer et soigner des maladies en agissant sur 'énergie — la force
vive que I'on appelle g7 en MTC — qui vibre dans les cellules de

notre corps. Mais méme cette praticienne expérimentée avoue ne
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LES POUVOIRS DE L’ENERGIE

pas vraiment comprendre comment certains de ses patients gué-
rissent grice a ses soins et elle affiche un scepticisme sain envers
ses capacités et celles de ses pairs.

Dans Les pouvoirs de I'énergie, Jill nous invite a son périple
mondial pour mieux comprendre, appliquer et expliquer cette
puissante force de guérison. Passant de sa propre clinique aux
cercles universitaires, elle s’adresse a des guérisseurs de haut vol,
a des chercheurs et a des praticiens — des professeurs de Stanford
et Princeton recherchant les éléments physiques qui figurent
derriere la médecine énergétique et la guérison, a un maitre Qi
Gong qui fait apparaitre des herbes dans sa main, en passant par
une équipe de scientifiques sceptiques qui utilise imposition
des mains pour guérir des souris d’'un cancer mammaire. Elle
raconte également comment elle a découvert la médecine éner-
gétique et est devenue 'une des praticienne les plus demandées
au monde.

Ce récit vivant, divertissant et instructif est délivré par la
voix amusante, touchante et bien ancrée dans la réalité de
Jill. Les pouvoirs de ['énergie fait le lien entre science et spiri-
tualité, et nous gratifie d'un propos convaincant et étayé par

des preuves, qui met en avant cette trés ancienne pratique.

Le Dr Jill Blakeway est la fondatrice de The Yinova Center
et Pauteure des ouvrages a succes MAKING BABIES: A Proven
3-Month Program for Maximum Fertility et SEX AGAIN:
Recharging Your Libido. Elle est intervenue dans des émissions et
médias comme The Dr. Oz Show, CNN, The Early Show, Good
Morning America, NBC News, ABC News, The New York Times,
Elle et Martha Stewart Living.



INTRODUCTION

Dans les années 1840, la fievre puerpérale, infection de 'uté-
rus d'origine bactérienne survenant aprés l'accouchement, a
investi 'une des deux maternités de I’hdpital général de Vienne,
en Autriche. Dans la premiére clinique, le taux de mortalité des
femmes venues accoucher était de 10 %, tandis que dans lautre,
il érait inférieur 2 4 %. Les deux établissements accueillaient les
patientes alternativement, un jour sur deux. Lorsque les femmes
apprenaient qu’elles allaient commencer le travail un jour ot ¢’était
le tour de la clinique atteinte par la fievre puerpérale d’accueillir
les futures mamans, elles tombaient souvent a genoux, implorant
le ciel de ne pas y étre admises. Certaines allaient jusqu’a se déro-
ber suffisamment longtemps de maniere a accoucher dehors. Ces
femmes qui accouchaient dans la rue avaient toujours droit aux
allocations méme si elles n’étaient pas admises en clinique. Et,
comme on |'a découvert par la suite, elles contractaient rarement
la fievre puerpérale qui faisait rage a 'intérieur.

Ignaz Semmelweis, médecin hongrois qui venait de prendre son
poste dans la premiére clinique, s’est demandé ce qui protégeait

ces femmes d’une infection aussi contagieuse. Apres tout, les deux
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cliniques employaient pratiquement toutes les mémes techniques.
Seule différence : des étudiants en médecine travaillaient dans la
premiére clinique, tandis que des sages-femmes ceuvraient dans la
seconde. Apres avoir méticuleusement procédé par élimination,
Semmelweis est parvenu a la conclusion que lui et les étudiants
en médecine avaient sur les mains des « particules de cadavres »,
alors que les sages-femmes, qui ne pratiquaient pas d’autopsies et
n’avaient aucun contact avec des cadavres, étaient a ’abri de telles
contaminations. Les femmes accouchant dans la rue étaient quant
a elles parvenues a éviter I'infection, car elles ne bénéficiaient d’au-
cun suivi médical pendant I'accouchement.

Semmelweis a par la suite ordonné que les médecins de la pre-
miere clinique se lavent les mains a4 I'eau de chaux apres avoir
pratiqué une autopsie et avant d’examiner les patientes. Apres la
mise en place de cette procédure, le taux de mortalité a connu une
baisse stupéfiante de 90 %. Semmelweis a ensuite donné I'ordre
aux sages-femmes de la seconde clinique d’en faire autant, puis
de frotter leurs instruments a 'aide d’une solution chlorée. La
encore, cette mesure a fait baisser de maniére spectaculaire le taux
de mortalité au sein de 'hopital.

Bien que la théorie et la pratique de Semmelweis aient indé-
niablement permis de sauver des vies, ses collegues, s’accrochant a
des croyances bien ancrées, ont refusé d’admettre que ces résultats
n’étaient pas le fruit du hasard. Aprés tout, ils ne pouvaient pas
voir la cause de la mort : une bactérie microscopique. Et sur-
tout, les données de Semmelweis ne correspondaient pas a leur
perception des principes de fonctionnement du corps. La théo-
rie mettant en cause les germes n’avait pas encore été acceptée

a Vienne. A I'époque, les maladies étaient attribuées a tout un
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INTRODUCTION

éventail de causes non liées. Ses collégues le tournaient en ridicule
et ont fini par arréter de suivre ses directives. Peu de temps apres,
Semmelweis a perdu son emploi et il a passé le restant de sa vie
a lutter contre la communauté médicale sur le théme de la pro-
preté et de la stérilisation. Ce penseur novateur a été admis dans
un hépital psychiatrique a I'age de 47 ans, ou il est mort d’une
septicémie.

Les fondements de la médecine énergétique sont tout aussi
anciens. En Egypte, on a découvert sur le papyrus d’Ebers,
I'un des plus vieux documents médicaux préservés, daté de
1550 avant J.-C., une description de l'imposition des mains
pour soulager les douleurs. Pythagore, le philosophe et médecin
grec, considérait que son principal métier était de soigner et que
le pneuma, qui se traduit littéralement par le mot « souffle »,
était esprit. Dans I'ayurvéda, systeme de santé développé il y a
des milliers d’années en Inde, la force vitale est désignée sous le
nom de prana. Dans les syst¢tmes de croyances judéo-chrétiens,
on parle de « souffle de vie ». Et dans la médecine traditionnelle
chinoise (MTC), que je pratique depuis vingt ans, la force vive
qui joue un role essentiel dans le maintien et le recouvrement
de la santé s’appelle le gi. Ainsi, la spiritualité, la philosophie et
la science étaient autrefois imbriquées, représentant une partie
essentielle de notre histoire. Or, depuis cette époque, nous avons
considérablement dévié de cette notion. Je me demande souvent
si, un jour, nous repenserons aux soins énergétiques en secouant
la téte, incrédules, comme nous le faisons en découvrant ['his-
toire de Semmelweis, et en nous demandant pourquoi nous nous
sommes opposés a une approche qui offrait des bienfaits mais ne

collait pas a notre modéle médical.
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Cependant, je dois bien le reconnaitre : j’ai moi-méme mis du
temps a changer d’avis. Ma carriere a débuté avec cette envie d’ai-
der les autres. C’était aussi vaste et naif que ¢a. Mais lorsque ma
pratique a pris forme — apres avoir étudié la médecine de I'Asie de
’Est en troisieme cycle d’université, j’ai pratiqué I'acupuncture en
unité de soins palliatifs avant d’ouvrir mon cabinet & New York —,
j'ai fini par percevoir la nature profondément entremélée du phé-
nomene de guérison.

De¢s le début, dans mon activité d’acupunctrice, la facon dont
mes patients se portaient bien grice a4 mes soins m’a intriguée et
donné une lecon d’humilité. Si cela a renforcé ma foi en cette pra-
tique tres ancienne — disposer de fines aiguilles pour influer sur le
flux énergétique a l'intérieur de 'organisme — offrant des résultats
d’une réelle efficacité, cela a soulevé également un certain nombre
de questions surprenantes. Principalement : pourquoi cette mani-
pulation de I'énergie était-elle si bénéfique ? Est-ce que je faisais
simplement office de placebo ? Ou est-ce que je jouais un peu le
role de vecteur de cette énergie que je sentais parfois curieusement
me traverser lorsque j'exercais ?

La philosophie chinoise pose comme postulat que Iénergie
vitale, appelée gi, entoure et parcourt notre corps afin de soute-
nir la vie. Elle renferme I'intelligence innée du corps, cette fagon
intangible mais mesurable de maintenir ce qui est connu sous le
nom d’« homéostasie » ou capacité du corps a réguler son envi-
ronnement interne pour favoriser la bonne santé. Mais le ¢7 fait
également partie d’un schéma plus vaste, un champ énergétique
supérieur, qui nous relie tous.

Avec P'expérience, j’ai eu le sentiment qu’un élément invisible

influait sur ce qui se produisait — sentiment qui se rapproche
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INTRODUCTION

peut-étre un peu de l'intuition que le Dr Semmelweis avait eue au
sein de sa clinique. Je soupgonnais les aiguilles et les plantes (que je
prescris en complément de 'acupuncture) de n’étre qu'une partie
de ce qui soulageait mes patients. Et, de plus en plus, j’éprouvais
une sensation indéniable lors des séances. Physiquement, c’était
comme si quelqu’un versait un soda tonique le long de ma colonne
vertébrale. Mentalement, c’était le sentiment marqué de puiser de
I'énergie de I'extérieur, que je transmettais ensuite a3 mes patients.

Cette notion me captivait, mais me faisait également peur,
me rendait impatiente et prudente vis-a-vis de sa validité. J’étais
consciente mais en méme temps génée par ce champ énergé-
tique aux vertus curatives, craignant que cela verse dans le char-
latanisme. Bien que les praticiens de MTC comme moi doivent
étre certifiés pour exercer et respecter des normes médicales et
déontologiques précises, il n’existe pas de normes pour la plu-
part des autres disciplines impliquant une intervention sur les
énergies. Cela en fait un environnement difficile a explorer, avec
des confreéres et consceurs qui n’ont qu’a mettre une enseigne et
demander a leurs clients de croire a ce qu’ils font. La derniére
chose que je souhaitais donner aux autres — et 3 moi-méme —,
c’étaient de faux espoirs. Je ne veux pas faire de promesses que
je ne pourrais pas tenir ou ne pas répondre aux attentes. Je dois
également préciser que j’ai toujours eu pour principe de conseil-
ler & mes patients (et dans certains cas d’exiger) de consulter des
médecins qualifiés en parallele & mes traitements. Mais j'avais
également extrémement envie d’explorer plus avant cette méde-
cine tres ancienne qui cherche a unir les dimensions physique et
énergétique, et de la cerner par rapport aux univers actuels de la

science, de la spiritualité et de la philosophie.
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Etant une personne méthodique et pragmatique, je ne pouvais
me contenter d’accepter qu'un mélange énigmatique d’aiguilles
et de champs énergétiques invisibles rende si bien service 4 mes
patients. Je souhaitais savoir pourquoi il en était ainsi. J’ai donc sol-
licité tout un éventail de spécialistes dynamiques qui s’y connais-
saient — praticiens, universitaires, médecins, scientifiques et
chercheurs a la pointe de la médecine énergétique — et j’ai décou-
vert qu’ils se basaient tous sur des théories extrémement similaires
qui se recoupaient, ce qui était trés rassurant.

Le présent ouvrage fait des allers-retours entre la dimension
scientifique et la dimension mystique. C’est a la fois un projet
profondément personnel et une enquéte professionnelle. A mes
yeux, il est tout aussi important de porter un regard déterminé sur
ce que je vis en tant que praticienne que d’évaluer les changements
qui surviennent grice aux interventions sur les champs énergé-
tiques et de les valider a I'aide de travaux de recherche reposant
sur des faits probants.

Ainsi, ces derniéres années, j’ai étudié les travaux de Robert Jahn,
ancien doyen de I'ingénierie a 'université de Princeton et cofon-
dateur du laboratoire Princeton Engineering Anomalies Research
(PEAR), lequel a développé son propre programme expérimental de
recherche sur la conscience collective et les effets de celle-ci sur cha-
cun de nous. J'ai été conseillée sur la spiritualité et la guérison par
Neale Donald Walsch, auteur a succes des ouvrages Conversations
avec Dien. Au Japon, j’ai rendu visite au praticien Hiroyuki Abe,
qui intervient sur les points d’acupuncture sans se servir d’aiguilles.
J’ai demandé a un psychophysiologiste de mesurer ce qui se passe
dans mon corps lorsque je traite un patient, publié des travaux

sur la médecine énergétique dans le Journal of Alternative and
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Complementary Medicine et consulté un médecin britannique ayant
un point de vue intéressant sur le fonctionnement des méridiens
d’acupuncture. J’ai également passé du temps avec le Dr William
Bengston, auteur de 7he Energy Cure: Unraveling the Mystery of
Hands-On Healing, qui est a la fois praticien et scientifique. Le
Dr Bengston a formé une équipe de collégues sceptiques quant a
Pefficacité des traitements par imposition des mains pour des souris
de laboratoire ayant subi des injections de solutions provoquant un
cancer mammaire. Résultat ? Le Dr Bengston et son équipe ont
réussi a soigner systématiquement ces souris.

Ce livre raconte ce que j’ai appris sur les moyens les plus fiables et
impressionnants d’exploiter I'énergie de guérison, et nous apprend
que nous pouvons tous faire en sorte que cette force impression-
nante porte ses fruits sur nous. J’espere que vous, lecteurs, sortirez de
la lecture de ce livre armés d’une bonne compréhension de I'énergie
de guérison, que vous lui ferez confiance et que cela vous incitera a
explorer vos propres besoins a I'aide des informations glanées ici. Et,
dans la mesure ol je suis persuadée que tout le monde a la faculté
innée d’exploiter Iénergie de guérison qu’il a en lui et qui existe
dans le monde extérieur, vous trouverez tout au long de cet ouvrage
des exercices pour vous aider a vous servir de vos propres capacités.

Si la médecine chinoise reste mon socle et domaine de prédilec-
tion, mon travail est aujourd’hui tres différent de ce que je faisais au
début de ma carri¢re — Cest le fruit de diverses disciplines liées a de
nombreux systémes de croyances et cultures. Et, comme je I'avais
espéré, mes patients ne s'en portent que mieux. Cependant, cette
quéte m’a permis, de maniere plus inattendue, d’étre convaincue de
maniere indéfectible que I'inexplicable, ce brin de mystere qui restera

toujours irrésolu, peut étre mis au service de nos besoins.






AU BOUT DE MES DOIGTS

La premiére patiente que jai prise en charge toute seule en acu-
puncture est une femme qui s’était brisé les deux jambes. Elle avait
visité une caserne de pompiers avec un groupe et on 'avait encou-
ragée, imprudemment donc, a descendre le long de la perche de
feu. Lorsque j’ai fait sa connaissance — un an apres son accident —,
elle marchait toujours avec des béquilles.

Jentamais tout juste la troisieme et avant-derniere année de
mon master en acupuncture et médecine chinoise, a2 San Diego,
en Californie, bien loin de ma Grande-Bretagne natale. Avant
de prendre en charge cette femme, javais uniquement pratiqué
I'acupuncture sur un patient en tant qu’assistante d’un étudiant
plus chevronné. Et, avant cela, je m’étais exercée a piquer mes
aiguilles sur des sacs de riz en tissu. C’était mon premier jour en
tant qu’acupunctrice et herboriste au sein de la clinique de I'école

et, si un superviseur était & mes cotés, il surveillait également un
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certain nombre d’étudiants pratiquant tous, eux aussi, 'acupunc-
ture pour la premicre fois en solo.

Dans la salle de soins, la femme m’a regardée d’un air révé-
lant une certaine attente et m’a tendu les radios prescrites par
son médecin. Je les ai tenues a la lumicére, en essayant de paraitre
confiante alors que jessayais de déchiffrer ce que je voyais. A cet
instant, mon superviseur a passé la téte dans 'encadrement de la
porte pour voir ce que je faisais. Il a traversé la piece a grandes
enjambées et a remis & 'endroit la radio que je tenais a I'envers,
avant de me dire calmement : « Fais simplement un traitement
de base. »

Je m’y suis mise immédiatement. ]’ai demandé a la femme d’en-
filer une blouse et de s’allonger sur la petite table. Une fois celle-ci
installée, j’ai consciencieusement placé les aiguilles sur des points
d’acupuncture élémentaires afin de traiter ses douleurs. La femme
est restée immobile et silencieuse tout du long. Honnétement,
jignorais complétement si ce que je faisais produisait le moindre
effet. Cette séance m’a paru quelconque — a ma grande déception
— jusqu'a son terme. Ce qui s’est produit ensuite vous paraitra
trop beau pour étre vrai, mais un peu de patience : la morale de
cette histoire, c’est qu’il est facile de considérer comme miracu-
leux des rétablissements que nous ne comprenons pas, alors qu’ils
échappent en fait simplement a notre compréhension.

Apres avoir 6té la derniére aiguille et murmuré « Merci » pour
indiquer que les soins étaient terminés, la femme a ouvert les yeux
et dit : « Cétait incroyable comme sensation ! » Elle s’est redressée
et a déclaré : « Je vais essayer de marcher sans mes béquilles. »
Et elle a réussi. Elle a fait lentement le tour de la piece. J'avais

Pimpression qu’on était dans un show télévisé, tout ¢a paraissait
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AU BOUT DE MES DOIGTS

irréel. Un instant, je me suis demandé si ce n’était pas une sorte
de test ou de farce réservée par les professeurs a tous les étudiants
lors de leur premiere consultation.

Mais cette femme entrée en clopinant une heure plus tot est
ressortie nonchalamment du cabinet. Elle avait méme oublié ses
béquilles, restées contre le mur. Je suis allée jusqu’au parking pour
les lui rapporter, alors qu’elle s’apprétait & monter dans sa voiture.
Lorsque je I'ai rattrapée, elle m’a remerciée bri¢vement. Je suppose
que Cest le résultat qu’elle attendait d’une séance d’acupuncture.
Je lui ai tendu ses béquilles, encore déboussolée, et I'ai remerciée
a mon tour.

« Mais que diable as-tu fait ? » m’a demandé mon superviseur
a mon retour. Je n’en avais aucune idée. Mais il m’a immédia-
tement paru évident, aussi tentant que cela puisse étre, que je
ne pouvais m’attribuer le mérite de ce qui venait de se produire.
Tout d’abord, je n’étais pas certaine que I'envie soudaine de mar-
cher de cette patiente, bien que spectaculaire, était si miraculeuse
que ¢a. Apres avoir passé une année avec des béquilles, il fallait
bien que vienne le moment ot elle aurait suffisamment confiance
en elle pour s’en débarrasser. L’acupuncture l'avait peut-étre assez
soulagée pour qu’elle ait le sentiment que le moment était venu
de faire une tentative. Il était également possible que j'aie joué le
role de placebo en lui offrant I'assurance psychologique nécessaire
pour se mettre debout.

Quoi qu’il en soit, cette expérience s’est avérée essentielle,
car elle m’a permis de constater que les gens peuvent guérir de
maniere stupéfiante. Et j’ai senti pour la premiére fois qu’il était
extrémement gratifiant de guider les gens vers une santé meilleure

— méme si je ne suis pas tout 2 fait certaine de la fagon dont cette
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guérison s’est concrétisée. Quand je contribuais a la diminution de
la souffrance vécue par mes patients, cela donnait non seulement
un sens a ce que je faisais, mais je sentais aussi que le destin était
de la partie, aussi grandiloquent que cela puisse paraitre. J’ai su ce
jour-la que c’érait ce que je voulais faire. Cette femme aux deux
jambes brisées et sa réaction saisissante au traitement — que ce soit
la conséquence de 'acupuncture, de Ieffet placebo, d’une énergie
plus large ou, comme je le crois aujourd’hui, de la combinaison
de ces trois facteurs — m’ont ouvert la voie. J’ai commencé a com-
prendre avec plus de nuances et de profondeur que la guérison n’a
rien de magique, et qu’il s’agit plutdt d’une interaction complexe
entre des circonstances, des compétences et le champ énergétique
du corps que les Chinois ont baptisé gi.

Les Chinois n’ont pas été les seuls a identifier une force vive
jouant un role essentiel dans le maintien et le recouvrement de
la santé. En fait, la plupart des grandes traditions culturelles ont
repéré une énergie vitale régissant les processus physique et men-
tal, et fournissent a tous les étres humains un plan pour garantir
santé et abondance.

Ces traditions tres anciennes ont plus généralement observé que
la vie comprend deux aspects : la matiere et 'énergie. Elles ont
considéré le corps comme de la matiere et repéré que sa force vitale
— baptisée pneuma, prana ou souffle — était I'énergie.

Bien entendu, les philosophes et scientifiques occidentaux ne
sont pas étrangers a la quéte de compréhension de ce qui nous rend

vivants. Le philosophe grec Aristote a inventé le terme enérgeia
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AU BOUT DE MES DOIGTS

(« énergie », en grec), qui n’est pas directement traduisible en fran-
cais. Aristote a lui-méme eu du mal & définir ce qu’il entendait
par ce terme, car il 'employait pour faire passer tout un éventail
d’idées, dont l'une est liée a l'intention, au désir d’exprimer les
décisions de 'esprit. Au xvir® siecle, le terme anglais energy a été
employé pour faire référence a la « puissance » et, au x1x° siecle,
ce terme a pris un sens plus scientifique pour désigner une pro-
priété qui doit étre transférée 4 un objet pour produire un effort
ou générer de la chaleur. En 1905, Albert Einstein a proposé un
nouveau moyen de perception de la relation entre I'énergie et la
matiere dans un article renfermant la célebre équation E = MC? -
E correspondant bien entendu a I'énergie, M étant la masse (qui
permet de mesurer la matiere) et C?, du latin celeritas, qui signifie
« rapidité », faisant référence a la vitesse de la lumiere.

Avant cela, des scientifiques avaient considéré que I'énergie
était une propriété de la matiere, mais la théorie d’Einstein faisait
état d’'une corrélation entre la matiere et I'énergie. Elle signalait
en outre que, parce qu’elle avait une masse, la matiere possédait
une quantité d’énergie intrinseque. Les rares fois ol la matiere est
totalement convertie en énergie, 'équation d’Einstein permet de
calculer la quantité d’énergie produite.

Le principe de transformation de la mati¢re en énergie peut
paraitre ésotérique, mais nous le connaissons tous. C’est ce qui
se produit lorsque nous bréilons du bois pour créer de la chaleur.
Il a conduit a I'invention de la bombe atomique. Mais 'inverse
est-il vrai ? La matiére est-elle simplement de I'énergie condensée ?
Clest ce que suggere le big bang. Selon cette théorie, I'univers est
né grice a la conversion de I'énergie en matiere. Mais Cest tres

difficile & prouver de maniére pratique a I'aide du C? de I'équation
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