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Avec son esprit coloré de pensées rouge vif comme
ses habits de scéne, Anne Roumanoff, I'une des
humoristes préférés des Francais, nous offre dans
ce livre, pour ses trente ans de carriere, le meilleur
de ses spectacles, sketches, interventions a la radio
et a la télévision.

Dans Ila pensée positive, on ne dit pas « Je suis
a découvert », mais « Mon banquier m’appelle
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Le sport, je suis croyante, mais pas pratiquante.

Quand on radie des chomeurs de Péle emploi,
c’est pour aider le ministre du Travail a garder
son emploi.

Les soldes permettent de faire des économies
tout en dépensant de I'argent.

L’homme politique francais, plus il fait rien, plus
on I’aime bien.
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PENSEES
ET ANECDOTES






A

ABSTENTION

Qui pratique [abstention ne doit pas
ensuite gueuler contre le résultat des
élections.

ACTIVITE PHYSIQUE

REGULIERE

Dans «activite physique reguliere ». mon
probleme. cest «reguliere ».
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ADO AVANT/MAINTENANT

Quand jétais ado. je disais : «Tu sais
maoman. jaime ce gargon. mais ne
tinquiete pos. je ne vais pas coucher
avec lui.»

Maintenant. les ados disent : «Maman. jai
couché avec lui. mais ne finquiete pas. je
ne [aime pas!»

AGE DES POLITIQUES

Les poll’rlques sont considérés comme
jeunes jusquda 55 ans. A 60 ans. ils sont
expérimentés. et & /5 ans. ils publient
leurs Mémoires avant doublier leurs
souvenirs.

AGROALIMENTAIRE

Sur les embalages. s mettent toujours :
«Ce produit a fait lobjet dun soin extréme
lors de sa fabrication.» s ne vont pas
mettre : «On a craché dans les raviolis, on
a fait pipi dans le yaourt aux fruits. »



Pensées et anecdotes

Alde-soignante

Une collegue. bac + 5 en communication.
ma dit : «flide-soignante. ce nest pas
ce que javais prévu de faire comme
travail.. »

Je lui ai répondu : «Quond tu
demandes ‘Ca va. mémé Simone ?. cest
de la communication. »

ALCOOL

«| o eu besoin de boire pour oser me
dire quil maimait. parce quil ne me la
pas redit depuis. »

ALERTE

On nous dlerte en permanence : dlerte
e-mail. dlerte météo..

I'ny o pos dalerte aux cons et pourtant
il 'y en a de plus en plus.
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ALIMENTATION SAINE

L dlimentation saine. cest pas de sucre.
pas de gras. pas de sel. pos de vionde.
pos de gluten. pos de laitoges. |l reste
quoi & manger ? Des brocolis vopeur ?

ALIMENTS BIO

Les gens qui mangent bio sont souvent
vegetariens : quand tu achetes des
legumes bio. tu nos plus dargent pour
tacheter de la vionde.

ALLOCATIONS

Heureux les pauvres. le royaume des
allocs est & eux.

AMANT

Un amant. si ca se sait. cest des soucis.
Pour que ¢a ne se sache pos. cest des
tracas.
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AMI FACEBOOK

Un omi ma dit : «Jai 4 35 amis sur
Facebook. »

Jai répondu : « Déménage un jour
férie et regarde combien il y en a qui
viennent taider. »

AMOUR LIBRE

«Jai vécu [omour libre : pas de jolousie.
pas de possession. une liberté totale. un
respect mutuel. I était telement libre quil
est parti.»

ANNE ROUNMANOFF

«flle est loin détre conne. Anne
Roumanoff. tlle a eu le bac & 16 ans.
clle a fait Sciences-Po..

- Cest pos non plus une preuve. quand
on voit tous les cons qui en sont sortis. »
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Année sabbatique

«fpres mon divorce. jai pris une année
sabbatique avec les hommes. puis deux.
puis trois.. Ca fait douze ans. Je suis en
jachere. »

APPARENGE PHYSIQUE

Mon mec. quond je lai connu. il était
mince et beau. Maintenant il est juste
beau.

ARGENT DE POCHE

«Lautre jour. jai demandé & ma mere
Tourais pos un peu de ble?”

flle ma donné un bol de céréales. »

ARGENT ET AMIS

Quand tu prétes de largent & des amis,
tu perds largent et les omis.
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ARGENT ET BONHEUR

I parait que largent ne fait pos le
bonheur.. Jaimerais bien gogner au Loto
pour vérifier si cest vrai

ASSEDIC

I'ne faut pos dire «je suis au
chémage ». mais «je suis en année
sabbatique rémunérée poar les Assedic ».

AUTORITE

On dit quil y a une crise dautorite dans
la sociétée. ce nest pas vrai. mes enfants
ont beaucoup dautorité sur moi.

AVANCER EN AGE

Plus tu avances en ge. plus la beaute
interieure se voit. et ¢a. ¢a marrange.
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AVEC LES ENFANTS...

fAvec les enfonts. le plus dur. ce nest
pos la fabrication. cest le service apres-
vente.



Baba cool

En 1973, c'est la grande époque baba cool.
Mon pére, qui a une entreprise de véte-
ments indiens, nous raméne, a ma sceur et
a moi, deux manteaux de fourrure afghans.
Jai 8 ans, je pleure pour ne pas mettre le
mien. On a trés chaud avec ces manteaux
afghans, le probléme, c'est quand il pleut :
le manteau dégage une odeur de chévre.
Résultat, nous, on sent le bouc.

BAC

le bac. ce nest pas la mer & boire.
cest juste ta mere A calmer.
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Bal du 14 Juillet

A 16 ans, je fais un stage de théatre au
cours Florent. Le soir du 14 Juillet, avec
des copines du stage, on déambule dans
les rues de Paris, de bal en bal. On atter-
rit sur les quais, ou il y a une ambiance
incroyable et des mecs magnifiques. Nous
sommes éblouies. Il me faudra une bonne
heure pour m'apercevoir quon était dans
une féte gay.

DARRES PROTEINEES

Les barres protéinées au chocolat. on
doit les manger & la place des repas..
Moi. je les mange en plus des repos.

BAGKETS

Les baskets. ¢a donne un cété «jeune
sautilant ». mais quand tu fais 160 metre.
tos [air dune bdlle de ping-pong.
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BERUTE INTERIEURE

On na jomais vu un homme se retourner
dans la rue sur une beauté intérieure.

BEAUTE NATURELLE

Je suis une beauté naturelle. chez moi.
tout est dorigine. rien nest refait. je suis
une femme bio.. dégradable.

BIENFAITS DU SPORT

Les gens disent : «Le sport. cest bien. ¢a
vide la téte. »

Cest sir que le sport. ¢a vide la féte.
ny a qua ecouter les sportifs apres les
matchs.

BILINGUE

Je suis telement biingue que méme mes
cauchemars sont en anglais.
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Les blagues salaces
de «La Classe »

Quand je participe a «La Classe» pour la
premiére fois, je n'ai pas 22 ans. A [époque,
le milieu de I'humour est trés masculin.
Dans cette émission, il n'y a que quelques
femmes : Michéle Laroque, qui répond aux
lettres des téléspectateurs avec beaucoup
d'élégance, Chantal Ladesou, déja tres
dréle, la comédienne Muriel Montossey,
moi, et quelques danseuses choisies pour
leur plastique avantageuse. Je suis la plus
jeune et la moins sexy.

Fabrice, qui anime ['émission, adore les
blagues salaces. On enregistre plusieurs
émissions dans I'aprés-midi. Entre chaque
prise, Fabrice multiplie les allusions
sexuelles trés crues. Il adore faire croire
qu'on est en train de lui faire une fellation
sous son bureau. Je suis tellement naive
(ou il est tellement bon comédien) que je
me demande sl y a vraiment quelqu’un
sous le bureau. Un jour, Fabrice, emporté
par son €élan, me pose une question tres
trash sur mes pratiques sexuelles. Je fonds
en larmes et je quitte le plateau.

Chantal Ladesou vient me consoler. Fabrice
est trés ennuyé de mavoir fait pleurer. Il
continuera les blagues salaces, mais, pen-
dant les cing années ou je participerai a
I'émission, je ne serai plus jamais la cible de
ses plaisanteries grivoises.
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BOIRE

Quand il a des soucis. Thomme fume.
boit. ou les deux en méme temps.
Quand elle a des soucis. la femme porle.
Donc. si Thomme poarlait plus. il boirait
moins.

BOIRE DE LEAU

Je bois 3 litres deau par jour pour
moaigrir. jespere que je ne vais pas faire
un coma hydraulique.

BOMBE LACRYMOGENE

Jai confondu ma bombe lacrymogene
avec ma bombe de loque. jai pleuré
toute la journée.

BONNE ANNEE

Si ¢a marchait quond on vous souhaite
la bonne année. on naurait pas besoin
de recommencer tous les ans.
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Bourrelets

'y en a qui porlent & leurs plontes
vertes. moi, Je discute avec mes
bourrelets : « Ca va. mes chéris 7 »

Bouche-a-oreille

En mai 1987, je recois un coup de fil d'un
cousin de Nice qui mannonce qu’il y a eu
un désistement au Festival off d’Avignon et
qu'un créneau s'est libéré dans une toute
petite salle, La Casa d’Iréne, a 19 heures.
A I'époque, je mai que vingt minutes de
sketches. Pourtant, avec l'inconscience de
mes 21 ans, je réponds : «Pas de probléme,
d’ici juillet, jaurai une heure de spectacle.»
Le premier jour, a Avignon, dans cette salle
qui ressemblait plus a une cave qua un
théatre, je n'ai aucun spectateur. Le deu-
xiéme jour, jen ai 5. Le troisieme jour, il y
en a 15, le quatrieme jour, 45. Ensuite, je
ferai une moyenne de 65 payants. Miracle
du bouche-a-oreille pour une inconnue tres
débutante, mais trés déterminée.
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Burt Lancaster

A force de passer des castings, je suis en-
gagée en 1990 par le réalisateur Tony Ri-
chardson. Je dois jouer un petit role dans Le
Fantdme de [Opéra, un téléfilm historique
franco-américain. Un jour, a l'opéra Garnier,
je me retrouve nez a nez avec Burt Lancaster
habillé en queue-de-pie. Il tient le rdle princi-
pal. Paralysée par le trac, je parviens juste a
articuler « Hello».

Le tournage se fait en anglais. Nous
sommes quatre comédiennes a jouer un
groupe de choristes de I'Opéra. Chaque
matin, lassistant-réalisateur américain
nous fait passer une petite audition pour
choisir celle qui aura I'honneur de dire telle
ou telle phrase. La compétition pour arri-
ver a décrocher une réplique est farouche.
L'une des comédiennes n‘arréte pas de ré-
péter : «Vous, c’est normal qu'il vous teste,
mais moi, je ne comprends pas, je suis par-
faitement bilingue.»

A la projection du tél&film, on s'apercevra qu'on
a toutes été doublées, en francais comme en
anglais. Elle : «Je ne comprends pas, je suis
pourtant parfaitement bilingue...»
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Break amoureux

Quand on dit : «On fait un break pour
reflechir & notre vie amoureuse ». ¢ca
veut dire : «ll ma lorguée. »

BRONZAGE

Quand tu rentres bronzé de vacances.
lz con te demande : «ft sinon? Vous
avez eu beau temps? »
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C

Caié aux Champs-Elysées

6 euros le café.. Cest George Clooney
qui les a préparées?

CAFE GOURMAND

Dons le café gourmand. il y a une mini-
mousse au chocolat, une mini-créeme
brilee. un mini-crumble. mais ca fait de
MAXi-CUISSes.

CAMPAGNE

fl lo compagne. en couple. tes vraiment..
deux.
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Nous espérons que cet extrait
vous a plu!

Anne
Roumanoff Best Oﬂ‘ Roumaﬂoff
Anne Roumanoff
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